
 

 
 
 

 

 

親も子も楽しみながら 

関わり方のコツを学ぶ教室を開催します 
 

    年少という大きな集団に入っていく前の大事な1年。 

   その1年の間に、みなさんは我が子にどんな力をつけたいと思いますか？ 

    まつぼっくり教室では、『待つ』ことができるようになるには、どんな声掛けをしたら 

いいのか？注目してほしいけれど見てくれない時、どういった関わりをしたらいいのか？ 

など・・遊びを通して親子で実践してみましょう！ 

 

実際に参加した方の感想 

       ☆「こんなに集中して待てるなんてびっくり！」  

☆「家でも簡単にできそうな遊びが知れてよかった」 

☆同じ悩み持っている人の話を聞けて、元気をもらえた。 

 

下記の表の対象生まれの開催日に、ぜひご参加ください。 

＊欠席される方は、当日の朝までにお電話でご連絡ください＊ 

 

●場所    池田町 保健センター 

●持ち物 水分（親子分） 

●内容 お子さんと触れ合い・専門職による話など 

●スタッフ 作業療法士・保育士・保健師・こども家庭センター職員 

●その他 お子さんと身体を動かしますので、動きやすい服装でお越しください 
   

  開催日 対象のお子さん 時間 

1 回目 令和７年５月 15 日（木） 令和 4 年４月２日〜９月 30 日生まれ 

9:15〜10:30 頃 

（受付 9:00） 
2 回目 令和７年 10 月 22 日（水） 

令和 4 年 10 月 1 日〜   未就園児対象 

令和 5 年 4 月 1 日生まれ 

3 回目 令和８年２月 26 日（木） 
令和 4 年 10 月 1 日〜   就園児対象 

令和 5 年 4 月 1 日生まれ 

 

問合せ先 池田町健康福祉課こども家庭センター 

電話：0261-61-5000  

時間：8:30〜17:15 

 令和７年度 

 

社会に出ていく前に、まず自分以外の人への

興味関心を親と構築できるか。 

安心・安全に楽しく、心と体と知恵の成長を

共有しましょう！！ 

    作業療法士 光保 恵 


