
 

 
 
 

 

 

親も子も楽しみながら 

関わり方のコツを学ぶ教室を開催します 
 
 

 

あんず教室では、触れ合い遊びや体操、サーキット遊びを通して一緒に遊ぶ楽しさや、 

子ども達の「できた！」を、親子で感じてもらえる教室です。 

保護者同士お喋りする時間もあり、悩みを話してみると、「あれ？我が家だけじゃないんだ！」 

と安心する方もいらっしゃいます。臨床心理士の先生もいてくださるので、お困りのことを相談 

することもできます。 

 

実際に参加した方の感想 

☆「トイレに座れてびっくり！家でもトレーニング初めてみようかな」 

☆「子どもとたくさん動いて楽しかったです」 

 

           下記の表の対象生まれの開催日に、ぜひご参加ください。 

＊欠席される方は、当日の朝までにお電話でご連絡ください＊ 

 

●場所 池田町 保健センター 

●持ち物 水分（親子分）・おむつなど・子どもノート 

●内容 お子さんと触れ合い・絵本の読み聞かせ・サーキット・専門職による話など 

●スタッフ 臨床心理士・保育士・保健師・こども家庭センター職員 

●その他 お子さんと身体を動かしますので、動きやすい服装でお越しください 
   

  開催日 対象のお子さん 時間 

1 回目 令和７年６月 1２日（木） 令和５年８月〜11 月生まれ 
9:15〜 

10:30 頃 

（受付 9:00） 

2 回目 令和７年９月１８日（木） 令和５年 12 月〜令和６年３月生まれ 

3 回目 令和８年１月１５日（木） 令和６年４月〜７月生まれ 

 

問合せ先 池田町健康福祉課こども家庭センター 

電話：0261-61-5000 

時間：8:30〜17:15 

 

臨床心理士による 

1 歳 6 ヶ月の 
心の発達について 

お話します 

 令和７年度 


