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特定健診・長寿健診・39 歳以下健診および特定健診・長寿健診・39 歳以下健診および
各種がん検診のお知らせ各種がん検診のお知らせ

　池田町では、３つの健診と７つのがん検診を実施します。　※年齢基準日は、全て令和８年３月 31 日です

○町の在宅介護者給付金制度では、介護をしている方が健康に過ごすため、介護者の健康診断などの結果を町へ提
出することが給付要件となっています。ただし、町の健診を受診した場合や町の人間ドックの助成を受けた場合は、
健康診断などの結果の提出は不要です。

○特定健診・長寿健診・39 歳以下健診を受診した方は、同じ年度に、町の人間ドック（日帰り・1 泊２日）の助成
を受けることができません。

特定健診（申込不要）

【対象者】池田町国民健康保険に加入している、40 歳から 74 歳までの方
※令和 7 年度に後期高齢者医療制度に加入する方（75 歳になる方）は、特定健診の対象です。

【健診料】1,000 円
【日にち】6 月 17 日（火）　18 日（水）　24 日（火）　25 日（水）　29 日（日）　30 日（月）

7 月 1 日（火）　 4 日（金）　 7 日（月）　10 日（木）　11 日（金）　8 月 29 日（金）　30 日（土）
9 月 1 日（月）　令和 8 年 2 月 1 日（日）　2 日（月）

◇対象となる方には、受診案内をお送りします。

長寿健診（申込必要）

【対象者】後期高齢者医療制度被保険者
【健診料】1,000 円
【日にち】上の特定健診と同じ日程です。

◇申込をされた方へ受診案内をお送りします。

39 歳以下健診（申込必要）

【対象者】20 歳から 39 歳までの方（加入している健康
保険に関わらず、受診できます）

【健診料】国保の方：700 円　国保以外の方：2,000 円
【日にち】8 月 29 日（金）　30 日（土）　9 月 1 日（月）

令和 8 年 2 月 1 日（日）　2 日（月）
◇申込をされた方へ受診案内をお送りします。

長寿健診・39 歳以下健診の受診を希望される方で、申込をしていない場合は、健康福祉課へご連絡ください。

各種がん検診 申込をされた方へ受診案内をお送りします。　※がん検診は完全予約制です

前立腺がん検診・胸部レントゲンは特定健診・長寿健診と同時に受診することができます。

【問合せ先】健康福祉課健康増進係　℡（６１）５０００

検診の種類 日にち 対象年齢など 検診料

胃・大腸がん検診
4月14日（月） 15日（火） 16日（水） 17日（木）
5月 7日（水） 8日（木） 9日（金）

胃：30 歳から 80 歳まで
大腸：30 歳以上

胃：1,600 円
大腸：500 円

前立腺がん検診 6 月 18 日（水） 29 日（日） 7 月 7 日（月） 50 歳以上の男性 600 円

胸部レントゲン
6 月 17 日（火） 25 日（水） 30 日（月）
7 月 4 日（金） 10 日（木）

65 歳以上 無料

乳房（超音波）検診
5 月 28 日（水） 29 日（木） 30 日（金）
6 月 3 日（火）

25 歳以上の女性 1,400 円

マンモグラフィ検診 10 月 21 日（火） 22 日（水）
41 歳、40 〜 74 歳の偶数年
齢の女性

2,100 円

子宮頸がん検診 9 月 1 日（月） 17 日（水） 25 日（木）
20 歳、21 歳以上の奇数年齢
の女性

1,700 円
HPV 検査

1,500 円加算

肺がん CT 検診
9 月 9 日（火） 10 日（水） 11 日（木）

12 月 9 日（火） 10 日（水） 11 日（木）
40 歳以上 2,900 円

（　　）
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国民健康保険・後期高齢者医療制度の国民健康保険・後期高齢者医療制度の
人間ドック・脳ドックの助成金の申請手続きのお知らせ人間ドック・脳ドックの助成金の申請手続きのお知らせ

池田町では、人間ドック・脳ドックを受診する費用の一部助成を実施しています。
「助成券方式」と「償還払方式」の２種類の申請手続きがありますので、以下をご確認いただき、申請を

行ってください。

1  対象者
　①池田町国民健康保険の被保険者で、国民健康保険税の過年度分の滞納がない世帯に属する者
　②池田町に住所を有する長野県後期高齢者医療広域連合の被保険者で、後期高齢者医療保険料の過年度分

の滞納がない者
※同一年度（4 月 1 日から 3 月 31 日まで）に、町が実施する特定健診及び健康診査を受診する場合は、人

間ドックの助成金の申請をすることができません。ただし、脳ドックのみを受診する場合は、町が実施す
る特定健診等の受診の有無に関わらず、申請できます。

2  助成金額（上限額）
　人間ドック（日帰り）20,000 円・人間ドック（1 泊 2 日）40,000 円・脳ドック　10,000 円

【問合せ先】健康福祉課健康増進係　℡（６１）５０００

　②「償還払方式」の手続き
　　※指定医療機関以外の医療機関で受診する場合は、償還払方式です。

　　　令和 7 年度の助成金の申請期限　　令和 8 年 3 月 31 日（火）
　　　　　（期限までに健診結果が届かない場合は、ご連絡ください。）

（１）人間ドック等を受診後、健康福祉課の窓口で助成金の申請手続きをしましょう。
　　　【提出書類】申請書・領収書の写し・健診結果・質問票（町指定様式）
　　　※申請書には、印鑑の押印が必要です。
（２）後日、指定された口座へ町から助成金が振り込まれます。

３ 申請方法
①「助成券方式」の手続き

（１）医療機関へ人間ドック等の予約をしましょう。
（２）健康福祉課の窓口で、助成券交付申請書を提出しましょう。
　　　医療機関へ提出する助成券をお渡しします。
　　　（15 分程度かかります。時間に余裕を持ってお越しください。）
（３）医療機関で人間ドック等を受けましょう。必ず、助成券を提出してください。
　　　助成金額を差し引いた金額が医療機関から請求されます。
　　　（助成金は、町から医療機関へ直接支払われます。）

指定医療機関（以下の医療機関）で人間ドック等を受診する場合は、助成券方式です。
北アルプス医療センターあづみ病院・穂高病院・相澤病院・安曇野赤十字病院
市立大町総合病院・松本協立病院・藤森病院・丸の内病院・城西病院
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※教室参加を希望される方は、参加申込書を年度ごと提出していただきますので、継続参加の方も
必ずご連絡ください。（定員になり次第締め切らせていただきます。）また、年度内に健康診断
の結果（血液検査結果）の提出が必要になります。

※教室を受講する際には、医療機関にかかっている方は主治医の許可を必ず得てからご参加くださ
い。

※日程・会場等一部変更される場合があります。

コース 場所 時間 定員 参加費

月曜会 やすらぎの郷
（大会議室）

4/7 から毎週月曜日
午前 9：30 ～ 10：30 30 名

1,600 円 / 半年火曜会 やすらぎの郷
（いこいの間）

4/1 から毎週火曜日
午前 9：30 ～ 10：30 20 名

木曜会 やすらぎの郷
（大会議室）

4/3 から毎週木曜日
午前 9：30 ～ 10：30 30 名

対象者 場所 時間 定員 参加費

概ね 75 歳
以上の方

やすらぎの郷
（大会議室）

4/1 から毎週火曜日
①午前　9：00 ～ 10：00
②午前 10：00 ～ 11：00

各 30 名 1,600 円 / 半年

１．からだを動かす教室

２．いきいきクラブ

［講師］火曜会・木曜会：倉科 儀男（スポーツ指導員）
　　　　月曜会：吉冨　美紀（フィットネスインストラクター）
（内容）口腔体操、ストレッチ、歩行運動、ダンベル体操、ゴム体操などの運動教室

［講師］松倉　由紀江（健康運動実践指導者・ラフターヨガリーダー）
（内容）口腔体操、ストレッチ、筋力アップ運動、ボール体操などの軽運動教室
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内容・コース 場所・定員 時間 参加費 募集

筋力・体力アップ、
腰・膝 痛 予 防 の た
めの水中歩行コース

（65 歳以上の方）

松香荘（松川村）
各 10 名

①水曜コース
　4/9 から 毎週水曜日
②木曜コース
　4/10 から 毎週木曜日
③金曜コース
　4/11 から 毎週金曜日
　午前 9:00~10:00

310 円 / 回

第 1 期 :
（4 月 ~9 月）

申込み締切 3/28

第 2 期 :
（10 月 ~3 月）

申込み期間 9 月中

筋力アップ、腰・膝痛
予 防 の た め の 水 中
歩行 + アクアビクス
コース

健康増進施設認
定大町スイミン
グ スクー ル（ 大
町市）30 名

4/2 から 毎週水曜日
午後 0:30~3:00

（送迎時間を含む）
4,200 円 / 月 随時募集中 !!

３．アクアエクササイズ

実施日 場所 時間 参加費

令和 7 年 5 月 14 日（水） 総合体育館

9：30 ～ 11：30
（体育館の時は 9：15 ～）

300 円 / 回

随時募集中！（各実
施日の 前日まで に
お申込みください）

6 月 18 日（水） クラフトパーク
駐車場付近

（雨天の場合
総合体育館）

9 月 17 日（水）

11 月 12 日（水）

令和 8 年 1 月 14 日（水） 総合体育館

４．インターバル速歩歩行指導
（内容）「さっさか歩き」と「ゆっくり歩き」を交互に行うインターバル速歩の歩行方法を体験します。

　　　ウォーキングを効果的に実践し、体力向上、筋力アップ、健康維持・増進を目指します。
［講師］インターバル速歩：熟年体育大学リサーチセンター

［講師］松香荘：松倉 由紀江（アクアフィットネスインストラクター）
　　　　大　町：近江 詠子（大町スイミングスクールコーチ）ほか

※ 詳しい日程・内容につきましては お問い合わせください。
※ 年度途中で料金の改定があることがあります。

※ 詳しい日程・内容につきましては お問い合わせください。

送迎バスつきです

【問合せ先】健康福祉課健康増進係　℡（６１）５０００
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道
路
沿
道
区
域
で

近
距
離
（
お
お
む
ね

５
０
０
㍍
）
内
に
二
つ

以
上
の
教
育
施
設
、
医

療
施
設
、
公
共
施
設
が

あ
る
農
地
ま
た
は
市
街

地
に
あ
る
農
地
な
ど

原
則
と
し
て
許
可
。
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住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金事業のご案内住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金事業のご案内
　

町
で
は
国
の
総
合
経
済
対
策
を
受
け
、

物
価
高
騰
の
影
響
を
特
に
受
け
る
低
所

得
世
帯
（
住
民
税
非
課
税
世
帯
）
を
対

象
に
１
世
帯
当
た
り
３
万
円
を
支
給
し

ま
す
。

　

ま
た
、
18
歳
以
下
（
平
成
18
年
４
月

２
日
以
降
に
出
生
）
の
児
童
を
扶
養
し

て
い
る
世
帯
に
、
対
象
児
童
１
人
あ
た

り
２
万
円
を
加
算
し
て
支
給
し
ま
す
。

《
対
象
世
帯
》

　

基
準
日
（
令
和
６
年
12
月
13
日
）
に

お
い
て
、
池
田
町
に
住
民
登
録
が
あ
る

世
帯
で
、
世
帯
全
員
が
令
和
６
年
度
の

住
民
税
均
等
割
非
課
税
者
で
あ
る
世
帯

　

た
だ
し
、
世
帯
の
全
員
が
、
住
民
税

が
課
税
さ
れ
て
い
る
他
の
親
族
等
の
扶

養
を
受
け
て
い
る
場
合
は
対
象
外
と
な

り
ま
す
。

《
支
給
額
》

　

１
世
帯
あ
た
り
３
万
円
（
平
成
18
年

４
月
２
日
以
降
に
出
生
）
の
児
童
を
扶

養
し
て
い
る
世
帯
に
は
、
対
象
児
童
１

人
あ
た
り
２
万
円
を
加
算

《
申
請
等
に
つ
い
て
》

①
不
要
な
場
合

　

令
和
５
年
度
と
令
和
６
年
度
に
実
施

し
た
低
所
得
者
支
援
の
給
付
金
を
受
給

し
た
世
帯
（
対
象
の
世
帯
主
が
受
給
し

た
場
合
に
限
る
）
の
う
ち
、
引
き
続
き

対
象
で
あ
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
世
帯

に
は
、
お
知
ら
せ
を
お
送
り
し
、
直
近

で
そ
の
給
付
金
を
受
給
し
た
口
座
に
支

給
し
ま
す
。
（
４
月
に
送
付
）

②
確
認
書
の
返
送
が
必
要
な
場
合

　

①
の
場
合
以
外
の
世
帯
で
、
対
象
の

可
能
性
の
あ
る
世
帯
に
は
確
認
書
を
お

送
り
し
ま
す
の
で
、
要
件
に
該
当
す
る

か
ど
う
か
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
ご
返

送
く
だ
さ
い
。
（
４
月
に
送
付
）

③
申
請
が
必
要
な
場
合

　

基
準
日
以
降
に
、
出
生
に
よ
り
対
象

児
童
が
増
え
た
場
合
や
未
申
告
で
あ
っ

た
世
帯
員
が
申
告
を
し
た
こ
と
に
よ
り

対
象
世
帯
と
な
っ
た
な
ど
の
場
合
は
、

申
請
が
必
要
で
す
の
で
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
健
康
福
祉
課
に
備
え

付
け
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
令
和
７
年
８
月
14
日
ま
で
に
申

請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

（
給
付
金
）
健
康
福
祉
課　

福
祉
係

　
　
　
　
　
　

℡
（
６
１
）
５
０
０
０

（
住
民
税
申
告
）
住
民
課　

課
税
係

　
　
　
　
　
　

℡
（
６
２
）
２
２
０
３

　

創
造
館
ロ
ビ
ー
に
、
ご
自
身

の
作
品
を
展
示
し
ま
せ
ん
か
？

　

期
間
、
作
品
数
な
ど
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
傑
作
を
紹
介
し
ま

し
ょ
う

※
費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

　

青
空
の
下
、
ク
ラ
フ
ト
パ
ー
ク
で
お
も
い
っ
き
り
遊
び

ま
し
ょ
う
！

　

お
申
込
み
は
創
造
館
窓
口
ま
で

《
日
程
》
４
月
２
日
（
水
）

　
　
　
　

４
月
３
日
（
木
）

　
【
申
込
み
・
問
合
せ
先
】

　

池
田
町
創
造
館　

℡
（
６
２
）
６
０
６
５　
　

※
月
曜
日
は
休
館
で
す
。

（
月
曜
祝
日
の
場
合
は
、
翌
日
休
館
）

創
造
館
だ
よ
り

創
造
館
だ
よ
り

ロ
ビ
ー
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展　

参
加
者
募
集

ロ
ビ
ー
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展　

参
加
者
募
集

遊
具
の
無
料
貸
出
を
始
め
ま
し
た

遊
具
の
無
料
貸
出
を
始
め
ま
し
た

（
バ
ト
ミ
ン
ト
ン・
フ
リ
ス
ビ
ー
）

（
バ
ト
ミ
ン
ト
ン・
フ
リ
ス
ビ
ー
）

毎
月
２
回
の
ピ
ア
ノ
半
額
デ
ー
開
催
中

毎
月
２
回
の
ピ
ア
ノ
半
額
デ
ー
開
催
中
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３
月
１
日
（
土
）
、
第
54
回
池
田

町
将
棋
麻
雀
大
会
を
交
流
セ
ン
タ
ー

で
開
催
し
ま
し
た
。

　

総
勢
30
名
が
参
加
し
、
熱
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

将
棋
の
部
で
は
大
人
と
子
供
の
対

戦
も
行
い
、
対
局
後
に
は
ア
ド
バ
イ

ス
を
も
ら
う
な
ど
、
世
代
を
超
え
た

交
流
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

大
会
結
果
（
敬
称
略
）

◎
将
棋　

一
般
の
部

　

優　

勝　

櫻
井
康
人

　

準
優
勝　

岩
田
一
夫

　

３　

位　

宮
﨑
敏
雄

◎
将
棋　

小
中
学
生
の
部

　

優　

勝　

儀
間
眞
河

　

準
優
勝　

中
澤
大
和

◎
麻
雀　

一
般
の
部

　

優　

勝　

太
田
富
夫

　

準
優
勝　

山
本
洋
久

　

３　

位　

今
澄
一
史

【
問
合
せ
先
】

交
流
セ
ン
タ
ー
か
え
で

　
　
　
　
　

℡
（
６
２
）
２
０
５
８

　

２
月
15
日
に
岡
谷
市
や
ま
び
こ
の

森
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
に
て
小
学
生
親

子
を
対
象
に
ス
ケ
ー
ト
教
室
（
体
験

会
）
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
企
画
と
し
て
実
施
し
ま

し
た
が
、
８
組
21
名
の
方
に
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。
初
め
て
ス
ケ
ー

ト
を
す
る
と
い
う
児
童
が
多
か
っ
た

で
す
が
、
町
ス
ケ
ー
ト
ク
ラ
ブ
の
方

の
指
導
の
も
と
あ
っ
と
い
う
間
に
滑

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。

　

２
月
１
日
に
池
田
町
総
合
体
育
館

に
て
車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
体

験
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
伊
那
市
出

身
の
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
加
藤
正
さ
ん

を
講
師
に
お
招
き
し
、
ル
ー
ル
や
車

椅
子
の
操
作
方
法
な
ど
に
つ
い
て
説

明
を
受
け
た
あ
と
、
実
際
に
プ
レ
ー

し
ま
し
た
。

　

車
椅
子
の
操
作
に
苦
戦
し
つ
つ
も

普
段
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
は
違

う
楽
し
さ
や
苦
労
が
あ
り
、
楽
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

昨
今
の
ス
ポ
ー
ツ
を
取
り
巻
く
環

境
の
変
化
に
合
わ
せ
て
池
田
町
ス
ポ

ー
ツ
振
興
激
励
金
交
付
要
綱
を
新
た

に
制
定
し
、
令
和
７
年
４
月
１
日
か

ら
施
行
さ
れ
ま
す
。
こ
の
こ
と
に
伴

い
、
昨
年
度
ま
で
の
池
田
町
ス
ポ
ー

ツ
振
興
報
奨
金
交
付
基
準
は
廃
止
さ

れ
ま
す
。

主
な
変
更
点
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
報
奨
金
か
ら
激
励
金
に
名
目
変
更

・
様
式
の
変
更
（
以
前
の
様
式
で
は

受
理
で
き
ま
せ
ん
）

・
予
選
、
選
考
会
の
突
破
な
ど
成
績

に
よ
る
出
場
を
原
則
と
す
る

・
結
果
報
告
書
を
大
会
終
了
日
か
ら

30
日
以
内
に
提
出
す
る
こ
と
を
必
須

と
す
る

　

交
付
要
綱
と
各
種
様
式
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
の

で
、
激
励
金
の
交
付
を
希
望
す
る
方

は
事
前
に
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
問
合
せ
先
】
総
合
体
育
館

　
　
　
　
　

℡
（
６
２
）
７
６
５
４

公
民
館
か
ら

公
民
館
か
ら

総
合
体
育
館
か
ら

総
合
体
育
館
か
ら

親
子
ス
ケ
ー
ト
教
室
（
体
験
会
）

親
子
ス
ケ
ー
ト
教
室
（
体
験
会
）

激
励
金
交
付
要
綱
を

激
励
金
交
付
要
綱
を

新
た
に
制
定
し
ま
し
た

新
た
に
制
定
し
ま
し
た

将
棋
・
麻
雀
大
会
開
催

将
棋
・
麻
雀
大
会
開
催

◆
活
動
の
窓
◆

将棋の部

麻雀の部

初めてのスケートに挑戦！

車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

体
験
会

体
験
会

白熱した試合となりました
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☆開館時間　　火～金曜日・・・・午前 10 時～午後６時
　　　　　　　土・日曜日・・・・午前 ９ 時～午後５時
　　　　　　　月曜日以外の祝日・午前 ９ 時～午後５時
☆４月の休館日　7・14・21・28 日

新 着 書 ピ ッ ク ア ッ プ

４
月
５
日
（
土
）
～
５
月
11
日
（
日
）
ま
で

　
　
　
　

『
中
信
地
域
の
古
い
焼
き
物
展
』
開
催
！

【
問
合
せ
先
】北
ア
ル
プ
ス
展
望
美
術
館（
池
田
町
立
美
術
館
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

℡（
６
２
）６
６
０
０

　

企
画
展
『
中
信
地
域
の
古
い
焼
き
物
展
』
を
開
催
し
ま
す
。

　

江
戸
時
代
中
期
よ
り
明
治
、
大
正

に
か
け
、
長
野
県
の
中
信
地
域
に
お

い
て
も
、
生
活
雑
器
と
し
て
の
焼
き

物
が
盛
ん
に
作
ら
れ
ま
し
た
が
、
鉄

道
網
の
発
達
な
ど
で
、
他
の
地
域
か

ら
良
質
の
製
品
が
入
る
よ
う
に
な
り
、

競
争
力
を
次
第
に
失
っ
た
中
信
地
域

の
古
窯
は
消
滅
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
古
陶
に
魅
入
ら
れ
、
長
き
に
亘
り
収
集
を
続
け
て
き

た
コ
レ
ク
タ
ー
の
愛
蔵
品
を
中
心
に
展
示
し
、
か
つ
て
確
か
に

存
在
し
た
中
信
地
域
の
古
窯
の
存
在
を
顧
み
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

《
会　
　

期
》４
月
５
日
（
土
）
～
５
月
11
日
（
日
）

《
休
館
日
》月
曜
日
（
月
曜
祝
日
の
場
合
、
翌
火
曜
休
館
）

　
　
　
　
　

５
月
７
日（
水
）（
５
月
５
日（
月
）は
開
館
）

《
開
館
時
間
》午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　
　

（
最
終
入
館
午
後
４
時
30
分
）

《
会　
　

場
》企
画
展
示
室

《
観
覧
料
》一　

般
５
０
０
円（
４
５
０
円
）

　
　
　
　
　

高
大
生
３
５
０
円（
３
０
０
円
）

　
　
　
　
　

中
学
生
以
下
無
料

　
　
　
　
　

※（　

）内
は
20
名
以
上
の
団
体
料
金

《相道寺焼　茶壷》

青山 美智子 著
田中 達也 著

ポプラ社 刊
田中さんの作品を見て青山

さんが物語を執筆し、その物
語を読んで田中さんがさらに
作品を作成した、楽しさに満ち
た連作短編小説。

イチからつくる　ピザ

その他の新着書
口外禁止	 下村敦史
ミナミの春	 遠田潤子
アサイラム	 畑野智美
初瀬屋の客	 西條奈加
人生劇場	 桜木紫乃
リペアラー	 大沢在昌
我らが緑の大地	 荻原浩
にじ	 荒木健太郎
パパさんぽ	 きくちちき

安心して働くためのパソコン仕事術
	 橋本和則
雑木の自然風剪定	 平井孝幸
100 年食べられる胃	 比企直樹
私たちは、トランプを選んだ
	 日本経済新聞社米州総局 編
戦争とミステリー作家	 西村京太郎
逃亡者は北へ向かう	 柚月裕子
びんのなかのゆめ
	 デボラ・マルセロ

小田原 学 編
坂之上 正久 絵

農山漁村文化協会 刊
ピザをイチから作ろ

う！小麦、オリーブ、バジ
ル、トマトを育てて、チー
ズをつくり、薪窯でピザ
を焼いてみよう。

遊園地ぐるぐるめ
やまと けいこ 著

山と溪谷社 刊
北アルプス・黒 部 源

流の山小屋、薬師沢小
屋で働くイラストレータ
ーが送る、山小屋の厨
房が舞台のエッセイ集。

黒部源流　山小屋料理人

会染会染母母
ぼぼ

んばーの「本から飛び出ちゃいました！！」んばーの「本から飛び出ちゃいました！！」

かえでの会図書館部会 主催かえでの会図書館部会 主催
『本のリサイクル広場・春』開催『本のリサイクル広場・春』開催

日時：4 月 19 日 ( 土 )10:30 より　ホールにて
内容：『常光院薬師の手』『きんぎょがにげた』ほか
事前申込不要、入場無料です。おでかけください！

期間：4 月 23 日（水）～ 5 月 11 日（日）　
会場：交流センターかえで　フリースペース
家庭で読まれなくなった本の ご提供をお願いします。
受付期間：4 月 10 日（木）～ 20 日（日）
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地球温暖化防止　経費削減のため　地球温暖化防止　経費削減のため　
もえるごみ 50％削減を目指しましょうもえるごみ 50％削減を目指しましょう

　

池
田
町
は
穂
高
広
域
施
設
組
合
に
加
盟
し
て
、
燃
え

る
ご
み
の
処
理
に
つ
い
て
、
分
担
金
を
支
払
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
分
担
金
は
、
出
し
た
ご
み
の
量
（
重
さ
）
が

多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
、
そ
の
市
町
村
の
分
担
金
が
大
き

く
な
る
仕
組
み
で
す
。

　

そ
れ
で
は
、
も
え
る
ご
み
削
減
に
あ
た
り
、
今
回
は

生
ご
み
の
減
ら
し
方
に
注
目
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

《
買
い
す
ぎ
な
い
》

　

期
限
内
に
消
費
で
き
る
量
を
意
識
し
て
買
い
物
を
し

ま
し
ょ
う
。

《
作
り
す
ぎ
な
い
》

　

食
べ
残
さ
な
い
よ
う
、
食
べ
き
る
こ
と
が
で
き
る
量

を
作
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

《
食
材
を
無
駄
な
く
使
う
》

　

野
菜
の
皮
や
、
皮
に
近
い
と
こ
ろ
に
も
栄
養
が
あ
り

ま
す
。
き
れ
い
に
洗
っ
た
野
菜
は
皮
ご
と
使
う
な
ど
、

最
大
限
活
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

《
生
ご
み
の
水
を
絞
っ
て
か
ら
捨
て
る
》

　

空
き
ビ
ン
や
、
空
き
缶
な
ど
を
利
用
し
て
三
角
コ
ー

ナ
ー
や
排
水
口
の
生
ご
み
の
上
か
ら
押
す
よ
う
に
す
る

と
、
水
を
絞
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

生
ご
み
の
臭
い
は
水
分
が
腐
敗
し
て
発
生
し
ま
す
。

こ
ま
め
に
水
切
り
を
す
れ
ば
臭
い
の
発
生
を
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

《
乾
か
し
て
か
ら
捨
て
る
》

　

野
菜
く
ず
や
、
果
物
の
皮
な
ど
は
、
天
日
干
し
し
て

乾
か
す
と
軽
く
な
り
、
大
き
さ
も
縮
み
ま
す
。
湿
度
が

高
く
風
の
無
い
曇
り
の
日
は
コ
バ
エ
が
出
や
す
い
の
で

晴
れ
た
日
に
干
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

《
生
ご
み
処
理
機
を
活
用
す
る
》

　

畑
の
あ
る
家
庭
は
、
生
ご
み
処
理
機
や
コ
ン
ポ
ス
ト

を
使
っ
て
堆
肥
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
畑
を
持
っ
て

い
な
い
と
い
う
家
庭
で
も
、
生
ご
み
処
理
機
を
使
い
、

乾
燥
さ
せ
る
と
減
量
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

池
田
町
で
は
、
生
ご
み
処
理
機
の
購
入
に
対
し
て
補

助
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
コ
ン
ポ
ス
ト
や
電
気
式
の
生

ご
み
処
理
機
も
対
象
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
町
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
住
民
課
環
境
係

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

　
　

【
問
合
せ
先
】
住
民
課　

環
境
係　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

℡
（
６
２
）
２
２
０
３

　

生
ご
み
に
な
っ
て
し
ま
う

　

生
ご
み
に
な
っ
て
し
ま
う

　
　
　
　
　
　
　

原
因
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

　
　
　
　
　
　
　

原
因
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

生
ご
み
の
重
さ
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

生
ご
み
の
重
さ
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

生
ご
み
削
減
の
取
り
組
み

生
ご
み
削
減
の
取
り
組
み

詳しくはコチラ

《
池
田
町
選
》

北
帰
行
の
数
羽
の
群
れ
の
コ
ハ
ク
チ
ョ
ウ
車
を
降
り
て
遠
く
見
送
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

酒
井　

鈴
子
（
吾
妻
町
）

ゼ
ラ
ニ
ュ
ー
ム
よ
居
心
地
い
い
か
窓
際
は
冬
に
冴
え
た
る
花
の
桃
色

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
沢　

恵（
十
日
市
場
）

老
母
、
妻
、
娘こ

ら
を
遺
し
て
如
月
の
凍
て
つ
く
朝
に
父
み
ま
か
り
ぬ　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

綱
島
か
つ
江
（
二
丁
目
）

奥
山
の
白
桧
曾
の
森
の
木
洩
れ
日
に
苔
の
光
れ
る
尾
高
山
な
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

磯
谷
留
美
子
（
滝　

沢
）

こ
ろ
こ
ろ
と
胡
桃
ふ
れ
あ
ふ
音
に
鳴
く
蛙
や
う
や
く
弥
生
の
目
覚
め

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

斉
藤　

恵
子
（
滝　

沢
）

春
風
に
広
が
る
炎
畦
焼
き
に
水
を
片
手
に
右
へ
左
へ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
瀬
や
よ
い
（
中
之
郷
）

渡
り
ゆ
く
白

し
ら
か
ば
と
う
げ

樺
峠
仰
ぎ
見
て
雄
雄
し
き
鷹
の
無
事
を
祈
り
し　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮
田
せ
つ
子
（
五
丁
目
）

着
脹
れ
て
寒
の
道
行
く
登
校
の
子
ら
の
か
ば
ん
に
鈴
の
音
や
さ
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　

栄
子
（
四
丁
目
）

午
後
八
時
安
否
問
ふ
娘こ

の
定
期
便
変
は
り
な
き
こ
と
今
日
も
返
し
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮
澤　

夏
子
（
中
之
郷
）

６月号掲載短歌募集

はがきまたはメールに作品１点を
記入し、４月末までに投稿してく
ださい。
作品には①住所（番地まで）②地区
名 ③氏名 ④電話番号 ⑤学校名と
学年（中学生以下の方）を明記し
てください。
投稿作品の語句等の修正は原則行
いませんのでご了承ください。投
稿多数の場合は抽選により掲載し
ます。

■あて先
　〒 399-8696（住所不要）
　池田町　総務課総務係

℡ 62-3131
■メール
　soumu@town.ikeda.nagano.jp
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会 染 小 学 校
　

閉
園
前
最
後
の
会
染
保
育
園
へ
１
・
２
年
生
が
順
番
に
出
向

き
、
交
流
を
行
い
ま
し
た
。
会
染
保
育
園
で
は
、「
は
っ
ぴ
ー
ち
ょ

い
す
」
の
時
間
が
設
け
ら
れ
、
園
児
と
児
童
は
、
自
分
が
や
っ
て

み
た
い
活
動
を
選
択
肢
の
中
か
ら
選
び
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
そ

れ
ぞ
れ
の
部
屋
に
分
か
れ
、
椅
子
取
り
ゲ
ー
ム
や
ハ
ン
カ
チ
落
と

し
な
ど
の
活
動
を
異
年
齢
で
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
の
後
、
園
庭

に
繰
り
出
し
、
み
ん
な
で
思
い
思
い
の
遊
び
に
興
じ
ま
し
た
。

「
は
っ
ぴ
ー
ち
ょ
い
す
」
の
時
間
は
、
保
育
園
だ
け
で
な
く
、
小

学
校
で
も
主
体
性
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
育
む
活
動

と
し
て
取
り
入
れ
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
染
小
学
校
の
子
ど
も
た

ち
は
、
「
あ
れ
、
こ
ん
な
に
お
部
屋
っ

て
小
さ
か
っ
た
か
な
ぁ
」
「
保
育
園
に

い
た
頃
は
も
っ
と
い
す
が
大
き
か
っ

た
の
に
」
な
ど
と
今
だ
か
ら
こ
そ
気

づ
く
こ
と
の
で
き
る
「
成
長
へ
の
自

覚
」
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
ほ
ど
な
く
し
て
、
会
染
保
育
園
も
小
学
校
へ
来
校
し

ま
し
た
。
園
バ
ス
が
休
み
時
間
に
到
着
す
る
や
い
な
や
、
１
年
生

か
ら
６
年
生
ま
で
の
児
童
が
園
児
と
混
ざ
り
合
っ
て
遊
ぶ
姿
が
校

庭
中
に
広
が
り
ま
し
た
。
か
つ
て
お
世
話
に
な
っ
た
保
育
士
と
楽

し
そ
う
に
話
を
弾
ま
せ
る
高
学
年
児
童
な
ど
、
年
齢
関
係
な
く
働

き
か
け
た
り
受
け
入
れ
た
り
す
る
関
係
が
自
然
に
展
開
さ
れ
て
い

き
ま
し
た
。
保
小
交
流
の
願
う
姿
が
目
の
前
に
広
が
る
中
、
こ
の

豊
か
な
交
流
を
こ
れ
か
ら
も
繋
い
で
い
け
る
よ
う
願
っ
て
や
み
ま

せ
ん
・
・
・
。

〇
あ
っ
と
言
う
間

　

協
力
隊
に
令
和
３
年
１
月
に
着
任
し
て
か
ら
４

年
以
上
経
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
の
間
に
い
ろ
い
ろ
な
方
と
知
り
合

い
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
当
初
町
民
向
け
の
Ｉ
Ｔ
リ
テ
ラ
シ
ー
向
上
と

い
う
事
で
着
任
し
、
ア
ル
プ
ス
国
際
学
院
で
の
お

手
伝
い
を
経
て
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係
に
配
属

と
な
り
何
が
で
き
る
か
い
ろ
い
ろ
検
討
し
つ
つ
も

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
な
か
な
か
思
い
通
り
企
画
が

出
来
な
か
っ
た
事
を
懐
か
し
く
思
い
出
し
ま
す
。

　

ま
た
、
生
涯
学
習
係
時
代
に
は
趣
味
の
鉄
道
模

型
を
生
か
し
た
イ
ベ
ン
ト
が
お
正
月
や
夏
休
み
の

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
開
催
で
き
た
事
は
と
て
も
良
い

経
験
と
な
り
、
町
内
外
の
〝
お
仲
間
〟
が
出
来
ま

し
た
。

　

総
務
課
企
画
係
へ
転
属
と
な
っ
て
か
ら
は
公
共

施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
の
導
入
や
池
田
町
公
式
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
の
開
始
、
庁
内
の
情
報
系
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

W
i-Fi

化
、
ブ
ラ
ウ
ザ
分
離
シ
ス
テ
ム
刷
新
な
ど

町
民
、
庁
内
の
Ｄ
Ｘ
分
野
で
本
当
に
た
く
さ
ん
の

活
動
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
季
節
を
何
度
か
繰
り
返

し
て
い
る
う
ち
に
大

分
慣
れ
て
四
季
折
々

の
楽
し
さ
を
感
じ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
春
に
な
り
暖
か

く
な
っ
て
か
ら
は
、

バ
イ
ク
ツ
ー
リ
ン

グ
が
一
番
楽
し
い
で

す
。
移
住
前
は
走
っ

て
気
持
ち
よ
い
場
所

に
行
く
の
に
何
時
間

も
か
か
り
、
渋
滞
を
避
け
る
た
め
に
早
朝
出
発
と

い
う
の
が
当
然
で
し
た
が
、
こ
こ
で
は
思
い
立
っ

た
時
か
ら
出
か
け
ら
れ
、
は
じ
め
か
ら
走
っ
て
気

持
ち
よ
い
場
所
と
言
う
、
都
会
で
は
絶
対
に
叶
わ

な
い
と
て
も
贅
沢
な
環
境
を
満
喫
し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
に
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

令
和
７
年
度
か
ら
は
、
さ
ら
に
デ
ジ
タ
ル
の
活

用
を
推
進
す
る
活
動
を
す
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま

す
。
池
田
町
が
さ
ら
に
暮
ら
し
や
す
い
楽
し
い
町

に
な
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
い
う
肩
書
は
無
く
な
り
ま
す
が
、
今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

砂
田　

祐
助

砂
田　

祐
助

総
務
課

総
務
課

企
画
係

企
画
係

№112

お
世
話
に
な
り
ま
し
た

お
世
話
に
な
り
ま
し
た

閉
園
前
最
後
の
会
染
保
育
園
と
の
交
流

閉
園
前
最
後
の
会
染
保
育
園
と
の
交
流
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春
の
山
火
事
予
防
運
動
が
３
月
１
日
か

ら
５
月
31
日
ま
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

暖
か
く
な
っ
て
く
る
こ
の
時
期
に
は
火

災
が
多
く
発
生
し
ま
す
が
、
そ
の
多
く
は

あ
ぜ
焼
き
や
山
で
の
火
入
れ
の
拡
大
で

す
。

　

春
先
は
空
気
の

乾
燥
が
続
き
、
強

風
が
吹
き
や
す
い

こ
と
か
ら
、
火
を

取
り
扱
う
場
合
に

は
、
次
の
こ
と
を

心
が
け
て
く
だ
さ

い
。

●
空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
た
め
、
強
風
に

あ
お
ら
れ
る
と
、
火
が
一
気
に
拡
大
し
ま

す
。
天
気
が
良
く
て
も
、
強
い
風
が
吹
く

と
き
に
は
、
あ
ぜ
焼
き
や
火
入
れ
を
絶
対

に
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
火
の
拡
大
や
後
始
末
に
備
え
、
消
火
用

の
水
を
十
分
に
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。
少

し
で
も
拡
大
の
徴
候
が
見
ら
れ
た
場
合
に

は
、
直
ぐ
に
火
を
消
し
て
く
だ
さ
い
。

●
広
範
囲
で
の
火
入
れ
は
避
け
、
燃
や
す

も
の
を
で
き
る
だ
け
集
め
る
と
と
も
に
、

付
近
に
燃
え
や
す
い
も
の
が
な
い
か
を
十

分
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
火
を
取
り
扱
っ
て
い
る
際
は
、
絶
対
に

そ
の
場
を
離
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
後
始

末
を
す
る
場
合
は
、
完
全
に
火
が
消
え
る

ま
で
見
守
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
。

●
火
災
と
ま
ぎ
ら
わ
し
い
煙
が
発
生
す
る

行
為
を
行
う
場
合
に
は
、
場
所
や
燃
や
す

も
の
、
時
間
帯
な
ど
を
、
事
前
に
消
防
署

へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　

山
や
田
ん
ぼ
の
あ
ぜ
で
、
ひ
と
た
び
火

災
が
発
生
す
る
と
消
火
ま
で
に
時
間
を
要

す
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら

の
火
災
の
ほ
と
ん
ど
は
、
人
の
不
注
意
に

よ
り
発
生
し
て
い
ま
す
の
で
、
心
が
け
ひ

と
つ
で
防
止
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
年
の
山
火
事
予
防
統
一
標
語
は
「
忘

れ
な
い
、
山
の
恵
み
と
、
火
の
始
末
」
で

す
。
地
域
の
大
切
な
財
産
・
生
命
・
山
林

を
み
ん
な
で
守
り
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
先
】

　

北
ア
ル
プ
ス
広
域
南
部
消
防
署

　
　
　
　
　
　
　

℡
（
６
２
）
０
１
１
９

消防署だより 北アルプス広域南部消防署　℡ ６２－０１１９北アルプス広域南部消防署　℡ ６２－０１１９
　

あ
ぜ
焼
き
の
拡
大
や

　

あ
ぜ
焼
き
の
拡
大
や

　
　
　
　

山
火
事
を
防
止
し
よ
う

　
　
　
　

山
火
事
を
防
止
し
よ
う

自
分
自
身
の
家
系
図
を
書

い
て
み
る
こ
と
な
ど
を
ご

提
案
い
た
だ
き
ま
し
た

講
座
後
は
個
別
相
談
会
、

５
組
の
方
か
ら
空
き
家
や

登
記
の
こ
と
に
つ
い
て
ご

相
談
が
あ
り
ま
し
た

令
和
７
年
度
も
個
別
相
談
会

の
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す

こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
以

外
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い

vol.18

　
●
空
き
家
対
策
を
学
ぶ
講
座
と
個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
●

　
２
月
15
日
、
司
法
書
士
の
髙
山
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
「
登
記
の
こ
と
を
知
っ
て
住
ま
い

の
将
来
を
考
え
よ
う
」
を
テ
ー
マ
に
、
空
き
家
問
題
や
登
記
な
ど
の
制
度
に
つ
い
て
詳
し

く
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
講
演
後
は
、「
登
記
の
こ
と
・
空
き
家
の
こ
と
個
別
相
談
会
」

を
実
施
。
そ
の
様
子
を
お
届
け
し
ま
す
。

今
年
度
は
計
３
回
の
講
座

を
開
催
し
ま
し
た

空き家を学ぶ講座 第３回

３
回
目
の
講
師
は
司
法
書

士
の
髙
山
さ
ん

将
来
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ

た
め
に
、
相
続
登
記
の
必

要
性
や

【
問
合
せ
先
】総
務
課  

移
住
定
住
係　

℡（
６
２
）３
１
３
１
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昨
年
11
月
に
開
催
さ
れ
た
、
第
62
回
技
能

五
輪
全
国
大
会
の
電
子
機
器
組
み
立
て
職
種

に
、
小
林
充
輝
さ
ん
（
鵜
山
）
が
長
野
県
代

表
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

　

県
の
予
選
を
経
て

都
内
で
行
わ
れ
た
２

次
予
選
（
筆
記
）
を

通
過
し
、
５
人
の
県

代
表
、
唯
一
の
高
校

生
と
し
て
選
ば
れ
ま

し
た
。
全
国
大
会
に

は
、
40
人
が
出
場
し
、

社
会
人
の
技
術
者
が
多
い
な
か
、
モ
ー
ル
ス

信
号
の
発
信
機
器
を
作
る
と
い
う
課
題
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

　

小
林
さ
ん
は
「
緊
張
し
て
実
力
を
出
し
切

れ
ず
悔
し
か
っ
た
が
、
課
題
を
形
に
持
っ
て

い
け
て
自
ら
の
成
長

を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
た
」
と
振
り
返
り
、

「
も
の
づ
く
り
が
好

き
。
技
能
五
輪
へ
の

挑
戦
は
続
け
た
い
」

と
意
気
込
み
を
語
り

ま
し
た
。

　

会
染
小
学
校
４
年

生
は
、
社
会
科
で
水

害
に
つ
い
て
学
習
し
、

防
災
マ
ッ
プ
「
水
害

危
険
箇
所
マ
ッ
プ
」

を
作
成
し
ま
し
た
。

　

高
瀬
川
の
氾
濫
を

想
定
し
、
通
学
路
の
危
険
箇
所
や
、
身
を
守

る
た
め
の
安
全
箇
所
を
探
し
な
が
ら
写
真
を

撮
影
し
て
、
マ
ッ
プ
に
落
と
し
込
ま
れ
て
お

り
、
危
険
な
段
差
や
、
水
路
、
役
立
ち
そ
う

な
手
す
り
や
、
目
印
な
ど
51
カ
所
を
見
や
す

い
よ
う
に
ア
イ
コ
ン
で

分
類
し
、
危
な
い
理
由

も
記
載
し
て
あ
る
。

　

町
長
室
を
訪
れ
た

代
表
の
児
童
た
ち
は
、

マ
ッ
プ
の
作
成
を
通
し

て
、
「
普
段
気
づ
か
な

い
所
を
知
る
こ
と
が

で
き
た
」
、
「
歩
く
度

に
気
を
付
け
る
よ
う

に
な
っ
た
」
な
ど
話
し
、

意
識
を
高
め
て
い
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

マ
ッ
プ
は
こ
ち
ら
▶

　

日
本
産
ワ
イ
ン
・

日
本
酒
を
対
象
と

し
た
国
際
品
評
会

「
和
酒
ア
ワ
ー
ド

２
０
２
４
」
で
、
ド

メ
ー
ヌ
・
ヒ
ロ
キ
の

赤
ワ
イ
ン
「
ル
ヴ
ェ
・

デ
ュ
・
ソ
レ
イ
ユ

２
０
２
２
」
が
ブ
レ
ン
ド
部
門
で
最
上
位
の

プ
ラ
チ
ナ
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

受
賞
し
た
ワ
イ
ン
は
２
０
２
２
年
に
町
内

の
畑
で
収
穫
し
た
カ

ベ
ル
ネ
・
ソ
ー
ヴ
ィ

ニ
ョ
ン
な
ど
４
種
類

を
ア
ッ
サ
ン
ブ
ラ
ー

ジ
ュ
（
ブ
レ
ン
ド
）

し
て
、
樽
で
１
年
と

瓶
で
１
年
寝
か
せ
た

品
。

　

横
山
社
長
は
、
「
ア
ジ
ア
の
方
に
も
当
社

の
ワ
イ
ン
を
評
価
し
て
い
た
だ
け
て
う
れ
し

く
思
う
。
町
の
方
々
に
お
世
話
に
な
っ
て
受

賞
で
き
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

と
語
り
ま
し
た
。

　

豊
町
自
治
会
で
は
、
一
般
財
団
法
人　

自

治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
で
あ
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
」
を
活
用
し
て
、
舞
台
修
復
を
行
い
ま
し

た
。

　

今
後
の
地
域
に
根
差
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
の
活
性
化
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

技
能
五
輪
に
出
場

技
能
五
輪
に
出
場

　

ド
メ
ー
ヌ
・
ヒ
ロ
キ

　

ド
メ
ー
ヌ
・
ヒ
ロ
キ

　
　
　
　
　
　

国
際
ア
ワ
ー
ド
受
賞

　
　
　
　
　
　

国
際
ア
ワ
ー
ド
受
賞

会
染
小
４
年
生　

防
災
マ
ッ
プ
作
成

会
染
小
４
年
生　

防
災
マ
ッ
プ
作
成

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
　
　
　

舞
台
修
復
を
行
い
ま
し
た

　
　
　
　

舞
台
修
復
を
行
い
ま
し
た
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教
育
委
員
会
で
は
、
経
済
的
な
理
由
に
よ
っ

て
就
学
が
困
難
な
児
童
生
徒
の
保
護
者
に
、
就

学
援
助
費
（
学
用
品
費
な
ど
）
の
支
給
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

就
学
援
助
費
の
受
給
を
希
望
さ
れ
る
方
は
４

月
に
学
校
か
ら
申
請
書
が
配
付
さ
れ
ま
す
の
で
、

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
学
校
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

当
町
に
住
所
が
あ
り
、
町
外
の
小
中
学
校
に

通
学
し
て
い
る
方
で
、
受
給
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
教
育
委
員
会
へ
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
】
教
育
委
員
会　

℡
（
６
１
）
１
４
３
０

　

「
旧
優
生
保
護
法
一
時
金
支
給
法
」
に
基
づ

き
、
対
象
な
る
方
に
補
償
金
等
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
長
野
県
の
相
談
窓
口
に
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
こ
ど
も
家
庭
庁
の
特
設

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

《
補
償
金
の
対
象
者
》

　

旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
く
優
生
手
術
等
を
受

け
た
本
人
お
よ
び
、
そ
の
配
偶
者
（
死
亡
し
て

い
る
場
合
は
そ
の
遺
族
）

《
一
時
金
支
給
の
対
象
者
》

　

旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
く
優
生
手
術
ま
た
は

人
工
妊
娠
中
絶
な
ど
を
受
け
た
本
人
で
生
存
し

て
い
る
方

《
請
求
期
限
》
令
和
12
年
１
月
16
日

【
問
】
長
野
県
健
康
福
祉
部

　

保
健
・
疾
病
対
策
課　

母
子
保
健
係

　

℡
０
２
６
（
２
３
５
）
７
１
４
３
（
専
用
）

　

広
報
い
け
だ
３
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
安
曇

野
ナ
ン
バ
ー
の
交
付
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
一
部
が

決
定
し
ま
し
た
。

○
手
数
料
公
表　
　
　

３
月
予
定

○
事
前
申
込
み
開
始　

４
月
７
日

○
交
付
開
始　
　
　
　

５
月
７
日

　

詳
細
は
先
月
号
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
安

曇
野
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w

.city.

azum
ino.nagano.jp/soshiki/6/125457.

htm
l

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
】
総
務
課　

企
画
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　

℡
（
６
２
）
３
１
３
１

　

令
和
７
年
度
の
固
定
資
産
税
の
課
税
に
あ
た

り
、
課
税
台
帳
の
縦
覧
（
確
認
）
を
行
い
ま
す
。

　

縦
覧
は
、
固
定
資
産
税
の
納
税
者
の
方
が
、

町
内
に
あ
る
他
の
土
地
や
家
屋
と
比
較
す
る
こ

と
で
自
分
の
固
定
資
産
の
価
格
（
評
価
額
）
が

適
正
か
ど
う
か
確
認
す
る
た
め
に
、
土
地
や
家

屋
の
価
格
等
縦
覧
帳
簿
を
閲
覧
す
る
こ
と
が
で

き
る
制
度
で
す
。

《
縦
覧
で
き
る
方
》

　

土
地
、
家
屋
の
所
有
者
ま
た
は
委
任
状
が
あ

る
代
理
の
方

《
縦
覧
期
間
》

　

４
月
１
日
（
火
）
～
４
月
30
日
（
水
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　

※
土
日
、
祝
日
は
除
き
ま
す
。

《
縦
覧
場
所
》

　

住
民
課
課
税
係
（
住
民
課
３
番
窓
口
）

【
問
】
住
民
課　

課
税
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　

℡
（
６
２
）
２
２
０
３

　

穂
高
広
域
施
設
組
合
が
運
営
す
る
「
あ
づ
み

野
ラ
ン
ド
」
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
３
月
１
日

か
ら
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

先
行
営
業
を
開
始
し
た
浴
場
施
設
と
体
育
館

の
再
開
に
加
え
、
新
た
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
や

多
目
的
室
も
整
備
い
た
し
ま
し
た
の
で
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

《
あ
づ
み
野
ラ
ン
ド　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

　

https://w
w

w
.azum

inoland.jp
【
問
】
あ
づ
み
野
ラ
ン
ド

　
　
　
　
　

℡
０
２
６
３
（
８
２
）
０
２
５
６

　
　
　

穂
高
広
域
施
設
組
合

　
　
　
　
　

℡
０
２
６
３
（
８
２
）
２
１
４
７

就
学
援
助
費
の
申
請
に
つ
い
て

就
学
援
助
費
の
申
請
に
つ
い
て

旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
く
補
償
金
支
給

旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
く
補
償
金
支
給

「
あ
づ
み
野
ラ
ン
ド
」

「
あ
づ
み
野
ラ
ン
ド
」

　
　
　
　
　
　
　

グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

　
　
　
　
　
　
　

グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
縦
覧

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
縦
覧

　

安
曇
野
ナ
ン
バ
ー
交
付

　

安
曇
野
ナ
ン
バ
ー
交
付

　
　
　
　
　
　
　

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
決
定

　
　
　
　
　
　
　

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
決
定
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期　　日 医療機関名 電話番号

医
　
　
　
科

６日（日）
池田・松川 はーぶの里診療所 62-0210

大町市内 いしぞね内科・外科クリニック 23-2555

13日（日）
池田・松川 若林医院 62-2105

大町市内 柿下クリニック 21-1230

20日（日）
池田・松川 あづみ病院 62-3166

大町市内 遠藤内科医院 22-0031

27日（日）
池田・松川 近藤医院 62-9187

大町市内 最上整形外科クリニック 23-3300

29日（火）
池田・松川 西森整形外科 61-1700

大町市内 菊地クリニック 21-2580

診
療
時
間

■医　科　　午前9時　～　午後5時  
■歯　科　　午前9時　～　正午（要事前連絡　受付時間午前9時～11時）

■薬　局　　午前9時　～　午後5時30分

期　　日 医療機関名 電話番号

歯 

　
　
科

６日（日） 大町病院口腔外科 22-0415

13日（日） 小田切歯科医院 62-3134

20日（日） 金子歯科医院 23-2200

27日（日） 丸山歯科クリニック 62-0648

29日（火） 横澤歯科医院 22-1343

期　　日 薬　局　名 電話番号

薬
　
　
　
局

６日（日） スヤマ薬局あいそめ 62-0208

13日（日） 日本調剤北アルプス薬局 85-2333

20日（日）

キムラ薬局 62-5210

フロンティア薬局安曇野店 61-5500

日本調剤北アルプス薬局 85-2333

27日（日）
内川薬局板取 62-9912

ナシダ薬局 62-6370

29日（火） すみれ薬局 85-2061

■4月の主な行事
期　　日 行　事　名

３日（木） 池田保育園　入園式

４日（金） 池田小　入学式

４日（金） 会染小　入学式

４日（金） 高瀬中　入学式

４日（金） 池工　入学式

８日（火） 安曇養護　入学式

20日（日） 消防団入団式・春季訓練

26日（土） 長野県市町村対抗駅伝大会・小学生駅伝大会

※感染症等により中止となる場合があります。

■4月の上水道休日緊急当番店
期　　日 店　　名 電話番号

5日（土） 信光実業（株）大町支店 ０９０-３１４３-４３２１

6日（日） 日特工業（株） ２２-５２６６

12日（土） （株）ハイテム ０２６３-８２-０２７１

13日（日） （株）水建 ０２６３-８６-３３８１

19日（土） （株）サンエス設備 ０２６３-７３-２００８

20日（日） （有）イシダ設備 ０２６３-８３-４３６０

26日（土） （株）長澤設備工業 ０７０-２６４３-３４７３

27日（日） （有）岡村設備工業 ２２-４８８５

29日（火） （株）ＧＣＩ ２２-３１４５

■4月の休日緊急当番医等（当番機関は変更になる場合があります。確認してから来院してください）

■人の動き
3月1日現在 （　）内は前月比
●人　口　9,081人（-15）
　　　男　4,401人（-10）　女　4,680人（-5）
●世帯数　4,089世帯（-3）

■4月の納税等
固 定 資 産 税 ①　　【 納 期 限　 ４ 月 30 日（ 水 ）】
※ 口 座 振 替 日 は 4 月 2 5 日（ 金 ）で す 。前 日 ま で に 残 高 の 確 認 を お 願 い し ます 。
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広
報
い
け
だ

広告を掲載しませんか ?　掲載のお問い合わせは、池田町総務課総務係　℡ 62-3131 へどうぞ。

広
報
い
け
だ

　
　
　
令
和
７
年
３
月
発
行

　
　
　
　

２
０
２
５
年
４
月
号
（N

o.702

）
発
行
・
編
集　

池
田
町　
　
　
　

   　
　

総
務
課　

総
務
係

〒
３
９
９
‐
８
６
９
６　
　
　
　
　

        

長
野
県
北
安
曇
郡
池
田
町
大
字
池
田
３
２
０
３-

６

印
刷　

川
越
印
刷
株
式
会
社　

  

℡
０
２
６
１
（
６
２
）
３
１
３
１　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
６
１
（
６
２
）
９
４
０
４
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池
田
町
は
令
和
7
年
4
月
1

日
を
も
っ
て
町
制
施
行
1
1
0

周
年
、
合
併
70
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。
「
や
さ
し
い
町
、
い
け

だ
ま
ち
」
を
目
指
し
、
第
６
次

総
合
計
画
で
掲
げ
た
基
本
理
念

「
温
か
い
心
・
豊
か
な
文
化
・

活
力
あ
る
産
業
が
育
ち
魅
力
あ

ふ
れ
る
美
し
い
ま
ち
」
に
基
づ

き
、
町
民
と
行
政
が
協
働
し
、

将
来
に
わ
た
り
安
心
し
て
暮
ら

せ
、
次
世
代
に
継
承
で
き
る
町

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

大
正
4
年
、
町
制
施
行
に
よ

り
旧
池
田
町
村
が
池
田
町
と
し

て
発
足
し
、
今
年
で
1
1
0
年

を
迎
え
ま
し
た
。
ま
た
、
昭
和

30
年
4
月
1
日
、
会
染
村
と
の

合
併
か
ら
70
年
、
昭
和
32
年
3

月
31
日
、
広
津
村
・
陸
郷
村
の

一
部
及
び
東
筑
摩
郡
明
科
町
の

一
部
（
中
之
郷
・
鵜
山
地
区
）

の
編
入
合
併
か
ら
68
年
が
そ
れ

ぞ
れ
経
過
し
て
い
ま
す
。

合
併
以
来
、
先
人
の
皆
さ
ま

の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
と
英
知
の
結

集
に
よ
り
時
代
の
波
を
巧
み
に

乗
り
越
え
な
が
ら
、
様
々
な
特

色
を
も
っ
た
町
と
し
て
発
展
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。

町
で
は
記
念
す
べ
き
節
目
を

お
祝
い
す
る
た
め
、
「
絆
深

ま
る
70
年　

未
来
へ
つ
な
ぐ

1
1
0
年
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
に
、
祝
祭
感
あ
ふ
れ
る

多
彩
な
事
業
を
展
開
し
て
ま
い

り
ま
す
。

主
な
事
業
は
、
記
念
式
典
、

記
念
誌
（
デ
ー
タ
版
）
・
記
念

映
像
の
作
成
、
元
気
な
ま
ち

づ
く
り
事
業
補
助
金
の
拡
充

（
令
和
7
年
3
月
号
掲
載
）
、

N
H
K
公
開
番
組
（
ノ
ー
ジ
ー

の
ひ
ら
め
き
工
房
）
等
で
す
。

お
知
ら
せ
や
募
集
に
つ
い
て
は

順
次
行
い
ま
す
の
で
ご
期
待
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
せ
先
】
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℡
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１
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１

池
田
町
は
町
制
施
行
1
1
0
周
年
・

合
併
70
周
年
を
迎
え
ま
し
た

　
歴
史
あ
る
５
地
域
の
豊
か
な
個

性
を
尊
重
し
、
絆
を
深
め
な
が
ら

強
く
結
び
つ
い
て
い
く
こ
と
の
願

い
と
、
未
来
に
向
け
て
地
域
の
魅

力
を
共
に
創
造
し
て
い
き
た
い
と

い
う
願
い
を
込
め
て
い
ま
す
。

　
ロ
ゴ
デ
ザ
イ
ン
は
、
５
地
域
を

重
ね
て
放
射
状
に
レ
イ
ア
ウ
ト
を

し
、
絆
を
深
め
、
未
来
へ
切
り
開

い
て
い
く
形
と
地
域
の
特
色
を
カ

ラ
ー
で
表
現
し
ま
し
た
。
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