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　令和元年度に着工した会染西部地区ほ場

整備事業第1・第2工区（林中・内鎌地区）

の作付が始まりました。

　大きな１枚の田んぼに実る稲穂が今から

楽しみです。

整備されたほ場に作付け

日本一美しいまちを目指します



５
月
28
日
、
役
場
大
会
議
室
で
第
１
回
行

財
政
改
革
推
進
委
員
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

会
議
の
内
容
は
、
役
員
選
出
と
進
め
方
の

方
針
決
め
で
す
。

役
員
は
互
選
に
よ
り
会
長
に
信
州
大
学
経

法
学
部
長
の
山
沖
義
和
氏
、
副
会
長
に
池
田

町
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
の
丸
山
史
子
氏
が

選
任
さ
れ
ま
し
た
。
山
沖
会
長
は
就
任
の
あ

い
さ
つ
で
「
改
革
に
は
痛
み
が
伴
う
も
の
。

そ
の
際
、
一
番
重
要
な
の
は
納
得
感
が
あ
る

か
ど
う
か
。
削
減
の
中
に
も
明
る
い
未
来
が

少
し
で
も
見
え
る
よ
う
に
答
申
を
ま
と
め
て

い
き
た
い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

今
後
は
、
月
１
回
程
度
の
委
員
会
と
そ
れ

を
補
完
す
る
部
会
で
諮
問
項
目
（
下
記
参

照
）
へ
の
答
申
を
、
令
和
４
年
度
末
ま
で
に

順
次
ま
と
め
る
方
針
と
な
り
ま
し
た
。

諮
問
項
目

１
．
組
織
・
機
構
の
改
善
に
関
す
る
こ
と

①
組
織
の
ス
リ
ム
化
…
効
率
的
な
組
織
に
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
人
件
費
削
減
を
図
る
。

②
行
政
委
員
会
等
の
適
正
化
…
行
政
の
関
与

す
る
委
員
会
・
団
体
の
必
要
性
、
人
数
、

行
政
の
関
わ
り
方
を
見
直
す
こ
と
に
よ
っ

て
、
事
業
費
及
び
人
件
費
削
減
を
図
る
。

２
．
公
共
施
設
の
管
理
運
営
の
改
善
に
関
す

る
こ
と

①
公
共
施
設
の
統
廃
合
検
討
…
マ
ク
ロ
な
視

点
か
ら
施
設
の
統
廃
合
を
検
討
し
抜
本
的

な
経
常
経
費
の
削
減
を
図
る
。

②
公
共
施
設
の
管
理
運
営
形
態
の
検
討
…
管

理
運
営
形
態
を
見
直
す
こ
と
に
よ
り
経
常

経
費
の
削
減
を
図
る
。

③
使
用
料
の
適
正
化
…
使
用
料
の
見
直
し
の

必
要
性
を
検
討
す
る
。

３
．
事
務
・
事
業
の
改
善
に
関
す
る
こ
と

①
補
助
金
の
適
正
化
…
補
助
金
を
取
捨
選
択

し
総
事
業
費
の
縮
減
を
図
る
。

②
事
業
の
見
直
し
…
事
業
を
取
捨
選
択
し
総

事
業
費
の
縮
減
を
図
る
。

４
．
財
政
運
営
の
改
善
に
関
す
る
こ
と

①
収
入
増
策
…
収
入
増
策
の
考
案
。

②
中
長
期
的
財
政
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
作

成
５
．
行
財
政
改
革
の
計
画
策
定
・
評
価
検
証
・

見
直
し
に
関
す
る
こ
と

①
行
財
政
改
革
プ
ラ
ン
（
仮
称
）
…
最
終
的

な
答
申
内
容
に
加
え
て
、
人
口
ビ
ジ
ョ
ン

な
ど
を
織
り
込
ん
だ
プ
ラ
ン
を
作
成
し
今

後
の
指
針
と
す
る
。

行
財
政
改
革
推
進
委
員
会
と
は
…

町
で
は
近
年
の
財
政
調
整
基
金
残
高

の
減
少
な
ど
の
財
政
状
況
を
改
善
す
る

た
め
、
昨
年
度
、
予
算
の
削
減
案
を
策

定
し
、
議
会
や
町
民
の
皆
さ
ん
に
説
明

を
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
抜
本
的
な
行
財
政
改
革
の

要
望
が
寄
せ
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
行
財

政
改
革
に
関
す
る
町
の
諮
問
（
意
見
を

求
め
る
こ
と
）
に
対
し
て
答
申
（
回

答
）
を
行
う
本
委
員
会
が
組
織
さ
れ
ま

し
た
。

委
員
は
公
募
町
民
、
有
識
者
等
10
名

で
構
成
さ
れ
任
期
は
２
年
と
な
っ
て
い

ま
す
。

【
問
い
合
せ
先
】企
画
政
策
課 

町
づ
く
り
推
進
係

℡（
６
２
）３
１
２
９

委員名簿（敬称略）

選出枠 役　職 氏　名
1 町議会議員 議会議員 和澤忠志
2 議会推薦 　 宮嶋將晴
3

識見者
信州大学経法学部長 山沖義和

4 信州大学経法学部教授 大野太郎
5 団体推薦 女性団体連絡協議会 丸山史子
6

公募
瀧澤洋子

7 村端　浩
8 山﨑正治

9 町長が必要と
認める者

元㈱八十二銀行勤務、
町総合計画審議会委員 赤田伊佐雄

10 県立長野図書館長 森いづみ

▲会議の様子　熱い議論が交わされました

池
田
町
行
財
政
改
革
推
進
委
員
会
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

財
政
状
況
の
改
善
を
目
指
し
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[R3以降は予測値]
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池田町の地方債残高の推移と予測

一般会計 簡易水道会計 水道会計 下水道会計うち臨時財政対策債※ （年度末）

（百万円）

シリーズ
用
語
か
ら
読
み
解
く
町
の
財
政
状
況

　

地
方
債
に
は
２
つ
の
機
能
が
あ
り
ま

す
。
１
つ
は
、
事
業
実
施
年
度
の
過
大

な
財
政
負
担
を
軽
減
し
、
そ
れ
以
降
の

年
度
へ
財
政
負
担
を
平
準
化
さ
せ
る
こ

と
で
、
計
画
的
に
財
政
運
営
を
行
え
る

機
能
。
も
う
１
つ
は
、
現
在
の
納
税
者
と

将
来
の
納
税
者
と
の
世
代
間
の
負
担
の

公
平
を
図
る
と
い
う
機
能
で
す
。

　

地
方
債
の
元
利
償
還
金
（
返
済
す
る

元
金
と
利
子
）
に
対
し
て
、
交
付
税
措

置
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
元
利
償
還
金
の
一
定
割
合

（
事
業
に
よ
っ
て
率
は
異
な
り
ま
す
）

が
、
後
年
度
、
地
方
交
付
税
と
し
て
地

方
自
治
体
に
交
付
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　

当
町
の
地
方
債
残
高
の
推
移
は
下
の

グ
ラ
フ
の
と
お
り
で
す
。

　

令
和
２
年
度
末
ま
で
が
実
績
値
、
令

和
３
年
度
末
以
降
は
予
測
値
と
な
り
ま

す
。

　

一
般
会
計
を
見
る
と
、
近
年
は
交
流

セ
ン
タ
ー
建
設
な
ど
各
種
大
型
継
続
事

業
の
実
施
に
よ
り
、
多
額
の
借
り
入
れ

を
し
た
た
め
、
返
済
額
よ
り
も
借
入
額

の
方
が
多
い
状
態
が
続
き
、
地
方
債
残

高
は
右
肩
上
が
り
で
し
た
。

　

一
般
会
計
の
ピ
ー
ク
は
令
和
２
年
度

末
の
52
億
３
０
０
０
万
円
で
、
令
和
３

年
度
以
降
は
借
入
額
を
毎
年
３
億
円
以

内
に
抑
え
て
い
く
こ
と
で
、
地
方
債
残

高
は
減
少
し
て
い
く
見
込
み
で
す
。
た

だ
し
、
今
回
の
試
算
で
は
、
①
会
染
西

部
ほ
場
整
備
創
設
非
農
用
地
の
活
用
②

『
地
方
債
残
高
』

地
方
債
の
機
能

交
付
税
措
置

当
町
の
状
況

会
染
保
育
園
施
設
整
備
を
仮
に
令
和
６

～
７
年
度
に
そ
れ
ぞ
れ
５
億
円
ず
つ
実

施
し
た
場
合
を
加
味
し
た
た
め
、
令
和

７
年
度
末
の
数
値
は
若
干
増
加
し
て
い

ま
す
。

　

当
町
は
こ
れ
ま
で
、
で
き
る
だ
け
交

付
税
措
置
率
の
高
い
地
方
債
を
活
用
す

る
よ
う
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　

令
和
元
年
度
末
の
地
方
債
残
高
は
全

体
で
97
億
７
６
０
０
万
円
で
す
が
、
そ

の
う
ち
61
億
１
９
０
０
万
円
は
交
付
税

措
置
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
実
質
的
な
町

の
負
担
額
は
36
億
５
７
０
０
万
円
と
な

り
ま
す
。

　

借
入
金
の
返
済
は
公
債
費
と
呼
ば
れ
、

経
常
的
経
費
の
中
の
「
義
務
的
経
費
」

に
位
置
付
け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
名
の
と

お
り
支
払
う
「
義
務
」
の
あ
る
経
費
で
、

こ
れ
が
増
え
る
と
自
治
体
が
自
由
に
使

え
る
一
般
財
源
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

経
常
的
経
費
の
抑
制
は
、町
の
財
政
上
、

喫
緊
の
課
題
で
も
あ
り
ま
す
。

　

公
債
費
を
抑
え
る
た
め
に
は
、
真
に

必
要
な
事
業
を
見
極
め
、
地
方
債
の
発

行
を
抑
制
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

実
質
的
な
地
方
債
残
高

公
債
費
は
義
務
的
経
費

　

地
方
債
と
は
、
町
が
公
共
施
設
の
整
備
な
ど
の
建
設
事
業
を
行
う
た
め
に
必

要
な
資
金
を
、
国
や
金
融
機
関
な
ど
外
部
か
ら
調
達
す
る
、
い
わ
ゆ
る
借
入
金

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

当
町
の
地
方
債
残
高
は
ど
の
く
ら
い
あ
る
の
か
、
ま
た
、
今
後
ど
う
な
っ
て
い

く
の
か
な
ど
を
、
地
方
債
の
機
能
や
交
付
税
措
置
も
含
め
て
お
伝
え
し
ま
す
。

【
問
い
合
せ
先
】企
画
政
策
課 

財
政
係

℡（
６
２
）３
１
２
９

※
建
設
事
業
を
行
う
た
め
に
発
行
す
る
地
方
債
以
外
に
、
臨
時
財
政
対
策
債
と

い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
国
か
ら
交
付
さ
れ
る
べ
き
地
方
交
付
税

の
不
足
分
を
補
う
た
め
に
設
け
ら
れ
て
い
る
も
の
で
、
元
利
償
還
金
相
当
額

が
全
額
交
付
税
措
置
さ
れ
ま
す
。
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熱中症を予防しましょう

【問い合せ先】健康福祉課 健康増進係 　℡（６１）５０００

【チェック１】
熱中症を疑う症状がありますか？

【チェック２】
呼びかけに応えますか？

【チェック３】
水分を自分で摂取できますか？

【チェック４】

症状がよくなりましたか？

救急車を呼ぶ

涼しい場所へ避難し、

服をゆるめ体を冷やす

医療機関へ

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

そのまま安静にして十分に休息を

とり、回復したら帰宅しましょう

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

水分・塩分を補給する

参考：熱中症環境保健マニュアル 2018

①暑さを避けましょう ②こまめに水分補給をしましょう ③暑さに備えた体作りをしましょう
・外出時は天気予報や暑さ指数

（WBGT）を参考に暑い日や時間
帯を避け、無理のない範囲で活
動しましょう。

（※ WBGT は環境省ウェブサイ
で 提 供 https://www.wbgt.env.
go.jp/）

・室内ではエアコン等の利用や、
風通しをよくするなど温度・湿度
に注意しましょう。

・涼しい服装を心がけ、外出時は
帽子や日傘を活用しましょう。

・のどが渇いていなくても、起床
時や入浴前後など、食事以外に
１日当たり 1.2 ㍑を目安に水分
を摂り、多くの汗をかいた時は
塩分も忘れずに取りましょう。

・梅雨の合間や梅雨明け後に急に
蒸し暑くなるなど、体が暑さに慣
れていないと熱中症になりやす
いため、日頃から適度な運動や
入浴などで汗をかく習慣を身に
着けておくとよいでしょう。

・睡眠不足や過度のアルコール摂
取を控え、バランスのよい食事を
取るなど体調を整えることも大切
です。

広報いけだ 4

◆熱中症とは

大量に汗をかいて体内の水分や塩分が失われたり、体温の調節機能が働かなくな
ったりした結果、発生する症状の総称です。

近年は気温が 30 度を超える日が多い上に、新型コロナウイルス感染防止のためマ
スクを着用して生活することで、さらに熱中症を発症しやすい環境となっています。
熱中症を予防するため、下記の点に気を付けましょう。

◆熱中症の症状と重症度分類

下記のような症状があったら熱中
症を疑い、症状に応じて応急処置を
しましょう。

◆応急処置

熱中症を疑う症状があったら、下記のフローチャートに沿っ
て応急処置をしましょう。

また、効果的に体を冷やすには、首、腋の下、太腿の付け根
を集中的に冷やし、意識があって水分を自力で飲める場合は、
水分と塩分などを摂取しましょう。

分
類

症　
　
　

状

Ⅰ
度

め
ま
い
・
失
神
、
筋
肉
痛
、
筋
肉
の
硬
直
、
手
足
の
し
び
れ
、

気
分
の
不
快

Ⅱ
度

頭
痛
、
吐
き
気
、
倦
怠
感
、
虚
脱
感
（
体
が
ぐ
っ
た
り
す
る
、

い
つ
も
と
様
子
が
違
う
程
度
の
軽
い
意
識
障
害
を
認
め
る

こ
と
も
あ
る
）

Ⅲ
度

Ⅱ
度
の
症
状
に
加
え
、
意
識
障
害
、
け
い
れ
ん
、
手
足
の
運

動
障
害
、
高
体
温
（
体
に
触
る
と
熱
い
と
い
う
感
触
）



もしもの時に
役立ちます！『救急医療情報キット』

北アルプス在宅医療・介護連携支援センター

は、地域に暮らす住民の方が医療や介護サービス

を利用する際に、適切で迅速な処置や対応を受

けることができるように、多職種間の連携や情報

共有体制づくりを推進しています。

その取り組みの一つとして、救急医療情報キッ

ト（救急医療情報記入シート・ボトル・マグネッ

トシール）を作成しました。

救急医療情報キットは、緊急時に救急隊や医療

機関が、その情報を活用し、適切で迅速な処置に

繋げるために使用します。「かかりつけ医」「持病」

「緊急連絡先」などの情報を記入した救急医療情

報シートを、専用の容器に入れ、冷蔵庫に保管し、

冷蔵庫の扉には、救急隊等にキットが保管してあ

ることを知らせるマグネットシールを貼っておき

ます。

配付は無料ですが、申請する必要があります。

具体的な申請方法は、健康福祉課地域包括支援

センターまでお問い合わせください。

◎配付対象者
大北管内に住民登録がある 65 歳以上の方

◎申請方法
健康福祉課地域包括支援センター窓口または北ア

ルプス広域連合ホームページより申請書を入手し、
地域包括支援センター窓口にご提出ください。
（救急医療情報キットは、申請を行った方への配付
となります。）

【問い合せ先】健康福祉課　地域包括支援センター　℡（６１）５０００

活　用　の　流　れ

１１９番通報 救急隊出動

救
急
医
療
情
報

冷蔵庫のシールを確認後、医療情報キット

を取り出し、病院へ搬送します。

搬 送

搬送中に医療情報内容の確認や、かか

りつけ医に情報提供を行います。

適切で迅速

な処置を行

うことがで

きます。

発見・確認
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国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
の
保

険
証
が
令
和
３
年
８
月
１
日
か
ら
新
し
く
な
り
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
の
方
は
う
ぐ
い
す
色
の
保
険
証
に
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
の
方
は
黄
色
の
保
険
証
に
変
わ
り
ま
す
。
新
し
い
保
険
証
は
７
月
下

旬
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
８
月
１
日
か
ら
は
新
し
い
保
険
証
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
在
お
持
ち
の
保
険
証
は
令
和
３
年
７
月
31
日
ま
で
使
用
で
き
ま
す
の

で
、
新
し
い
保
険
証
が
届
い
て
も
す
ぐ
破
棄
し
な
い
よ
う
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

令和３年８月１日から新しい保険証で受診してください

福祉医療費受給者の皆さまへ
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
定
期
更
新
の
お
知
ら
せ

　

福
祉
医
療
受
給
者
で
、
受
給
者
証
の
有
効
期
限
が
令
和
３
年
７
月
31
日
ま
で
の
方
は
定
期

更
新
が
あ
り
ま
す
。

　

今
お
持
ち
の
受
給
者
証
の
有
効
期
限
が
令
和
３
年
７
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
る
福
祉
医

療
受
給
者
の
方
を
対
象
に
定
期
更
新
の
ご
案
内
を
７
月
上
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。
持
ち
物
を

ご
確
認
の
上
、
更
新
を
希
望
す
る
方
は
忘
れ
ず
に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

福
祉
医
療
制
度
一
部
変
更
の
お
知
ら
せ

　

福
祉
医
療
制
度
の
給
付
方
法
や
対
象
者
の
一
部
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

①
中
学
校
卒
業
ま
で
の
柔
道
整
復
療
養
費
の
現
物
給
付
化

　

令
和
３
年
８
月
診
療
分
か
ら
中
学
校
卒
業
ま
で
の

お
子
様
の
柔
道
整
復
療
養
費
（
保
険
適
用
の
も
の
に
限

る
）
が
他
の
医
療
機
関
と
同
じ
よ
う
に
窓
口
負
担
月

５
０
０
円
と
な
る
現
物
給
付
方
式
に
変
わ
り
ま
す
。
そ

れ
に
伴
い
、
受
給
者
証
も
新
し
く
な
り
ま
す
。
７
月
下

旬
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
令
和
３
年
８
月
か
ら
は

新
し
い
受
給
者
証
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

②
重
度
心
身
障
害
に
該
当
す
る
対
象
者
の
変
更

　

次
の
資
格
で
給
付
を
受
け
て
い
る
方
は
、
福
祉
医
療
制
度
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

・
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
障
害
等
級
１
級
ま
た
は
２
級
に
該
当
す
る
方

・
身
体
障
害
者
手
帳
４
級
以
下
の
方
（
身
体
障
害
者
手
帳
４
級
で
65
歳
以
上
の
方
う
ち
、

音
声
機
能
障
害
、
言
語
機
能
障
害
、
下
肢
障
害
の
１
号
、
３
号
ま
た
は
４
号
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方
を
除
く
）
※
現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
は
有
効
期
限
ま
で
ご
利
用
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、
次
の
資
格
で
福
祉
医
療
を
受
給
さ
れ
る
方
に
は
所
得
制
限
（
特
別
障
害
者
手
当
準

拠
）
が
設
け
ら
れ
ま
す
。

・
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
以
上
の
方　
　

・
65
歳
以
上
国
民
年
金
別
表
該
当
の
方

・
療
育
手
帳
Ａ
１
～
Ｂ
２
の
方　

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
２
級
以
上
の
方

・
自
立
支
援
医
療
（
精
神
通
院
）
受
給
者
の
方

　

既
に
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
は
次
回
更
新
時
か
ら
適
用
と
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
せ
先
】住
民
課  

保
険
医
療
係 

℡（
６
２
）２
２
０
３

【
問
い
合
せ
先
】住
民
課  

保
険
医
療
係 

℡（
６
２
）２
２
０
３

マイナンバーカードが健康保険証として利用できるようになります。
※医療機関により、利用開始時期が異なります。
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自
ら
う
ご
く
会
染
の
子
ど
も

～
よ
く
学
ぶ
子
・
よ
く
遊
ぶ
子
・

よ
く
手
伝
う
子
～

　

１
年
生
35
人
を
迎
え
、
全
校
児
童

２
２
４
人
で
令
和
３
年
度
が
始
ま
り
ま

し
た
。

【
児
童
会
活
動
】

　

目
標
達
成
に
向
け
６
年
生
を
中
心
に

児
童
会
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

１
年
生
を
迎
え
る
会
、
児
童
総
会
な

ど
、
計
画
、
準
備
を
自
分
た
ち
の
力
で

進
め
て
い
ま
す
。
頼
も
し
い
高
学
年
の

み
な
さ
ん
で
す
。

【
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
】

　

ふ
れ
あ
い
委
員
会
主
催
の
ふ
れ
あ
い

コ
ー
ナ
ー
。
休
み
時
間
に
全
校
の
み
ん

な
で
楽
し
み
、
仲
良
く
な
れ
る
よ
う
に

様
々
な
イ
ベ
ン

ト
が
用
意
さ
れ

て
い
ま
す
。
毎

週
出
て
く
る
新

し
い
企
画
に
み

ん
な
わ
く
わ
く

し
て
い
ま
す
。

【
肥
後
守
】

　

６
年
生
か
ら
肥
後
守
の
使
い
方
を
教

え
て
も
ら
っ
て
１
年
生
も
鉛
筆
削
り
に

挑
戦
！
は
じ
め
て
の
一
本
を
完
成
さ
せ

ま
し
た
。
６
年
生
み
た
い
に
か
っ
こ
よ

く
削
れ
る
よ
う
に
練
習
し
て
い
ま
す
。

会 染 小 学 校

「
子
ど
も
が
ま
ん
な
か
」
教
育
大
綱

町
民
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

６
月
10
日
、
交
流
セ
ン
タ
ー
か
え
で
ホ

ー
ル
で
、
保
護
者
、
地
域
の
方
々
、
教
育

委
員
な
ど
会
場
に
ご
参
加
の
皆
さ
ん
と
、

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
に
よ

る
第
４
回
教
育
大
綱
町
民
懇
談
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

今
回
は
池
田
小
学
校
清
水
令
子
校
長
、

４
月
に
着
任
さ
れ
た
ば
か
り
の
会
染
小
学

校
葭よ

し
も
と本

直
樹
校
長
、
高
瀬
中
学
校
竹
内
秀

昌
校
長
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
思
い
や

こ
れ
か
ら
の
学
校
運
営
の
展
望
な
ど
に
つ

い
て
お
話
い
た
だ
き
、
会
場
参
加
の
皆
さ

ん
と
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
懇
談
し
ま
し
た
。

　

次
回
（
第
５
回
）
の
ゲ
ス
ト
も
ご
期
待

く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

教
育
長　

竹
内
延
彦【

問
い
合
せ
先
】学
校
保
育
課 

℡（
６
１
）１
４
３
０

　

次
回
の
教
育
大
綱
町
民
懇
談
会
は
７

月
31
日
（
土
）
の
午
後
に
交
流
セ
ン

タ
ー
で
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
防
災
無
線

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▲懇談会の様子

◀当日の動画を公開しています。左の
QR コードからアクセスしてください。

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
様
々
な
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ス
マ
ホ
な
ど
で
読
み
込
ん
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

信州池田町
学びの郷だより

交流センターかえで

信州池田町学びの郷　文月だより
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活
動
日
誌

　

着
任
し
て
以
来
、
お
や
き
作
り
を
し
て
い
ま

す
。
お
や
き
販
売
を
通
し
て
地
元
の
人
の
お
や

き
愛
の
強
さ
を
感
じ
ま
す
。
ず
っ
し
り
と
し
た

お
や
き
を
何
個
も
注
文
さ
れ
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん

を
見
て
、
い
つ
も
び
っ
く
り
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
人
と
の
交
流
も
た
く
さ
ん
で
き
て
、
か

つ
て
池
田
町
は
養
蚕
で
栄
え
て
い
た
こ
と
、
花

街
や
映
画
館
が
あ
っ
た
こ
と
な
ど
、
私
の
知
ら

な
い
池
田
町
の
知
恵
や
歴
史
を
教
え
て
い
た
だ

き
、
日
々
成
長
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ふ
る
さ
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
で
ボ
ー

ド
ゲ
ー
ム
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
ボ
ー

ド
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
少
し
で
も
子
ど
も
達
が

仲
良
く
な
れ
た
ら
な
と
の
思
い
で
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

他
に
も
、
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
や
、
ハ
ー
ブ

や
ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー
を
使
っ
た
特
産
品
の
開

発
、
農
家
さ
ん
向
け
の
ネ
ッ
ト
販
売
の
拡
大
な

ど
や
り
た
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
の
な
か
で
す
が
、
で
き
る
こ
と
を
し
っ

か
り
や
っ
て
い
く
２
年
目
に
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

わ
た
し
の
つ
ぶ
や
き

　

早
い
も
の
で
、
池
田
町
の
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

思
え
ば
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、
着
任
が
遅
れ
て
、
今
な
お
猛
威
を
振
る
っ

て
お
り
ま
す
。
世
間
も
落
ち
着
か
な
い
中
で
す

が
、
私
的
に
は
こ
の
１
年
は
、
住
む
場
所
が
代

わ
り
、
結
婚
も
し
て
、
大
好
き
な
安
曇
野
の
四

季
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
特
に
春
先

の
水
を
ひ
い
た
田
ん
ぼ
に
映
る
北
ア
ル
プ
ス
の

山
々
に
は
毎
朝
、
言

葉
を
失
っ
て
い
ま
し

た
。
こ
っ
ち
に
来
て

よ
か
っ
た
な
と
思
え

た
数
多
く
の
中
の
１

つ
で
す
。
人
生
の
い

ろ
い
ろ
な
節
目
の
１

年
で
し
た
。

　

協
力
隊
と
し
て
の
活
動
が
残
り
２
年
と
な
っ

て
、
本
格
的
に
移
住
先
の
物
件
を
探
し
始
め
ま

し
た
。
地
域
の
人
も
集
ま
れ
る
よ
う
な
体
験
を

売
り
に
し
た
宿
事
業
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

西
山　

友
樹

産
業
振
興
課  商

工
係

道路上に草木が張り出していませんか
　

車
道
や
歩
道
へ
の
草
木
の
張
り
出

し
は
、
車
や
歩
行
者
の
通
行
の
支
障

に
な
る
だ
け
で
な
く
、
道
路
や
交
差

点
の
見
通
し
が
悪
く
な
る
こ
と
で
事

故
に
繋
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

万
が
一
、
草
木
が
原
因
で
交
通
事

故
な
ど
が
発
生
し
た
場
合
、
所
有
者

や
土
地
管
理
者
が
法
的
責
任
を
問
わ

れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

所
有
者
・
土
地
管
理
者
の
皆
さ
ま

に
は
、
道
路
際
の
樹
木
の
せ
ん
定
や
、

耕
作
放
棄
地
な
ど
の
敷
地
か
ら
草
木

が
道
路
へ
伸
長
し
な
い
よ
う
草
刈
り

を
行
う
な
ど
、
道
路
の
安
全
性
の
確

保
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
強
風
や
降
雨
な
ど
に
よ
り

倒
木
や
枝
折
れ
が
発
生
し
、
道
路
通

行
の
妨
げ
に
な
る
場
合
は
、
緊
急
措

置
と
し
て
道
路
管
理
者
に
お
い
て
処

理
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

危険箇所

【
確
認
事
項
】

①
車
道
、歩
道
に
草
木
が
張
り
出

し
て
い
な
い
か

②
道
路
・
交
差
点
の
見
通
し
の
障

害
に
な
っ
て
い
な
い
か

③
枯
れ
て
倒
れ
る
恐
れ
が
な
い
か
、

折
れ
た
枝
が
道
路
に
散
乱
し
て

い
な
い
か

【
作
業
を
行
う
時
は
…
】

・
自
動
車
お
よ
び
自
転
車
、歩
行
者

の
安
全
確
保
と
転
落
防
止
な
ど

に
十
分
ご
配
慮
く
だ
さ
い
。

・
電
線
や
電
話
線
の
あ
る
場
所
の

樹
木
の
伐
採
作
業
は
大
変
危
険

で
す
。電
力
・
通
信
会
社
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
せ
先
】建
設
水
道
課  

建
設
管
理
係　

℡（
６
２
）３
１
３
０

vol.75
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みんなで実践　ごみ削減！
ポ
イ
ン
ト

も
の
を
繰
り
返
し
使
う

【
問
い
合
せ
先
】住
民
課  

環
境
整
美
係　

℡（
６
２
）２
２
０
３

「
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う
発
想
は
日
本
独
自
の
考
え
方
と
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
現
在
で
は
世
界
で
共
通
の
考
え
に
な
り
つ
つ

あ
る
よ
う
で
す
。
ご
み
と
し
て
出
す
前
に
、
ま
だ
使
え
な
い
だ
ろ
う

か
？
何
か
に
使
え
な
い
だ
ろ
う
か
？
と
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

愛
着
の
持
て
る
も
の
を
長
く
使
う
、
壊
れ
た
ら
修
理
す
る
、
チ
ラ

シ
な
ど
は
裏
面
を
メ
モ
用
紙
に
す
る
な
ど
、
再
利
用
方
法
は
皆
さ
ん

の
ア
イ
デ
ィ
ア
次
第
で
す
。
ご
み
と
な
る
は
ず
だ
っ
た
も
の
の
新
し

い
使
い
道
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
着
な
く
な
っ
た
服
や
使
わ
な
く
な
っ
た
日
用
品
・
家
具
な

ど
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
サ
イ
ト
な
ど
を
利
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

譲
る
側
も
も
ら
う
側
も
リ
ユ
ー
ス
（
再
利
用
）

し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

既
に
実
践
さ
れ
て
い
る
方
は
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
ご
み
削
減
は
、
ご
み
の
処
理
の
過
程
や
焼
却
で
発
生
す
る
温
室

効
果
ガ
ス
の
削
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
日
頃
の
工
夫
を
周
り
の
方

に
も
お
知
ら
せ
い
た
だ
き
、
ご
み
削
減
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

「
も
っ
た
い
な
い
」
の
発
想
で

ご
み
を
削
減
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

今からできる
ゼロカーボン

山
﨑
さ
ん
は
広
津
地
区
菅
の
田
に
住
ん
で
い
ま
す
。
60
歳
ま
で
長
野

市
の
印
刷
会
社
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
が
、
住
民
の
減
少
に
よ
り
荒
れ

て
い
た
広
津
を
何
と
か
し
よ
う
と
、
定
年
退
職
を
機
に
実
家
へ
戻
っ
て

き
ま
し
た
。

実
家
の
周
り
を
整
備
し
、
家
の
南
側
に
は
約
70
ア
ー
ル
の
カ
モ
ミ
ー

ル
畑
を
作
り
ま
し
た
。
現
在
は
大
規
模
な
栽
培
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
当
時
の
収
穫
に
は
家
族
連
れ
の
バ
イ
ト
を
雇
い
、
大
勢
で
楽
し
み

な
が
ら
作
業
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
現
在
、
荒
れ
て
し
ま
っ
た
広
津
の
山
を
少
し
で

も
良
く
す
る
た
め
広
津
の
住
民
を
中
心
に
発
足
さ
れ
た

「
桑
ひ
ろ
つ
」
の
代
表
を
務
め
て
い
ま
す
。
か
つ
て
広

津
に
広
が
っ
て
い
た
桑
畑
を
再
生
し
、
桑
畑
の
景
観
を

次
世
代
に
つ
な
げ
て
い
く
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。
山

﨑
さ
ん
は
「
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
よ
う
や
く
栽
培

の
環
境
が
整
っ
た
と
こ
ろ
。
こ
れ
か
ら
持
続
可
能
な
体

制
づ
く
り
を
含
め
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
意
気

込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

山
﨑
さ
ん
は
趣
味
で
チ
ェ
ロ
演
奏
を
し
て
お
り
、
か

つ
て
は
ア
マ
チ
ュ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
所
属
し
て
い
た

こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
「
穏
や
か
な
田
舎
で
思
う

ま
ま
弾
い
て
い
る
の
が
楽
し
い
。
朝
に
見
え
る
雲
海
や

山
菜
収
穫
な
ど
、
広
津
の
環
境
だ
か
ら
こ
そ
味
わ
え
る

生
活
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

山
﨑  

嘉
政　

さ
ん
（
73
）

農
家

池田町の話題人をご紹介！

【
問
い
合
せ
先
】企
画
政
策
課  

町
づ
く
り
推
進
係

℡（
６
２
）３
１
２
９

ゼロカーボンの知識

▶
山
﨑
さ
ん
と
愛
犬
・
バ
ロ
ン
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　 地 球 の 平 均 気 温 が
上昇することを地球温
暖化といい、1880 年か
ら 2012 年の期間に約
１℃上昇しています。
　 原 因として、二 酸 化
炭素など温室効果ガス
の大気中濃度の増加が
考えられます。温室効
果ガスには太陽の光で
暖められた熱を宇宙へ
逃がさないようにする
働きがあります。

地球温暖化



　

◆
活
動
の
窓
◆

　

み
の
り
塾
第
1
回
は

北
ア
ル
プ
ス
展
望
美
術
館
か
ら　

　

５
月
27
日
に
い
き
い
き
元
気
！
み
の
り

塾
１
回
目
の
講
座
「
北
ア
ル
プ
ス
展
望
美

術
館
を
楽
し
も
う
！
」
を
開
催
し
、
31
人

が
参
加
し
ま
し
た
。「
―
風
光
る
―
異
種

四
人
展
」
に
出
展
さ
れ
て
い
た
木
版
画
家

の
塩
入
久
さ
ん
の

お
話
を
聞
き
な
が

ら
企
画
展
を
一
緒

に
巡
り
ま
し
た
。

　

実
際
に
使
用
し

た
版
木
も
お
持
ち

い
た
だ
き
、
制
作

秘
話
な
ど
を
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
と
の
質
疑

応
答
も
交
え
な
が
ら
の
芸
術
を
楽
し
む
時

間
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
ふ
る
チ
ャ
レ
は

「
畑
」
も
作
り
ま
す
！　

　

町
内
の
小
学
４
年
生
か
ら
中
学
２
年
生

ま
で
を
対
象
と
し
て
地
域
学
習
な
ど
を
行

う
公
民
館
講
座
「
ふ
る
さ
と
チ
ャ
レ
ン
ジ

塾
」
が
今
年
度
も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
講
座
の
目
玉
は
、
ふ
る
チ
ャ

レ
専
用
の
畑
を
作
り
、
と
う
も
ろ
こ
し
や

里
芋
な
ど
９
種
類
の
野
菜
を
育
て
、
収
穫

し
料
理
す
る
と
こ
ろ
ま
で
を
体
験
す
る
こ

と
で
す
。
今
回
は
皆
で
協
力
し
て
種
ま
き

や
苗
植
え
を
し
ま
し
た
。

「
大
か
え
で
倶
楽
部
」
が

今
年
度
の
活
動
を
開
始
し
ま
し
た

　

５
月
末
時
点
で
の
会
員
登
録
数
は
延
べ

３
０
０
人
ほ
ど
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
で
き
る
だ
け
多

く
の
方
に
加
入
い
た
だ
き
、
池
田
町
を
ス

ポ
ー
ツ
の
力
で
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

ま
だ
「
小
学
生
か
け
っ
こ
・
ジ
ョ
ギ
ン

グ
教
室
」
「
硬
式
テ
ニ
ス
教
室
」
「
中
学

生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
（
女
子
）
」
「
ボ
ル
ダ

リ
ン
グ
一
般
」
の
４
教
室
は
人
数
に
余
裕

が
あ
り
ま
す
の
で
、
入
会
希
望
者
は
総
合

体
育
館
内
大
か
え
で
倶
楽
部
事
務
局
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
せ
先
】交
流
セ
ン
タ
ー
か
え
で

℡（
６
２
）２
０
５
８

【
問
い
合
せ
先
】総
合
体
育
館

℡（
６
２
）７
６
５
４

▲実際の版木に参加者も興味津々

第
５
回　

ク
ラ
フ
ト
パ
ー
ク
写
生
画
展

高
瀬
中
３
年
生
が
描
く
故
郷
の
風
景

　

５
月
20
日
に
高
瀬
中
３

年
生
の
皆
さ
ん
が
写
生
会

に
訪
れ
ま
し
た
。
前
日
も

雨
、
当
日
の
午
後
か
ら
も

雨
が
降
る
な
ど
、
雨
天
の

合
間
を
ね
ら
い
打
ち
し
た

か
の
よ
う
に
行
わ
れ
た
写

生
会
で
し
た
が
、
の
び
の

び
と
し
た
様
子
で
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
強
運

の
持
ち
主
が
大
勢
い
る
高
瀬
中
３
年
生
の
写
生
画

を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
入
場
は
無
料
で
す
。

《
日
時
》
７
月
25
日（
日
）～
８
月
15
日（
日
）

（
月
曜
日
お
よ
び
祝
日
の
翌
日
休
館
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

《
場
所
》
創
造
館
ロ
ビ
ー

《
日
時
》
９
月
19
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～

《
場
所
》
創
造
館
多
目
的
ホ
ー
ル

《
内
容
》
技
量
不
問
、
選
曲
自
由
。
６
分
以
内
で
、

ど
な
た
で
も
演
奏
い
た
だ
け
ま
す
。

《
申
込
方
法
》
８
月
３
日
（
火
）
か
ら
電
話
に
て
、

先
着
20
人
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。
受
付
時
間
は
午

前
９
時
～
午
後
５
時
で
す
。

秋
の
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ

公
募
コ
ン
サ
ー
ト
参
加
者
募
集

▲ひとつひとつ丁寧に植えました

▲かえでキッズ with ママの教室

【
申
込
・
問
い
合
せ
先
】創
造
館　

℡（
６
２
）６
０
６
５ ▲写生会の様子

クラフトパーク＆創造館だより
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公
民
館
か
ら

総
合
体
育
館
か
ら



「
デ
ザ
イ
ン
で
山
あ
そ
び
！
」
７
月
３
日
（
土
）
か
ら
開
催
！

【
問
い
合
せ
先
】

北
ア
ル
プ
ス
展
望
美
術
館（
池
田
町
立
美
術
館
）

℡（
６
２
）６
６
０
０

　

長
野
県
を
中
心
に
活
躍
す
る
デ
ザ
イ
ナ
ー
有
志
が
〝
山
〟
を
テ
ー
マ
に
制

作
し
た
デ
ザ
イ
ン
展
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
デ
ザ
イ
ン
の
三
角
型
テ
ン
ト
が

「
デ
ザ
イ
ン
の
山
々
」
と
し
て
会
場
に
並
び
、
大
き
な
ガ
ラ
ス
展
示
ケ
ー
ス

に
は
、
佐
久
地
方
在
住
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
田
嶋
さ
ん
に
よ
る
「
北
ア
ル
プ
ス

を
テ
ー
マ
に
し
た
作
品
」
が
登
場
！

　

ま
た
、
平
面
・
立
体
・
映
像
な
ど
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
自
由
な
制
作
発
表
の
場

「
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
自
由
研
究
」
や
「
山
の
日
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
ポ
ス
タ
ー
、

昭
和
30
年
代
に
作
ら
れ
た
レ
ト
ロ
な
観
光
ポ
ス
タ
ー
が
展
示
さ
れ
ま
す
。
ロ

ビ
ー
で
は
参
加
デ
ザ
イ
ナ
ー
に
よ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
販
売
し
ま
す
。
盛

り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
「
デ
ザ
イ
ン
の
山
」
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

《
会　
　

期
》７
月
３
日（
土
）～
８
月
29
日（
日
）

《
休
館
日
》月
曜
日
・

　
　
　
　
　

７
月
20
日（
火
）・
８
月
17
日（
火
）

《
開
館
時
間
》午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　
　
　
　
　
（
最
終
入
館
午
後
４
時
）

　
　
　
　

※
当
面
の
間
、時
短
営
業
中
。

《
会　
　

場
》企
画
展
示
室
Ａ
・
Ｂ

《
観
覧
料
》一

般
６
０
０
円（
５
０
０
円
）

　
　
　
　
　

高
大
生
４
５
０
円（
４
０
０
円
）

　
　
　
　
　

中
学
生
以
下
無
料

　
　
　
　

※（ 

）内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

▲ティピーテント

　

当
館
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

状
況
に
よ
り
、
臨
時
休
館

や
開
館
時
間
の
短
縮
を
行

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最

新
情
報
や
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
の
諸
注
意
を
当
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

navam
.jp

）
に
記
載
し

て
い
ま
す
の
で
、
事
前
に

ご
確
認
の
上
、
お
越
し
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

【
ご
来
館
に
あ
た
っ
て

の
お
願
い
】

☆開館時間　　火～金曜日・・・・午前 10 時～午後６時
　　　　　　　土・日曜日・・・・午前 ９ 時～午後５時
　　　　　　　月曜日以外の祝日・午前 ９ 時～午後５時
☆７月の休館日　　５・12・19・26 日

新 着 書 ピ ッ ク ア ッ プ

お月さんのシャーベット季節を愉しむ手づくり石けん

その他の新着書
うらんぼんの夜 川瀬七緒
黒牢城 米澤穂信
インドラネット 桐野夏生
宗棍 今野敏
医学のひよこ 海堂尊
野球が好きすぎて 東川篤哉
リボルバー 原田マハ
薔薇のなかの蛇 恩田陸
憲法を読み解く 渋谷秀樹

手軽においしく発酵食のレシピ
真野遥監修

どこからか言葉が 谷川俊太郎
60 歳からのお楽しみ生活

中山庸子
なぜ私たちは理系を選んだのか

桝太一
おはよう！げんき？ 村上勉
みちとなつ 杉田比呂美
用具室の日曜日 村上しい子

うた 著
（秀和システム）

ゆず、はちみつ、ハー
ブなど、季節の素材を
使った石けんの作り方
と失敗しないコツ、ラッ
ピングの方法までを紹
介した入門書です。

ベク・ヒナ 作
長谷川 義史 訳
（ブロンズ新社）

暑くて暑くて寝苦しい
夜、ついに、お月さんがと
けだした。しずくを集めて
できたのは、ひんやり甘
～いシャーベット！

リラックスチェアが人気です 
入口からまっすぐに見える大きな窓の手前に、

3 台の大きな椅子を設置しています。高いヘッド
レストがついているので、大人が座っても、すっ
ぽり包み込まれる感覚になります。

かくれんぼの気分でしょうか、この頃では、子
どもたちもお気に入りのようです。

窓の外のナスタチウムが見頃です。読書をした
り、外の景色を眺めたりして ゆったりお過ごしく
ださい。

おじさんはどう生きるか
松任谷 正隆 著

（中央公論新社）
夫婦の冷戦、うす毛問

題、時代とのズレ…迷い
多き日常が楽しく化ける
マナー考。 “意地を張らず
に生きる” ヒントが満載
です。
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多世代相談センターだより　コロナで心が疲れていませんか？

【
問
い
合
せ
先
】健
康
福
祉
課  

多
世
代
相
談
セ
ン
タ
ー　

℡（
６
１
）５
０
０
０

◇
経
済
的
な
不
安

《
解
決
策
》

・
ま
い
さ
ぽ
大
町
に
相
談
す
る
。

℡（
２
２
）７
０
８
３

（
平
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５

時
）

・
池
田
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
緊
急

小
口
資
金
に
つ
い
て
相
談
す
る
。

℡（
６
２
）９
５
４
４

・
大
町
保
健
福
祉
事
務
所
の
「
く
ら

し
と
健
康
の
相
談
会
（
無
料
）
」

に
参
加
す
る
。
６
月
、
９
月
、
12

月
の
金
曜
日
開
催
。

℡（
２
３
）６
５
２
９

◇
運
動
不
足
に
よ
る
ス
ト
レ
ス

《
解
決
策
》

・
ス
ト
レ
ッ
チ
等
の
屋
内
運
動
を
習

慣
に
す
る
。
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
に
の

び
の
び
ゴ
ム
体
操
の
動
画
が
あ
り

ま
す
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

・
三
密
に
注
意
し
な
が
ら
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
す
る
。

◇
自
粛
に
よ
る
不
満
や
ス
ト
レ
ス

《
解
決
策
》

・
以
前
か
ら
興
味
が
あ
っ
た
こ
と
に

挑
戦
し
て
み
る
。

・
入
浴
や
ア
ロ
マ
等
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

す
る
。

生
活
の
変
化
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
と
解
決
策
の
例

　

先
月
に
引
き
続
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に
伴
う
環
境
の
変
化
に

よ
る
ス
ト
レ
ス
へ
や
不
安
へ
の
対
処
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
お
困
り
ご
と
相
談
セ
ン
タ
ー
」
が
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。
℡
０
２
６（
２
３
５
）７
０
７
７
（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
。
土

日
・
祝
日
除
く
）
長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
参
考
文
献
】「
コ
ロ
ナ
う
つ
に
な
ら
な
い
た
め
に
」

　

山
岡
昌
之
（
日
本
摂
食
障
害
治
療
研
究
所
所
長
）

共
同
通
信
が
５
月
に
発
表
し
た
世
論
調

査
で
、
憲
法
が
保
障
す
る
男
女
平
等
が

「
実
現
し
て
い
な
い
」
「
あ
ま
り
実
現
し

て
い
な
い
」
と
思
う
人
が
計
64
％
を
占
め

る
と
い
う
結
果
が
出
ま
し
た
。
男
女
別
に

見
る
と
、
そ
う
答
え
た
の
は
女
性
が
70
％

に
対
し
、
男
性
は
57
％
と
、
男
女
間
で
認

識
に
か
な
り
の
違
い
が
あ
り
ま
し
た
。
ど

の
分
野
で
男
性
が
優
遇
さ
れ
て
い
る
か
に

つ
い
て
の
問
い
に
つ
い
て
は
「
職
場
」
と

答
え
た
人
が
64
％
な
の
に
対
し
「
政
治
の

場
」
と
「
社
会
通
念
や
し
き
た
り
」
と
答

え
た
人
が
80
％
を
超
え
ま
し
た
。

ま
た
、
回
答
し
た
ほ
ぼ
半
数
の
人
た
ち

が
、
女
性
が
増
え
た
ほ
う
が
よ
い
職
業
や

役
職
と
し
て
、
閣
僚
、
都
道
府
県
や
市
町

村
の
首
長
、
国
会
議
員
、
地
方
議
員
を
あ

げ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
女
性
が
各
分
野
の
リ
ー
ダ
ー

に
な
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
と
し
て
あ
げ

ら
れ
た
の
は
「
女
性
が
リ
ー
ダ
ー
に
な
る

こ
と
に
対
す
る
男
性
の
抵
抗
感
を
な
く
す

こ
と
」
と
答
え
た
人
が
59
％
、
「
女
性
が

リ
ー
ダ
ー
に
な
る
に
あ
た
り
、
家
事
や
育

児
、
介
護
な
ど
と
の
両
立
支
援
を
進
め
る

こ
と
」
と
答
え
た
人
が
55
％
で
し
た
。

詰
ま
る
と
こ
ろ
、
女
性
が
活
躍
で
き
る

社
会
は
、
男
性
に
と
っ
て
も
居
心
地
の
い

い
世
の
中
な
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
そ
ん

な
環
境
を
実
現
す
る
に
は
一
人
一
人
の
意

識
の
醸
成
と
た
ゆ
み
な
い
学
び
が
必
要
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

男
女
共
同
参
画　

自
分
ら
し
く
生
き
る

池
田
町
男
女
共
同
参
画
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会

男
女
平
等
の
社
会
は
ま
だ
ま
だ

【
問
い
合
せ
先
】池
田
町
男
女
共
同
参
画
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会
事
務
局　

℡（
６
２
）２
０
５
８

出
典
：
男
女
共
同
参
画
啓
発
か
る
た

　
　
　
（
長
野
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
あ
い
と
ぴ
あ
）
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　いざという時に自分の命を守る「避難行動」と「確認事項」をまとめ、行動を表にしておくため、広報
いけだ 5 月号とともに配布しました『風水害から身を守る !「マイ・タイムライン」』は記入しましたか ?
　記入様式と記入方法は町ホームページにも掲載していますので、ぜひ活用してください。電子データで
作成し、スマートフォンやタブレットに保存すると効果的です。
　ハザードマップは「くらしの便利帳」もしくは町ホームページでご覧いただき、自分のお住まいの災害
リスクを確認してください。近年の異常気象を鑑み「想定最大規模降雨（概ね 1000 年に一度の確率 741
㎜ /48 時間）浸水想定区域図」にて確認してください。

マイ・タイムラインを活用していますか？

風水害から身を守る！「マイ・タイムライン」

知って

備える

①住んでいる地区の災

害リスクを知る

メモ

土砂災害警戒区域か？
高瀬川洪水警戒区域か？

避難場所：

移動手段：

移動時間：

避難開始のタイミング：
レベル の「高齢者等避難」で避難する
レベル の「避難指示」で避難する

テレビ・ラジオ

長野県河川砂防情報ステーション

気象庁降水ナウキャスト

ポテカネット ４地点の観測計 役場･中島･滝沢･陸郷

ハザードマップの再確認

池田町ホームページから「災害警戒レベル 避難情

報 判断・伝達基準」の確認

避難所へ行くことだけが、避難ではあり

ません。

命を守る行動を避難と言います。②避難場所・経路を調

べる

③警報等の内容を調べ

てどんな行動をとるか

知る

④災害発生前後の情報

収集方法を調べる

状 況
台風、長雨等

気象・避難情報
あなたと家族の行動を書いてみよう そなえの例

大雨発生の

可能性

レベル１

早期注意情報

（警報級の可能性）

おおよそ３日前

おおよそ２日前

④の方法で情報収集する
○台風の今後を調べ始める
〇気象庁降水ナウキャストで確認

〇長野県河川砂防情報ステーションで雨量と水位確認

〇ポテカネットで雨量確認
〇ハザードマップで避難場所、避難手段を確認、３つ
の密を回避（公設の避難場所か親戚・知人宅等避難所
以外も含め何処へ避難するか）

〇家族の今後の予定、居場所を確認

雨
↓
大
雨

風
↓
強
風

川
→
氾
濫

土
砂
→
土

メ
ッ
シ

レベル２
注意報

重大災害
の兆候

ここに避難先、移動手段、移動にかかる時間
を書く

該当区域はどちらか
○をする

例 今後の台風を調べ始める

ここに行動を書く

例 避難するときに持っていくものを準

備する

避難先の例
㋐親戚・友人宅
㋑旅館・ホテル
㋒車で安全な場所へ避難
㋓開設される町の指定避難所
㋔その他・近くの 階以上の丈夫な建物等

【問い合せ先】総務課  危機管理対策室　℡（６２）３１３１

国民健康保険税の減免について
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対
　
象
　
要
　
件

次
の
①
、②
い
ず
れ
か
に
当
て
は

ま
る
世
帯

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
り
、主
た
る
生
計
維
持
者
が
死

亡
ま
た
は
重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た

世
帯

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
主
た
る
生
計
維
持
者

の
事
業
収
入
、不
動
産
収
入
、山
林

収
入
の
減
少
が
見
込
ま
れ
、以
下

の
全
て
に
当
て
は
ま
る
世
帯

・
主
た
る
生
計
維
持
者
の
事
業
収
入

な
ど
の
い
ず
れ
か
の
減
少
見
込
み

額
が
令
和
2
年
に
比
べ
10
分
の
3

以
上
で
あ
る
こ
と

・
主
た
る
生
計
維
持
者
の
前
年
の
合

計
所
得
が
1
0
0
0
万
円
以
下
で

あ
る
こ
と

・
主
た
る
生
計
維
持
者
の
減
少
す
る

こ
と
が
見
込
ま
れ
る
事
業
収
入
な

ど
に
係
る
所
得
以
外
の
前
年
の
所

得
の
合
計
額
が
4
0
0
万
円
以
下

で
あ
る
こ
と

対
象
と
な
る
税
目

納
期
限
が
令
和
3
年
4
月
1
日
か

ら
令
和
4
年
3
月
31
日
ま
で
の
も
の

減
　
免
　
割
　
合

主
た
る
生
計
維
持
者
お
よ
び
世
帯

の
収
入
に
応
じ
て
、2
割
減
額
か
ら

全
額
免
除
ま
で
の
範
囲
で
減
免

申
請
に
必
要
な
資
料

（
要
件
①
の
場
合
）

・
医
師
の
診
断
書
、死
亡
診
断
書
な

ど
（
要
件
②
の
場
合
）

・
国
民
健
康
保
険
加
入
者
全
員
の
前

年
の
収
入
の
わ
か
る
も
の（
確
定

申
告
書
、源
泉
徴
収
票
な
ど
）

・
主
た
る
生
計
維
持
者
の
令
和
3
年

の
収
入
見
込
の
わ
か
る
も
の（
通

帳
、金
銭
出
納
帳
、給
与
明
細
な
ど
）

・
事
業
廃
止
届
、変
更
異
動
届
な
ど

（
事
業
廃
止
の
場
合
）

・
解
雇
通
知
、離
職
票
、雇
用
保
険
受

給
者
証
な
ど（
失
業
の
場
合
）

【
問
い
合
せ
先
】総
務
課 

課
税
係　

℡（
６
２
）３
１
３
１

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
以
下
の
要
件
の

い
ず
れ
か
に
あ
て
は
ま
る
世
帯
に
対
し
て
、
国
民
健
康
保
険

税
を
減
免
し
ま
す
。



太陽光パネルなどの共同購入について（県事業）
　

太
陽
光
発
電
設
備
の
購
入
希
望
者

を
募
り
共
同
購
入
す
る
こ
と
で
、
市

場
価
格
よ
り
も
安
い
価
格
で
設
備
を

導
入
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、
県

が
主
体
の
事
業
で
す
。

　

住
宅
用
、
事
業
用
に
か
か
わ
ら

ず
、
太
陽
光
パ
ネ
ル
（
10
キ
ロ
ワ
ッ

ト
未
満
）
ま
た
は
家
庭
用
蓄
電
池
も

し
く
は
そ
の
両
方
の
設
置
を
希
望
さ

れ
て
い
る
方

　

６
月
10
日（
木
）～
８
月
31
日（
火
）

　

参
加
登
録
期
間
中
、
複
数
回
の
オ

ン
ラ
イ
ン
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

詳
し
く
は
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

http
s://g

roup
-b

uy.jp
/solar/

nagano/hom
e

事
業
の
概
要

対
象
者

参
加
登
録
期
間

参
加
登
録
・
詳
し
い
情
報
な
ど

　

長
野
県
で
は
、
太
陽
光
パ
ネ
ル
・

蓄
電
池
を
み
ん
な
で
お
得
に
購
入
す

る
「
グ
ル
ー
プ
パ
ワ
ー
チ
ョ
イ
ス

(
共
同
購
入)

」
の
参
加
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
せ
先
】

な
が
の  

み
ん
な
の
お
う
ち
に
太
陽
光
事
務
局
（
ア
イ
チ
ュ
ー
ザ
ー
（
株
）
）

（
固
定
電
話
）　

℡
０
１
２
０
（
７
５
８
）
３
０
０

（
携
帯
電
話
等
）
℡
０
５
７
０
（
０
７
５
）
３
０
０

《
受
付
時
間
》
平
日
午
前
10
時
～
午
後
６
時

▶
専
用
サ
イ
ト
Ｑ
Ｒ

特定外来植物の駆除にご協力ください！
　

特
定
外
来
植
物
と
は
、
も
と
も
と
そ
の
地
域
に
生
息
し
て
い
な
か
っ
た
外
来
生
物
の
う

ち
、
地
域
の
自
然
環
境
や
農
作
物
、
生
態
系
に
影
響
や
被
害
を
及
ぼ
す
も
の
と
し
て
指
定

さ
れ
た
植
物
の
こ
と
で
す
。

　

個
人
所
有
地
や
、
自
治
会
管
理
地
（
広
場
や
集
落
セ
ン
タ
ー
敷
地
な
ど
）
に
生
息
が
確

認
さ
れ
た
場
合
は
、
至
急
抜
き
取
り
な
ど
の
駆
除
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
オ
オ
キ

ン
ケ
イ
ギ
ク
に
つ
い
て
は
、
気
づ
か
ず
に
観
賞
用
の
花
と
し
て
育
て
て
い
る
ご
家
庭
も
あ

り
ま
す
の
で
、
隣
近
所
で
の
声
掛
け
も
お
願
い
し
ま
す
。

▲
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

５
月
か
ら
７
月

に
直
径
３
～
７
㌢

の
橙
黄
色
の
花
が

咲
き
ま
す
。
高
さ

30
～
70
㌢
ほ
ど
で

根
元
付
近
か
ら
束

状
に
多
数
生
え
て

い
ま
す
。

　

５
月
こ
ろ
か
ら

発
芽
し
、
８
月
か

ら
10
月
に
開
花
、

結
実
し
ま
す
。
ツ

ル
の
長
さ
は
10
㍍

以
上
に
な
り
、
葉

や
茎
、
実
な
ど
に
ト
ゲ
が
あ
り
ま
す
。

　

4
月
か
ら
9

月
に
直
径
5
㌢

程
の
淡
い
紫
色

の
4
枚
の
花
弁

を
咲
か
せ
ま
す
。

河
川
の
岸
辺
、
水
田
な
ど
に
生
息
し
、
茎

の
高
さ
は
30
㌢
～
１
㍍
に
な
り
ま
す
。

　

７
月
か
ら
９
月
に

直
径
６
～
10
㌢
の
垂

れ
下
が
っ
た
黄
色
の

花
を
咲
か
せ
ま
す
。

葉
は
粗
く
鋭
い
ギ
ザ

ギ
ザ
の
切
れ
込
み
が

あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
せ
先
】住
民
課  

環
境
整
美
係　

℡（
６
２
）２
２
０
３

◆
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
（
大
金
鶏
菊
）

◆
オ
オ
カ
ワ
ジ
シ
ャ

◆
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ウ
ソ
ウ

◆
ア
レ
チ
ウ
リ
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５
月
22
日
に
ハ
ー
ブ
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
で
、
町
商
工

会
と
観
光
協
会
に
よ
る
、
町
内
飲
食
店
９
店
が
作
っ
た

お
弁
当
を
販
売
す
る
「
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
マ
ル
シ
ェ
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
来

場
者
に
は
整
理
券
が
配
ら
れ
、
お
弁
当
販
売
ス
ペ
ー
ス

に
は
５
組
ず
つ
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
を
徹
底
し
て
通
す

な
ど
の
対
策
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

午
前
11
時
の
販
売
開
始
を
待
つ
お
客
で
長
蛇
の
列
が

で
き
、
開
始
と
同
時
に
用
意
さ
れ
た
お
弁
当
が
飛
ぶ
よ

う
に
売
れ
て
い
き
ま
し
た
。
開
始
か
ら
30
分
経
っ
た
時

点
で
ほ
ぼ
す
べ
て
の
お
弁
当
が
売
り
切
れ
る
盛
況
ぶ
り

で
し
た
。

　
『
食
べ
て
、町
を
元
気
に
！
』

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
マ
ル
シ
ェ
開
催　

　

北
ア
ル
プ
ス
広
域
消
防
本
部
で
は
、
患
者
等
搬
送 

（
い

わ
ゆ
る
「
民
間
救
急
」
）
事
業
者
に
、
介
護
タ
ク
シ
ー
あ

ず
さ
（
代
表
：
須
澤
豊
夫
さ
ん
）
を
認
定
し
ま
し
た
。

　

患
者
等
搬
送
事
業
で
は
、
障
が
い
や
ケ
ガ
に
よ
り
車
椅

子
や
寝
台
を
必
要
と
す
る
方
、
移
動
に
介
助
を
要
す
る
方

を
医
療
機
関
や
社
会
福
祉
施
設
な
ど
、
ご
希
望
の
場
所
ま

で
搬
送
し
ま
す
。

　

搬
送
車
両
に
は
、
寝
台
な
ど
を
固
定
す
る
構
造
と
応
急

手
当
用
の
器
材
を
備
え
、
乗
務
員
は
、
利
用
者
の
急
変
に

対
応
す
る
た
め
の
資
格
を
有
し
て
い
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
・
予
約
は
、
直
接
事
業
者
へ
お
願
い
し

ま
す
。

　
【
北
ア
ル
プ
ス
広
域
消
防
本
部
】

患
者
等
搬
送
事
業
者
を
認
定
し
ま
し
た　

◆
介
護
タ
ク
シ
ー
あ
ず
さ

（
大
字
池
田
２
１
４
９
‐
４
）

℡
０
７
０
（
８
３
３
３
）
４
４
９
２

Fax
０
２
６
１
（
６
２
）
１
１
５
５

▲お弁当を求め、大勢の方が訪れました

▶
介
護
タ
ク
シ
ー

　

あ
ず
さ
Ｈ
Ｐ

葉は
ざ
く
ら桜

の
ゆ
れ
る
隙す

き
ま間

に
空
見
ゆ
る	

藤
澤
美
智
子
（
吾
妻
町
）

会
い
た
い
と
絵
文
字
の
メ
ー
ル
花
は
葉
に	

降
幡
か
ほ
る
（
二
丁
目
）

妣ひ

の
愛め

で
し
ピ
ン
ク
の
杜さ

つ

き

鵑
花
見
頃
か
な	

横
山
さ
ゆ
み
（
林　

中
）

澄
み
渡
る
青
き
大
空
武む

し
ゃ者

幟の
ぼ
り	

戸
坂
二
三
子
（
林　

中
）

愛
犬
の
戻
り
く
る
日
や
青
田
風	

中
沢　

恵
（
十
日
市
場
）

子
ど
も
の
日
元
気
な
声
の
電
話
来
る	

矢
嶋
さ
ほ
子
（
十
日
市
場
）

白
鷺
を
点て

ん
け
い景

に
し
て
水

み
ず
か
が
み鏡	

吉
原
美
代
子
（
五
丁
目
）

昭
和
か
ら
令
和
の
空
を
鯉
幟	

荒
井
ふ
み
江
（
四
丁
目
）

老
い
ぬ
れ
ど
少
し
派
手
目
に
更こ

ろ
も
が
え衣	

橋
戸　

利
司
（
南　

台
）

上
京
は
止や

め
て
く
だ
さ
い
街ま

ち

薄は
く
し
ょ暑	

石
原　

孟　

（
南　

台
）

９月号掲載俳句募集
はがきに作品 1 点を記入し、７月末

日までに投稿してください。

作品には①地区名②氏名③電話番号

④中学生以下の方は学校名と学年を

明記してください。投稿多数の場合

は、選者により選考（10 句以内）

して掲載します。なお、選者により

語句の訂正等をさせていただく場合

がありますので、ご了承ください。

■あて先	

　〒 399-8696（住所不要）

池田町企画政策課
　　　　　　町づくり推進係

　　　　　　　　℡ 62-3129

※
今
月
の
投
稿
作
品
10
句
を
順
不
同
で
掲
載
。
作
者
の

意
図
に
よ
り
、
あ
え
て
ふ
り
が
な
を
ふ
ら
な
い
場
合

等
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

（
池
田
俳
句
会
選
）
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町
全
体
が
〝
ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン

ト
〟
に
な
る
よ
う
に
、
ご
近
所
で

声
を
掛
け
あ
っ
て
私
た
ち
の「
美

し
い
ま
ち
」
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

《
日
時
》
８
月
７
日
（
土
）

午
前
６
時
～
８
時

（
予
備
日
：
翌
日
）

《
作
業
内
容
》

　

い
く
つ
か
の
例
を
記
載
し
ま
す
。
他
に
も
各
々
の
ア
イ

デ
ア
で
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

・
県
道
歩
道
の
除
草

・
特
定
外
来
植
物
の
駆
除

・
町
道
の
除
草
、
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
清
掃

・
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
世
帯
の
環
境
整
備

《
注
意
事
項
》

・
作
業
中
の
事
故
の
な
い
よ
う
、
安
全
第
一
で
お
願
い
し

ま
す
。

・
「
道
路
の
除
草
」
は
車
道
に
は
出
な
い
よ
う
注
意
し
、

刈
払
機
を
使
用
す
る
場
合
は
、
飛
石
対
策
を
万
全
に

し
て
く
だ
さ
い
。

・
除
草
し
た
草
は
適
切
な
処
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
特
定
外
来
植
物
は
燃
え
る
ご
み
と
し
て
処
理
し
て
く
だ

さ
い
。
駆
除
に
取
り
組
む
自
治
会
に
は
後
日
燃
え
る

ご
み
収
集
袋
を
配
布
し
ま
す
。

【
問
】
企
画
政
策
課  

町
づ
く
り
推
進
係

℡
（
６
２
）
３
１
２
９

　

令
和
４
年
４
月
採
用
の
北
ア
ル
プ
ス
広
域
連
合
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

◆
職
種

　

消
防
職
員（
高
校
卒
程
度
）

※
採
用
後
、長
野
県
消
防
学
校
に
入
校
し
、消
防
士
と
し
て

の
初
任
科
教
育
を
修
了
し
た
後
、北
ア
ル
プ
ス
広
域
消

防
本
部
、大
町
消
防
署
、北
部
消
防
署
ま
た
は
南
部
消
防

署
に
勤
務
と
な
り
ま
す
。

◆
採
用
人
員　

若
干
名

◆
受
験
資
格

　

平
成
８
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
16
年
４
月
１
日
に
生

ま
れ
た
高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
が
あ
る
方
で
、北

ア
ル
プ
ス
広
域
連
合
管
内
市
町
村（
大
町
市
、池
田
町
、

松
川
村
、白
馬
村
、小
谷
村
）に
居
住
し
て
い
る
人
ま
た

は
令
和
４
年
４
月
以
降
に
北
ア
ル
プ
ス
広
域
連
合
管
内

市
町
村
に
居
住
で
き
る
人 

◆
試
験
日

　

第
１
次　

９
月
19
日（
日
）

　

第
２
次　

10
月
下
旬

◆
受
験
申
込
受
付
期
間

　

８
月
２
日（
月
）～
８
月
16
日（
月
）ま
で
※
土
日
除
く

【
申
込
・
問
】北
ア
ル
プ
ス
広
域
消
防
本
部℡（

２
２
）０
６
８
８

　

美
し
い
ま
ち
づ
く
り
行
動
デ
ー
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
！　

消
防
職
員
募
集

▲昨年の活動風景
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◆
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円
！

１
等
５
億
円
×
23
本
／
前
後
賞
各
１
億
円
×
46
本
（
発

売
総
額
６
９
０
億
円
・
23
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

◆
同
時
発
売
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
０
０
０
万
円
！

１
等
３
０
０
０
万
円
×
28
本
／
前
後
賞
各

１
０
０
０
万
円
×
56
本
（
発
売
総
額
２
１
０
億
円
・

７
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

《
発
売
期
間
》
７
月
13
日
（
火
）
～
８
月
13
日
（
金
）

《
抽
せ
ん
日
》
８
月
25
日
（
水
）

※
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

【
問
】（
公
財
）長
野
県
市
町
村
振
興
協
会

℡
０
２
６
（
２
３
４
）
３
６
１
１

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売



池田町空き家バンクに登録しませんか？

●登録された物件は、町ホームページや不動産ポータルサイト「ココスマ安曇野」
　に掲載し、広く紹介していきます。

【問い合せ先】企画政策課  移住定住促進係　℡ 62-3129

●売買・賃貸の契約締結後、改修・片づけ・解体の補助制度が利用できます。
空き家（空き家になる予定の物件）をお持ちで、売却や賃貸をお考えの方、
まずはお気軽に役場移住定住促進係までご相談ください。
これまで登録 77 件のうち、売買 47 件、賃貸 8 件　成立しています。（令和 3 年 6 月時点）

▲町 HP

▲ココスマ安曇野

池田町空き家バンク制度は、空き家の利活用を目的として、
連携している不動産業者が売却・賃貸を仲介する制度です。
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移
住
者
同
士
の
交
流
を
深
め
る
「
移
住
者

カ
フ
ェ
」
を
開
催
し
ま
す
。
地
域
お
こ
し
協

力
隊
と
一
緒
に
、
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
し
て

み
ま
せ
ん
か
？ 

《
日
時
》
７
月
16
日
（
金
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

《
場
所
》
交
流
セ
ン
タ
ー
か
え
で

ク
ラ
フ
ト
ル
ー
ム

《
内
容
》

　

座
談
会
形
式
で
、
自
己
紹
介
・
移
住
後
の

過
ご
し
方
な
ど
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
お
話
し
し

ま
す
。

《
参
加
費
》
無
料

《
定
員
》
先
着
10
名
（
事
前
申
込
が
必
要
）

《
対
象
》
町
外
か
ら
池
田
町
に
移
住
し
た
方

【
問
・
申
込
】企
画
政
策
課  

移
住
定
住
促
進
係

℡
（
６
２
）
３
１
２
９

　

健
康
増
進
を
目
的
と
し
て
、
一
定
の
ポ
イ

ン
ト
を
集
め
た
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

へ
、
町
内
店
舗
な
ど
で
使
用
で
き
る
商
品
券

を
発
行
す
る
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

つ
い
て
は
、
商
品
券
を
取
り
扱
っ
て
い
た
だ

け
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

い
た
だ
く
か
、
健
康
福
祉
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
申
込
締
切
》
７
月
30
日
（
金
）

【
問
】
健
康
福
祉
課  

健
康
増
進
係

℡
（
６
１
）
５
０
０
０

　

本
年
７
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
令
和

３
年
度
池
田
ふ
る
さ
と
祭
り
「
池
田
あ
っ
ぱ

れ
」
お
よ
び
８
月
開
催
予
定
の
「
高
瀬
川
納
涼

大
花
火
大
会
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中
止
し
ま
す
。

【
問
】
池
田
ふ
る
さ
と
祭
り
実
行
委
員
会

（
事
務
局　

産
業
振
興
課  

商
工
係
）

℡
（
６
２
）
３
１
２
７

　

行
政
相
談
は
、
国
な
ど
の
行
政
に
対
す
る

苦
情
や
意
見
、
要
望
な
ど
を
皆
さ
ま
か
ら
お

聞
き
し
、
そ
の
解
決
や
実
現
を
図
る
制
度
で

す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま

す
。

《
日
時
》
７
月
15
日
（
木
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

《
会
場
》
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

や
す
ら
ぎ
の
郷　

相
談
室

《
行
政
相
談
委
員
》
桑
澤
久
明
さ
ん

【
問
】
総
務
課  

総
務
係

移
住
者
カ
フ
ェ
参
加
者
募
集▲前回の様子

『
は
つ
ら
つ
健
康
ス
タ
ン
プ
事
業
』

商
品
券
取
り
扱
い
事
業
者　

募
集
中

あ
っ
ぱ
れ
＆
花
火
大
会
中
止
に
つ
い
て

　

行
政
相
談
で
皆
さ
ま
の
意
見
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い　



広
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け
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℡
０
２
６
１（
6
2
）３
１
２
９　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
６
１（
6
2
）９
４
０
４

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w

w
.ikedam

achi.net
電
子
メ
ー
ル　

m
achi@

tow
n.ikeda.nagano.jp

発
行
・
編
集　

池
田
町　
　
　
　

   　
　

企
画
政
策
課　

町
づ
く
り
推
進
係

〒
３
９
９
‐
８
６
９
６　
　
　
　
　

        

長
野
県
北
安
曇
郡
池
田
町
大
字
池
田
３
２
０
３
‐
６

印
刷　

川
越
印
刷
株
式
会
社　

  

広告を掲載しませんか ?　掲載のお問い合わせは、広告代理店　有限会社アイティーシナノ　℡ 62-9111 へどうぞ。

広
報
い
け
だ

　
　
　
令
和
３
年
６
月
発
行

　
　
　
　

２
０
２
１
年
７
月
号
（N

o.657

）

《

有

料

広

告

欄

》

期　　日 医療機関名 電話番号

医
　
　
　
科

4 日（日）
池田・松川 西森整形外科 61-1700

大町市内 遠藤内科医院 22-0031

11 日（日）
池田・松川 あづみ病院 62-3166

大町市内 菊地クリニック 21-2580

18 日（日）
池田・松川 太田医院 62-1010

大町市内 小野医院 22-0047

22 日（木）
池田・松川 松本クリニック 61-5151

大町市内 平林医院 22-2525

23 日（金）
池田・松川 せりざわクリニック 62-3000

大町市内 横澤内科医院 22-0371

25 日（日）
池田・松川 吉村医院 61-5666

大町市内 市立大町総合病院 22-0415

診
療
時
間

■医　科　　午前9時　～　午後5時  
■歯　科　　午前9時　～　正午（要事前連絡　受付時間午前9時～11時）

■薬　局　　午前9時　～　午後5時30分

期　　日 医療機関名 電話番号

歯 

　
　
科

４日（日） 宮下歯科医院 22-0297

11 日（日） 師岡歯科 62-9781

18 日（日） 砂田歯科医院 22-0648

22 日（木） 丸山歯科クリニック 62-0648

23 日（金） 横澤歯科医院 22-1343

25 日（日） 竹内歯科医院 62-2151

期　　日 薬　局　名 電話番号

薬
　
　
　
局

４日（日） すみれ薬局 85-2061

11 日（日）
キムラ薬局 62-5210

フロンティア薬局安曇野店 61-5500

18 日（日） 白樺薬局 62-0010

22 日（木） 高瀬薬局 62-1125

23 日（金） 池田土屋薬局 61-5021

25 日（日） 松川とをしや薬局 61-1527

■ 7月の主な行事
期　　日 行　事　名

新型コロナウイルス感染症の影響により中止
■ 7月の上水道休日緊急当番店

期　　日 店　　名 電話番号
  3 日（土） 北アルプス総合設備（株） 85-2063

  4 日（日） （有）ニキ設備工事 090-1432-5595

  10 日（土） ＫＯＢＡＹＡＳＨＩ設備 090-1409-3268

  11 日（日） 光住設 ０９０-４９５２-９０８９

  17 日（土） ( 株 ) ニイタカ ０２６３-３４-２９４３

  18 日（日） 遠藤建設 ( 株 ) ０９０-７００２-００３６

  22 日（木） （有）勝野設備工業所 62-4070

  23 日（金） （有）設備工業 090-5412-1402

  24 日（土） （株）中部水工池田営業所 62-8364

  25 日（日） （有）サン設備工業 62-2448

  31 日（土） （有）水錬 62-6721

■ 7月の休日緊急当番医等（当番機関は変更になる場合があります。確認してから来院してください）

■人の動き
6月1日現在 （　）内は前月比
●人　口 9,597人　（▲24）
　　　男 4,663人　（▲6）　女 4,934人　（▲18）
●世帯数 4,057世帯（±0）

■ 7月の納税等
国保税・後期高齢①、固定資産税②　【納期限 8 月 2 日】
※口座振替日は ７月 29 日（木）です。前日までに残高の確認をお願いします。

池田町メール配信サービスにご登録ください

◀登録はこちらから
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