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移住定住のページ

池田  移住協力店町
北アルプスの圧倒的な景観を誇る池田町。この町に

根差したお店が、移住をお考えのみなさまのご相談

に応じます。この冊子では、ご協力いただける各店

舗をご紹介します。《2025年10月時点》



 ①株式会社  矢口工務店

地域に密着した工務店として

新築工事やリフォーム工事を

手がけています。

宅地造成も行っており　土地

探しから暮らしのご相談まで

お気軽にお声がけください。

『北アルプスの景色とともに

暮らす町』で四季を楽しみな

がら暮らしませんか？

代表：矢口和宏

住所：長野県北安曇郡池田町大字会染6320-1　　　電話：　0261-62-4040

定休日：日曜・祝日・第2第4土曜　　　　　　　　　　　メール：　yaguti4040@yahoo.co.jp

　（休日対応可。ご一報ください）　

不動産 工務店

カフェ②カフェ風のいろ

2011年春に東京から移住し、

北アルプスと田んぼや畑の風

景を味わえるカフェを開きま

した。

登山、歩くスキー、カヌー、

パラグライダー、天体観察、

等々を趣味にしていますが、

朝の天候を見てから出発でき

る魅力もあります。

池田町の暮らしや外遊びのお

話しなどを楽しく出来たらと

思っています。

スタッフ：高崎郷二　高崎小枝子

住所：長野県北安曇郡池田町大字池田919-2　　電話：　0261-85-0005

定休日：水曜・木曜・金曜　　　　　　　　　　　　　　メール：　takasaki.k@nifty.com



③有限会社  あずみの舎

弊社は、『田舎暮らしのお手伝い』

をコンセプトに移住者向け物件中

心に営業しています。

東京からＩターンして約30年、移住

の先輩としてアドバイスさせていた

だきます。

代表：山田　拓哉

住所：長野県北安曇郡池田町大字会染11017-5　　　電話：　0261-61-1877

定休日：不定休（相談受付は予約制）　　　　　　　　　メール：　yamada@azumino-inakagurashi.net

不動産

 ④民宿  山想
2020年に埼玉県川越市から移住し

ました。

北アルプスの絶景が一望できる場

所で、地域の皆さんに支えていた

だきながら民宿を営んでいます。

池田町に来てから人との縁が新た

な縁につながり、自分たちの世界

が広がりました。

移住応援宿泊プランをご用意して

いますので、ぜひゆっくり滞在して

池田の魅力を体感してください。

スタッフ：坂井　直之　　　坂井　絵美

住所：長野県北安曇郡池田町会染3614-2　　　電話： 0261-85-4384

定休日：なし　　　　　　　　　　　　　　　　     　   メール：　northern-alps@minsyuku-sansou.com

宿　泊



⑤有限会社  遠条

私も1989年に千葉県から松本市にＵターン、ア

ルプスの眺望に魅せられ2009年に池田町にＩ

ターンしました。

飲食業・ホテル業・建築業・不動産業・経営コ

ンサルタント業等の経営経験があります。

古民家や蔵の再生／新規事業立ち上げ／不動産

有効活用／事業計画策定等の無料相談承ります。

現在、理想の田舎暮らしを実現すべく日夜奮闘

中です。

代表：猿田　正志

住所：長野県北安曇郡池田町大字中鵜1400-11      電話：  090-3148-2006

定休日：日曜・祝日（予約は受け付けます）           メール：　saruta@shinshuu-fudousan.co.jp

不動産

⑥株式会社 青い風　

池田町に移住して30年以上の私が

全力サポートします。移住者だから

こそわかる、池田町のすべてをお伝

えします。

田舎暮らし相談所を立ち上げ20年

以上。青い風には、移住者達の豊

かなネットワークがあります。

土地探しはもちろん、中古住宅の紹

介、リフォームもおまかせください。

代表：髙木　満

住所：長野県北安曇郡池田町大字会染6108-77　　    電話：  0261-62-6191

定休日：日曜（予約にて対応可）　　　　　　　　　　　　　メール：  info@aoikaze.net

不動産工務店



 ⑦ しぜん酵母と石窯ぱん　
　　bunga －ぶんが－

2005年に松本市、そして2009年に

池田町へ移住して石窯パン店・カ

フェを経営しています。

長野県で子育てをしてきたので、地

方での子育ての相談も大歓迎です。

池田町はあまり不便を感じることの

ない田舎ですのでぜひ一度、来て

みてください。

代表：小林　雅行

住所：長野県北安曇郡池田町大字中鵜1376　　　 電話：  080-5454-7031

定休日：月曜・火曜・水曜（冬季は変更あり）　　　メール：　azumino.bunga@gmail.com

パン屋 カフェ

 ⑧ れんさんのゲストハウス
私はベトナム出身で、2021年4月に東

京から移住しました。

池田町から見える北アルプスと田園風

景に魅了され、ここでゲストハウス経

営を決めました。

人と地域を繋げる宿を目指して日々奮

闘中です。

移住検討者向けに応援プランを用意し

ています。

柴犬のいる『れんさんのゲストハウス』

で、池田町の日常生活をぜひ体験して

みてください。

代表：Lien Nguyen （れん）

住所：長野県北安曇郡池田町大字中鵜300-2       電話：  0261−85−0140

定休日：なし                                                  メール：　rensguesthouse@gmail.com

宿　泊



 ⑨庭えもん

『困った庭木をときめく庭木へ』をコン

セプトに、年間にわたって計画的に庭

木を剪定し、移住者を中心に『庭木に

親しむ暮らし』の輪を広げています。

お庭のご相談の他にも、よろず相談を

したい、スキーの相談をしたい、などの

お声にも応えています。楽しい信州ラ

イフのお助けをいたします。

元長野県小中学校教諭。

代表：佐々木　徹

住所：長野県北安曇郡池田町大字池田4081　　  電話：　0261-62-6882

定休日：不定休　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メール：　sa_sa.ki10ru@softbank.ne.jp

生活サポート

 ⑩イタリアンカフェ＆ショップ　　　
　　　Nostalgia（ノスタルジア）

2023年春に大阪から移住しました。

池田町の北アルプスと葡萄畑の風景

に一目惚れし、即移住を決めました。

移住後はハプニングもたくさんありま

したが、周囲の方々に応援頂きなが

ら、大阪で営んでいたレストランカ

フェを移転オープンしました。

スタートしたばかりの私どもの移住体

験がお役に立ちますと幸いです。

代表：米田　亜由美

住所：長野県北安曇郡池田町大字中鵜2767-8　　　 電話：   0261-25-0150

定休日：水曜・木曜（臨時休業あり）　　　　　　　　　　メール：　info@belladonna-it.com

カフェ 雑貨店



 ⑪ ラベンダーガーデン夢農場

30年前より地域活性化のため観光農

園を営んでいます。

春には陸郷地区一帯を染める山桜

が夢農場を囲むように咲き、初夏に

はラベンダーを楽しむことができます。

他の観光地とは異なりとても静かな

場所です。

自然をのんびり楽しんでホッとしてい

ただける憩いの場をご提供したいと

思っております。

代表：水野　晃伸

住所：長野県北安曇郡池田町大字陸郷7454-6　　　　電話：　0261-62-5510

定休日：シーズン（4月上旬～7月末）不定休　　　　　メール：　yumefarm@cocoa.ocn.ne.jp

            シーズン外は水野建設と同じ

観光農園

 ⑫ 水野建設株式会社

池田町はワイン用ぶどうの栽培に適

した土地で、当社は15年以上前より

ワイン用ぶどう圃場の設計、造成、

垣根・棚の設置等を全国各地で行っ

ています。

圃場造りをお考えの方はお気軽にご

相談下さい。また、水道の凍結や漏

水、お庭の土入れや芝張り等『どこに

頼めば良い？』と思うような些細なお

家のお困り事の相談にのります。一

緒に働いてくれる方募集しています。

代表：水野　晃伸

住所：長野県北安曇郡池田町大字陸郷7454-6　　　　電話：　0261-62-5313

定休日：第2・第4土曜、日曜、祝日　他　　　　　　　　メール：　

mizuken@yacht.ocn.ne.jp

建設業



 ⑬ まるやま設計室　　

一旦大学や就職で外に出ても池田町

のこの景色が忘れられず、ここで仕事

がしたいと思い独立して戻って来ました。

今は子ども2人と妻で田畑をやりながら

小さな設計事務所を開いています。自

宅は築50年実家の離れをリノベーショ

ンして住んでいます。事務所が自宅兼

なので、お茶でもしながらお話しできた

ら嬉しいです。

スタッフ：丸山雄太（設計）　丸山尚子（広報）

住所：長野県北安曇郡池田町大字中鵜239-1　　　　　　　　　電話：　080-9837-2860

定休日：不定休（メールかインスタよりご連絡ください）　　　メール：　info@maruyama-sekkei.com

設計事務所

 ⑭ 発酵と暮らし　おはこ

2020年に福岡県から移住しました。そ

の後、県道沿いの古民家を改装し、

2023年11月に「発酵と暮らし　おはこ」

をオープンしました。

空き家を購入した経緯や実際に住ん

でみた感じをお話しできるかと思いま

す。

どうぞお気軽にお訪ねください。

代表：西山　友樹

住所：長野県北安曇郡池田町大字池田811-1

定休日：火曜・水曜・木曜　　　　　　　　　　　　　　　メール：　ohako18ikeda@gmail.com

飲食店



 ⑮ studio 8dori（スタジオ・ハチドリ）

2022年に京都から家族で移住しまし

た。さまざまな土地での移住を経て、

池田町に辿り着きました。

子どもたちは転園・転校を経験し、身

寄りのいない中での子育てと起業で

す。

自分たちもまだまだ模索中ですが、

家族での移住についての相談は大歓

迎です。

代表：森木香蛍

住所：長野県北安曇郡池田町大字池田4379-3　　　　電話：  070-9080-8710

定休日：不定休（冬季・夏季長期休業あり）　　　　　　メール：　kahomoriki.design@gmail.com

写真屋

 ⑯  農家民宿 レフヒオ ラパス

北アルプスの展望に魅せられ2021 年

に池田町に移住しました。

オーナー2人の出身は神奈川と新潟

です。登山ガイドをしながら、宿経営、

農業、狩猟に従事しております。

宿では田植えや稲刈り、焚き火など

の田舎体験やアウトドアイベントも

行っております。

裏山からの展望は最高です。移住の

ことで困った時などお気軽にお立ち寄

りくだい。

代表：川口晃 / 菅原久美子

住所：長野県北安曇郡池田町大字会染433　　　電話：  050-3695-2531

定休日：不定休　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　メール：  info@yamanzai.com

宿泊



 ⑰ 焼き菓子と喫茶 まるぐりっと
2024年の8月に池田町に移住してき

ました。現在は、夫婦で小さなお店を

運営しながら、畑をお借りしての家庭

菜園や店内のDIY、庭の整備などの

『田舎暮らし』を諸先輩に教えていた

だきながら実践しています。

移住においては、住宅選びからリ

フォーム、営業許可申請、役場への

補助金申請等を行いました。

悪戦苦闘の経験談ですが、移住のお

役にたてるのであればお気軽にご相

談ください。

代表：溝尾　大資

住所：長野県北安曇郡池田町大字会染5707-48　　　電話：  0261-85-2986

定休日：月曜・火曜・水曜・木曜　　　　　　　　　　　　 メール：　yakigashimarguerite@gmail.com

カフェ

 ⑱ Cafe からびな
街中にある「Cafeからびな」は、町

の歴史が息づく“うなぎの寝床”の

細長い町屋を活かしたコミュニティ

カフェ。地域の食材を使ったランチ

やハーブティーを提供するほか、

映画上映やトークイベントなども企

画しています。

地元の人も移住者も、観光の方も

誰もが気軽に立ち寄れ、つながれ

る場所を目指しています。

池田町の暮らしのリアルな空気を

感じたい方、ぜひ一度お越しくださ

い。

代表：遠藤　孝昭

住所：長野県北安曇郡池田町大字池田4124-2　　　　電話：  0261-85-4231

定休日：火曜・水曜・木曜（１・２月は休業）　　　　　　メール：  karabina@4deer.jp

カフェ



各移住協力店の場所は、右のQRコードからご確認ください
（一部掲載していない協力店もあります）

 ⑲ Cottage HACHIYA 2024年神奈川県横浜市より30年

の会社勤めの後に独立して池田

町に移住。2025年7月よりゲストハ

ウスをオープンいたしました。

池田町の自然の豊かさ、眺望の美

しさに魅了され決断しましたが、こ

こに来て本当に良かったと思って

います。

移住をご検討の方には体験宿泊も

ご利用いただけますのでお気軽に

ご連絡ください。つたない経験です

が、お役に立てれば幸いです。

宅地建物取引士。

宿　泊

代表：蜂屋　幸夫

住所：長野県北安曇郡池田町大字会染378-7　　　　電話：  080-3151-6984

定休日：不定休　　　　　　メール：  willbeehome88@outlook.com



花とハーブの里 池田町

移住協力店紹介動画

後編前編


