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　６月４日、池田小学校で運動会が行われま
した。当日は快晴で絶好の運動会日和とな
り、子どもたちの全力で元気に頑張る姿を見
ることができました。

白熱！池田小運動会

日本一美しいまちを目指します



　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
影
響
が
長
期
化
す
る
中
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
影
響
を
受
け
る
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
を
見
舞
う
観
点
か
ら
、
給
付
金
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

子育て世帯生活支援特別給付金について子育て世帯生活支援特別給付金について
【
次
の
①
～
③
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
】

①　

令
和
４
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

②　

公
的
年
金
給
付
等
を
受
給
し
て
い
る
こ
と
に
よ
り
、
令
和
４
年
４
月

分
の
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
な
い
方
（
収
入
が
児
童
扶
養
手
当
受

給
水
準
の
方
に
限
る
）

③　

令
和
４
年
１
月
以
降
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受

け
家
計
が
急
変
す
る
な
ど
、
収
入
が
児
童
扶
養
手
当
受
給
水
準
に
な
っ

て
い
る
方
。

・
①
の
方
は
申
請
不
要
で
す
。
６
月
末
に
長
野
県
か
ら
支
給
さ
れ
る
予
定
で

す
。

・
②
、
③
の
方
は
指
定
様
式
に
て
申
請
が
必
要
で
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

児
童
１
人
当
た
り
５
万
円

　

令
和
５
年
２
月
28
日
ま
で

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
世
帯
分
）

（
ひ
と
り
親
世
帯
分
）

対
象
者

対
象
者

【
次
の
①
②
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
】

①　

令
和
４
年
４
月
分
の
児
童
手
当
ま
た
は
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
て
、

令
和
４
年
度
分
の
住
民
税
が
非
課
税
で
あ
る
方

②　

①
以
外
で
対
象
児
童
（
18
歳
年
度
末
ま
で
の
子
※
障
が
い
児
に
つ
い
て
は
20
歳
未
満
、

令
和
５
年
２
月
末
ま
で
に
生
ま
れ
た
新
生
児
等
も
含
む
）
の
養
育
者
で
あ
っ
て
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
令
和
４
年
度
分
の
住
民
税
が
非
課
税
で
あ
る
方

・
令
和
４
年
１
月
以
降
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
家
計
が
急
変

す
る
な
ど
、
収
入
が
住
民
税
非
課
税
世
帯
水
準
以
下
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
方

　

①
の
方
は
申
請
不
要
で
す
。町
か
ら
案
内
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
令
和
４
年
６
月
以
降
に
住
民
税
の
申
告
を
し
た
世
帯
に
は
通
知
が
届
か
な
い
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
の
方
は
申
請
が
必
要
で
す
の
で
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
ま
た
は
健
康
福
祉
課
窓
口

に
備
え
付
け
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

児
童
１
人
当
た
り
５
万
円

　

令
和
５
年
２
月
28
日
ま
で

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
（
ひ
と
り
親
世
帯

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外

3

3

分
）
分
）

対
象
者

対
象
者

申
請
に
つ
い
て

申
請
に
つ
い
て

支
給
額

支
給
額

申
請
期
間

申
請
期
間

申
請
に
つ
い
て

申
請
に
つ
い
て

支
給
額

支
給
額

申
請
期
間

申
請
期
間

※
施
設
に
入
所
さ
れ
て
い
る
児
童
に
つ
い
て
は
支
給
対
象
外
で
す
。

※
同
一
児
童
に
対
し
、
ひ
と
り
親
世
帯
分
と
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
分
を
併
給
す
る
こ
と
は
出
来

ま
せ
ん
。
先
に
給
付
の
あ
っ
た
方
を
優
先
い
た
し
ま
す
。

【
問
い
合
せ
先
】健
康
福
祉
課  

福
祉
係　

℡（
６
１
）５
０
０
０
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◇ふるさと応援寄付金（ふるさと納税）とは
ふるさと応援寄付金（ふるさと納税）とは、自分の選んだ自治体に寄付を行った場合に、寄付額の

うち 2,000 円を越える部分について、所得税と住民税からその全額が控除される制度です。
※控除額には一定の上限があります。

◇令和３年度にいただいた寄付の状況

◇池田町寄付額の推移
当町は、自主財源を確保するため、ふるさと納税に力を入れてきました。平成 20 年から平成 26

年度までは町直営で行い、年間寄付額は 20 ～ 40 万円程度で推移していましたが、平成 27 年度にポー
タルサイト「ふるさとチョイス」の利用を開始し、寄付額が約 2,000 万円（約 70 倍）に急増しました。

更に平成 30 年度には、（株）さとふるに管理を委託し、ポータルサイトを「さとふる」「ふるさ
とチョイス」「楽天」の３社体制に拡充したことで寄付額が伸び、令和２年度は 7,000 万円（旧体制
の約 3.5 倍）を超えました。

昨年度は改めて寄付体制の見直しを行い、委託会社の追加やポータルサイトを更に拡充させ、計７
社体制とし、加えて新規事業者の参入や定期便を中心とした返礼品の拡充を図った結果、令和４年３
月末時点で、目標としていた 8,000 万円を大きく上回る１億 1,300 万円（旧体制の約 1.5 倍）を超え
る寄付をいただいています。

【問い合せ先】総務課  企画係　℡ 62-3131

ふるさと応援寄付金（ふるさと納税）　ふるさと応援寄付金（ふるさと納税）　
全国の皆さまからの温かいご支援ありがとうございました全国の皆さまからの温かいご支援ありがとうございました
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ふるさと納税　寄付額の推移

寄
付
額（
百
万
円
） 28

21
26

20

000

R3 年度R2R1H30H29H28H27H26H25H24

寄付金の使い道 件数 金額（円） 【参考】令和2年度
金額（円）

あづみ野の自然と景観をまもる事業 1,799 34,425,000 12,393,000

ふれあいを大切にする観光振興に関する
事業 96 1,673,000 735,000

安心、安全なまちづくりに関する事業 183 2,438,000 1,438,000

子どもたちのための遊具設備 177 3,179,000 1,275,000

子育て、教育の支援に関する事業 1,123 18,877,000 7,231,000

町内産業の支援に関する事業 194 3,050,000 1,214,000

その他、町長が指定する事業 3,047 50,043,000 48,171,955

合　　計 6,619 113,685,000 72,457,955

広報いけだ 3



美しいまちづくり行動デーにご参加ください美しいまちづくり行動デーにご参加ください
　

町
全
体
が
〝
ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト
〟
に
な
る
よ
う

に
、
ご
近
所
で
声
を
掛
け
あ
っ
て
私
た
ち
の
「
美

し
い
ま
ち
」
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

　

８
月
６
日
（
土
）
午
前
６
時
～
８
時

　

（
予
備
日　

翌
日
）

◆
作
業
内
容

　

い
く
つ
か
の
例
を
記
載
し
ま
す
。
他
に
も
皆
さ

ま
の
ア
イ
デ
ア
で
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

・
県
道
歩
道
の
除
草
・
特
定
外
来
植
物
の
駆
除

・
町
道
の
除
草
、
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
の
清
掃

・
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
世
帯
の
環
境
整
備

◆
注
意
事
項

・
「
道
路
の
除
草
」
の
際
は
車
道
に
は
出
な
い
よ

う
に
注
意
し
、
刈
払
機
を
使
用
す
る
場
合
は
、

飛
び
石
対
策
を
万
全
に
し
て
く
だ
さ
い
。

・
除
草
し
た
草
は
適
切
な
処
理
を
お
願
い
し
ま

す
。

・
特
定
外
来
植
物
は
、
も
え
る
ご
み
と
し
て
処
理

し
て
く
だ
さ
い
。
駆
除
に
取
り
組
む
自
治
会

に
は
後
日
も
え
る
ご
み
袋
を
配
布
し
ま
す
。

◆
特
定
外
来
植
物
を
駆
除
し
ま
し
ょ
う

　

特
定
外
来
植
物
と
は
、
も
と
も
と
そ
の
地
域
に

生
息
し
て
い
な
か
っ
た
外
来
生
物
の
う
ち
、
地
域

の
自
然
環
境
や
農
作
物
、
生
態
系
に
影
響
や
被
害

を
及
ぼ
す
も
の
と
し
て
指
定
さ
れ
た
植
物
の
こ
と

で
す
。
代
表
的
な
も
の
を
紹
介
し
ま
す
。

　

５
～
７
月
に
直
径
３
～
７
㎝
の
黄

色
の
花
が
咲
き
ま
す
。
高
さ
30
～
70

㎝
ほ
ど
で
根
元
付
近
か
ら
束
状
に
多

数
生
え
て
い
ま
す
。

・
駆
除
の
時
期

　

６
月(

開
花
～
種
子
を
形
成
す
る
ま
で
の
期
間)

・
駆
除
方
法

　

ス
コ
ッ
プ
な
ど
を
用
い
て
、
根
ご
と
し
っ
か
り
と
抜
き
取
っ

て
く
だ
さ
い
（
根
が
残
る
と
、
そ
こ
か
ら
再
生
し
て
し
ま
い

ま
す
）
。
広
範
囲
を
防
除
し
た
い
場
合
は
、
刈
払
い
を
複
数

回
行
う
こ
と
も
有
効
で
す
。

　

５
月
頃
か
ら
発
芽
し
、
８
～
10
月

に
開
花
、
結
実
し
ま
す
。
ツ
ル
の
長

さ
は
10
ｍ
以
上
に
な
り
、
葉
や
茎
、

実
な
ど
に
ト
ゲ
が
あ
り
ま
す
。

・
駆
除
の
時
期

６
～
９
月
（
芽
生
え
期
が
長
い
た
め
、
年
３
回
の
実
施
が
望

ま
し
い
で
す
）

・
駆
除
方
法

　

根
が
残
ら
な
い
よ
う
に
、
丁
寧
に
抜
き
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

株
が
大
き
く
な
る
前
の
芽
生
え
の
時
期
の
駆
除
が
効
率
的
で

す
（
手
で
抜
き
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
ト
ゲ
が
あ
る
た

め
、
皮
手
袋
な
ど
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
）
。

　

４
～
９
月
に
直
径
５
㎝
程
の
淡
い

紫
色
の
４
枚
の
花
弁
を
咲
か
せ
ま
す
。

河
川
の
岸
辺
、水
田
な
ど
に
生
息
し
、茎

の
高
さ
は
30
㎝
～
１
ｍ
に
な
り
ま
す
。

・
駆
除
の
時
期

５
月
（
種
子
が
で
き
る
前
）

・
駆
除
方
法

　

根
が
残
ら
な
い
よ
う
に
、
丁
寧
に
抜
き
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

広
範
囲
を
防
除
し
た
い
場
合
は
、
刈
払
い
を
複
数
回
行
う
こ

と
も
有
効
で
す
。

　

７
～
９
月
に
直
径
６
～
10
㎝
の
垂
れ

下
が
っ
た
黄
色
の
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

葉
は
粗
く
鋭
い
ギ
ザ
ギ
ザ
尾
切
れ
込

み
が
あ
り
ま
す
。

・
駆
除
の
時
期

４
～
８
月
ご
ろ
（
種
子
が
で
き
る
前
。
開
花
し
た
場
合
は
速

や
か
に
）

・
駆
除
方
法

　

ス
コ
ッ
プ
な
ど
を
用
い
て
、根
ご
と
し
っ
か
り
と
抜
き
取
っ

て
く
だ
さ
い（
根
茎
の
一
部
で
も
残
っ
て
い
る
と
、そ
こ
か
ら

再
び
繁
茂
し
て
し
ま
い
ま
す
）。広
範
囲
を
防
除
し
た
い
場
合

は
、除
草
剤
散
布
や
刈
払
い
も
有
効
で
す
。こ
の
場
合
は
、若

芽
期
か
ら
開
花
期
に
か
け
て
複
数
回
の
作
業
が
必
要
で
す
。

　

個
人
所
有
地
や
、
自
治
会
管
理
地
（
広
場
や
集
落
セ
ン
タ
ー
敷
地
な
ど
）
に
生
息
が
確
認
さ
れ
た
場
合
は
、
至
急
抜
き
取
り
な

ど
の
駆
除
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
に
つ
い
て
は
、
気
づ
か
ず
に
観
賞
用
の
花
と
し
て
育
て
て
い
る
ご

家
庭
も
あ
り
ま
す
の
で
、
隣
近
所
で
の
声
掛
け
も
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
せ
先
】住
民
課  

環
境
係　

℡（
６
２
）２
２
０
３

◆
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク（
大
金
鶏
菊
）

◆
オ
オ
カ
ワ
ジ
シ
ャ

◆
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ウ
ソ
ウ

◆
ア
レ
チ
ウ
リ
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プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
は
こ
う
し
て
分
別
し
ま
し
ょ
う
。

◆
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

　

出
し
方
…
も
え
な
い
ご
み
袋
に
入
れ
る

○
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
と
は
？

　

「
商
品
本
体
」
を
入
れ
て
い
た
【
容
器
】
や
包
ん
で
い

た
【
包
装
】
な
ど
を
指
し
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
の
箱
や
包
装
、
袋
な
ど
が
対
象
と
な

り
ま
す
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
出
来

て
い
れ
ば
何
で
も
良
い
と

い
う
わ
け
で
は
な
く
、《
プ

ラ
マ
ー
ク
》
が
つ
い
て
い

る
も
の
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

①　

表
示
を
確
認
す
る

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
と
し
て
出
す
こ
と
が
で

き
る
の
は
、
プ
ラ
マ
ー
ク
の
つ
い
て
い
る
も
の
だ
け
で

す
。
表
示
を
よ
く
確
認
し
て
か
ら
、
指
定
袋
に
入
れ
て
く

だ
さ
い
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
包
装
以
外
の
も
の
が
混

じ
っ
て
い
る
と
、
ご
み
集
積
所
か
ら
回
収
さ
れ
ま
せ
ん
。

②　

汚
れ
が
ひ
ど
い
場
合
は
、
も
え
る
ご
み

　

プ
ラ
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い
て
も
、
油
汚
れ
な
ど
が
染

み
込
ん
で
い
て
落
ち
な
い
も
の
は
も
え
る
ご
み
と
し
て

く
だ
さ
い
。
そ
の
ま
ま
混
ぜ
て
し
ま
う
と
、
他
の
き
れ

い
な
も
の
ま
で
汚
れ
て
し
ま
い
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
支
障

が
出
て
し
ま
い
ま
す
。

③　

二
重
袋
に
し
な
い

　

プ
ラ
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い
る
も
の
を
指
定
袋
に
入

れ
る
際
は
、
他
の
袋
に
は
入
れ
ず
に
直
接
指
定
袋
に

入
れ
て
く
だ
さ
い
。
二
重
袋
だ
と
中
身
が
確
認
出
来

な
い
た
め
、
ご
み
集
積
所
か
ら
回
収
さ
れ
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

④　

プ
ラ
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い
て
も
他
の
素
材
が
つ
い
て

い
る
場
合
は
取
り
外
す

　

表
示
を
確
認
し
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
以
外
の
も
の
が
混

ざ
っ
て
い
る
場
合
は
分
別
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
た
だ

し
、
ラ
ベ
ル
シ
ー
ル
な
ど
は
が
す
こ
と
が
困
難
で
あ
る

場
合
は
、
そ
の
ま
ま
で
構
い
ま
せ
ん
。

◆
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル　

　

出
し
方
…
も
え
な
い
ご
み
袋
に
入
れ
る

①　

ペ
ッ
ト
マ
ー
ク
が
あ
る
も
の
の
み

　

飲
料
水
や
調

味
料
の
容
器
で

ペ
ッ
ト（
P
E
T
）

マ
ー
ク
が
つ
い
て

い
る
も
の
が
対

象
と
な
り
ま
す
。

②　

中
を
さ
っ
と
洗
い
、
キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル
は
取
る

　

汚
れ
が
残
っ
て
い
る
と
カ
ビ
や
悪
臭
の
も
と
と
な

り
、
リ
サ
イ
ク
ル
出
来
な
く
な
り
ま
す
。
中
の
汚
れ
が

落
ち
る
よ
う
に
ゆ
す
い
で
く
だ
さ
い
。

　

キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル
に
プ
ラ
マ
ー
ク
が
あ
る
場
合
に

は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
包
装
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
出

来
ま
す
の
で
、
別
に
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

③　

飲
み
口
の
リ
ン
グ
、
注
ぎ
口
、
取
っ
手
は
取
ら
な
く

て
良
い

　

飲
み
口
の
リ
ン
グ
な
ど

は
、
別
素
材
で
で
き
て
い
ま

す
が
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
工
程

で
外
す
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
取
ら
な
く
て
も
大
丈
夫

で
す
。

◯
既
に
実
践
さ
れ
て
い
る
方
は
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
ご
み
削
減

は
、
ご
み
の
処
理
の
過

程
や
焼
却
で
発
生
す
る

温
室
効
果
ガ
ス
の
削
減

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

日
頃
の
工
夫
を
周
り
の

方
に
も
お
知
ら
せ
い
た

だ
き
、
ご
み
削
減
の
輪

を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
せ
先
】住
民
課  

環
境
係　

℡（
６
２
）２
２
０
３

ち
ょ
っ
と
待
っ
て
！

ち
ょ
っ
と
待
っ
て
！

そ
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
〝
資
源
〟
で
す
。

そ
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
〝
資
源
〟
で
す
。

地球温暖化防止　経費削減のため　地球温暖化防止　経費削減のため　
もえるごみ 50% 削減を目指しましょうもえるごみ 50% 削減を目指しましょう
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「プラマーク」がついていれば
資 源ご み。分 別しましょう！

「ペットマーク」も資
源ごみ。もえるごみに
混ぜないでください。



令和４年８月１日から新しい保険証で受診してください令和４年８月１日から新しい保険証で受診してください

令和４年 10 月から　令和４年 10 月から　後期高齢者医療の窓口負担割合が見直されます後期高齢者医療の窓口負担割合が見直されます

※医療機関や薬局を受診する際は、被保険者証の有効期限にご注意ください。

※現在お使いの被保険者証は、有効期限が過ぎましたら役場にご返却いただくか、ご返却できない場

合はご自身で破棄してください。

国民健康保険 後期高齢者医療

　令和４年 10 月１日から、後期高齢者医療被保険者のうち、一定以上の所得がある方は、医療費の
窓口負担割合が２割になります。負担割合は、被保険者の令和３年中の課税所得や収入額、世帯の課

税状況をもとに世帯単位で判定します。

■２割負担の基準

「課税所得 28 万円以上」かつ「年金収入＋その他合計所得金額が２００万円以上」

※ 課税所得とは、住民税納税通知書の「課税標準」の額を指します。

※ 年金収入には遺族年金や障害年金は含みません。

※ 被保険者が２人以上の場合は、「年金収入＋その他合計所得金額の合計が３２０万円以上」

※ ３割負担の基準は変更ありません。

【問い合せ先】国民健康保険　　住民課　保険医療係　　　　　　℡ 62-2203

　　　　　　　後期高齢者医療　長野県後期高齢者医療保険連合　℡ 026-229-5320
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令和４年度は、後期高齢者医療の被保険者証が
2 回発行されます。被保険者証（緑色）は７月
末までに、被保険者証（桃色）は９月末までに
それぞれ郵送しますのでご確認ください。



食育ひろば（行事食）食育ひろば（行事食）
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◆
７
月
は
五
節
句
「
七
夕
」
で
す

全
国
的
に
は
７
月
７
日
は
七
夕
ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま

す
が
、
こ
の
地
域
で
は
月
遅
れ
の
８
月
７
日
に
七
夕
ま

つ
り
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

◆
七
夕
と
は

七
夕
は
、
五
節
句
の
ひ
と
つ
。
古
来
日
本
の
夏
か
ら

秋
へ
と
移
る
季
節
の
お
祭
り
（
豊
作
祈
願
）
と
、
中
国

か
ら
伝
わ
っ
た
風
習
（
手
芸
や
芸
能
の
上
達
を
祈
願
す

る
風
習
）
と
彦
星
と
織
姫
星
の
伝
説
が
一
緒
に
な
り
、

全
国
に
広
ま
っ
た
と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
。

七
夕
と
い
え
ば
短
冊
に
願
い
ご
と
を
書
い
て
笹
の
枝

に
結
び
つ
け
、
庭
先
に
飾
り
ま
す
。

短
冊
に
願
い
ご
と
を
書
く
際
に
６
日
の
早
朝
、
里
芋

の
葉
に
た
ま
っ
た
露
を
取
り
、
そ
の
水
で
墨
を
す
る
の

は
、
里
芋
の
葉
の
露
は
、
夜
半
に
星
よ
り
降
り
た
露
で

あ
る
と
し
て
、
願
い
事
が
再
び
星
に
通
ず
る
と
信
じ
ら

れ
て
い
る
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

そ
し
て
、
瓜
、
夕
顔
、
な
す
な
ど
を
お
供
え
す
る
と

共
に
、
勉
強
や
裁
縫
の
向
上
を
祈
り
硯
箱
や
針
箱
な
ど

も
添
え
ま
し
た
。

今
回
は
、
伝
え
た
い
ふ
る
さ
と
の
味
の
第
１
回
と
し

て
、
「
七
夕
ま
ん
じ
ゅ
う
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
各
家

庭
に
よ
っ
て
作
り
方
や
材
料
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す

が
、
参
考
と
し
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
作
り
方

①　

な
す
と
ピ
ー
マ
ン
は
１
㎝
位
の
角
切
り
に
し
、
油

で
炒
め
砂
糖
・
味
噌
・
み
り
ん
で
味
付
け
を
し
、
鉄

火
な
す
を
作
り
、
４
等
分
す
る
。

②　

あ
ん
こ
は
、
１
個
30
ｇ
く
ら
い
の
大
き
さ
に
丸
め

て
４
個
作
っ
て
お
く
。

③　

大
き
め
の
ボ
ウ
ル
に
水
、
砂
糖
、
重
曹
を
入
れ
て

か
き
混
ぜ
て
溶
か
す
。

④　

③
に
ふ
る
っ
た
小
麦
粉
を
入
れ
て
、
木
し
ゃ
も
じ

な
ど
で
ダ
マ
が
な
く
な
る
程
度
に
混
ぜ
合
わ
せ
、
生

地
が
乾
か
な
い
よ
う
に
ラ
ッ
プ
を
か
け
て
少
し
寝
か

せ
る
。

⑤　

手
粉
を
つ
け
て
④
の
生
地
を
８
等
分
す
る
。
手
で

生
地
を
回
し
な
が
ら
平
ら
に
丸
く
伸
ば
し
、
あ
ん
を

包
む
。

⑥　

ぬ
れ
布
巾
（
ク
ッ
キ
ン
グ
ペ
ー
パ
ー
）
を
敷
い
た

蒸
し
器
に
ま
ん
じ
ゅ
う
を
入
れ
て
10
分
ほ
ど
蒸
す
。

　

今
回
は
昔
な
が
ら
の

材
料
で
す
が
、
重
曹
の

替
わ
り
に
ベ
ー
キ
ン
グ

パ
ウ
ダ
ー
を
使
用
し
た

り
、
水
の
替
わ
り
に
卵

と
牛
乳
を
使
う
作
り
方

も
あ
り
ま
す
。

昨
年
実
施
し
た
食

育
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で

は
、
郷
土
料
理
を
知
っ

て
い
る
人
の
割
合
が
低

か
っ
た
こ
と
か
ら
、
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

【
問
い
合
せ
先
】健
康
福
祉
課 

健
康
増
進
係

℡（
６
１
）５
０
０
０

材　　料 分量（８個分）

 小麦粉 200g
 砂糖 50g
 重曹 小さじ１（４g)
 水 100cc

鉄
火
な
す

なす １本（80g)
ピーマン 1/2 個（15g)
サラダ油 適宜
砂糖 小さじ１（３g）
味噌 小さじ２（６g）
みりん 少々

 あんこ 120g 程度

あん：鉄火なす出来上がり

蒸かす前

34.8%
46.4%

54.6%

0%

20%

40%

60%

小5～中学生 16～29歳 30歳以上

郷土料理を知っている人の割合



もしもの時に役立ちます！『救急医療情報キット』もしもの時に役立ちます！『救急医療情報キット』
　

北
ア
ル
プ
ス
在
宅
医
療
・
介
護
連
携

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地
域
に
暮
ら
す

住
民
の
方
が
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
際
に
、
適
切
で
迅
速
な
処
置

や
対
応
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
多
職
種
間
の
連
携
や
情
報
共
有
体

制
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
救

急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
（
救
急
医
療
情
報

記
入
シ
ー
ト
・
ボ
ト
ル
・
マ
グ
ネ
ッ
ト
）

を
作
成
し
、
令
和
３
年
４
月
よ
り
運
用

を
開
始
し
て
い
ま
す
。

◎
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
と
は

　

あ
ら
か
じ
め
「
か
か
り
つ
け
医
」

「
持
病
」
「
緊
急
連
絡
先
」
な
ど
の
情

報
を
記
入
し
た
救
急
医
療
情
報
シ
ー
ト

を
専
用
の
容
器
に
入
れ
、
冷
蔵
庫
に
保

管
し
て
お
く
こ
と
で
、
緊
急
時
に
救
急

隊
や
医
療
機
関
が
、
そ
の
情
報
を
活
用

し
、
適
切
で
迅
速
な
処
置
に
つ
な
げ
る

た
め
に
使
用
し
ま
す
。

◎
配
布
対
象
者

大
北
管
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
65
歳

以
上
の
方

　

新
し
い
救
急
医
療
情
報
シ
ー
ト
が
必

要
な
方
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

窓
口
ま
た
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

入
手
で
き
ま
す
。

◆
医
療
情
報

か
か
り
つ
け
医
や
飲
ん
で
い
る
薬
な

ど
変
わ
っ
た
項
目
を
確
認
し
、
情
報
を

更
新
し
ま
し
ょ
う
。

◆
緊
急
連
絡
先

ご
家
族
と
、
緊
急
連
絡
先
の
変
更
や

追
加
が
な
い
か
話
し
合
い
、
共
有
し
ま

し
ょ
う
。

【
問
い
合
せ
先
】健
康
福
祉
課  

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

℡（
６
１
）５
０
０
０

　

長
年
、
機
械
設
計
に
従
事
し
て
い
た
今
西
さ
ん
は
、

メ
カ
か
ら
自
然
の
世
界
へ
と
思
考
回
路
を
変
え
た
い

と
思
い
退
職
後
に
移
住
を
決
意
し
ま
し
た
。
白
馬
村

に
息
子
さ
ん
が
住
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
り
、
夏
は
涼

し
く
雪
が
少
な
い
安
曇
野
周
辺
の
空
き
家
を
２
年
程

か
け
て
巡
り
、
現
在
の
物
件
に
出
会
い
ま
し
た
。

　

池
田
町
Ｈ
Ｐ
を
見
て
［
花
と
ハ
ー
ブ
の
里
］
で
あ

る
こ
と
を
知
り
、
ど
ん
な
風
景
が
広
が
っ
て
い
る
ん

だ
ろ
う
！
と
期
待
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
が
、
現

実
は
思
い
描
い
た
も
の
と
は
違
っ
た
よ
う
で
す
。
「
な

ら
ば
自
分
で
ハ
ー
ブ
栽
培
か
ら
始
め
よ
う
」
と
ま
ず

は
ハ
ー
ブ
に
関
わ
る
団
体
に
加
入
し
ま
す
。
そ
こ
で

ハ
ー
ブ
の
種
類
の
多
さ
と
効
能
の
奥
深
さ
を
知
り
「
も

っ
と
気
軽
に
ハ
ー
ブ
を
楽
し
め
る
場
所
づ
く
り
を
し
た
い
」
と
、
休
耕
田
を
借
り
ハ
ー
ブ
園
づ

く
り
を
始
め
ま
し
た
。
趣
味
は
盆
栽
や
マ
ジ
ッ
ク
な
ど
で
、
マ
ジ
ッ
ク
は
10
年
間
ほ
ど
た
く
さ

ん
の
施
設
を
回
り
披
露
さ
れ
て
い
た
と
か
。
地
元
の
方
や
移
住
者
と
の
交
流
も
積
極
的
で
、
今

年
度
は
地
区
の
副
自
治
会
長
を
任
さ
れ
、
移
住
者
か
ら
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
。
池
田
町
の
魅

力
は
「
心
が
豊
か
で
優
し
い
。
自
分
は
思
っ
て
い
る
こ
と
を
意
見
す
る
タ
イ
プ
だ
が
、
受
け
入

れ
て
も
ら
え
る
」
と
。
こ
れ
か
ら
の
夢
は
「
［
花
と
ハ
ー
ブ
の
里 

池
田
町
］
を
完
成
さ
せ
る

こ
と
。
町
民
が
生
活
の
中
に
気
軽
に
ハ
ー
ブ
を
取
り
入
れ
ら
れ
る
よ
う
、
町
全

体
に
ハ
ー
ブ
園
を
創
り
上
げ
て
い
き
た
い
！
ひ
と
り
じ
ゃ
無
理
な
の
で
、
み
ん

な
で
ね
。
」
と
熱
く
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ハ
ー
ブ
園
《
モ
グ
ラ
の
ト
ン

ネ
ル
》
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！ vol.16vol.16

今
西
今
西    
邦
彦　

さ
ん
（

邦
彦　

さ
ん
（
8080
））
奈
良
県
出
身

和
合
在
住

池
田
町
に
移
住
し
た
方
を
紹
介
し
ま
す
！

　

第
16
弾
は
、
町
内
に
ハ
ー
ブ
園
を
開
園
し
た

今
西
さ
ん
で
す
。

２
０
１
９
年
移
住

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
：
移
住
定
住
係　

数
馬
・
川
上

【
問
い
合
せ
先
】総
務
課  

移
住
定
住
係　

℡（
６
２
）３
１
３
１

▲専用ボトル

▲マグネットシール
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す
で
に
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を

お
持
ち
の
方
は
救
急
医
療
情
報
を

１
年
に
１
回
見
直
し
ま
し
ょ
う
！



【
問
い
合
せ
先
】振
興
課  

建
設
係　

℡（
６
２
）３
１
３
０

道路上に草木が張り出していませんか道路上に草木が張り出していませんか
　

個
人
所
有
地
か
ら
道
路
へ
草
木
が
張

り
出
し
、通
行
の
支
障
、見
通
し
の
妨
げ

と
な
っ
て
い
る
と
い
う
苦
情
が
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。特
に
交
差
点
付
近

で
の
草
木
の
張
り
出
し
は
、見
通
し
の

妨
げ
に
よ
っ
て
事
故
に
繋
が
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

　

万
が
一
、草
木
が
原
因
で
事
故
な
ど

が
発
生
し
た
場
合
、所
有
者
や
土
地
管

理
者
が
法
的
責
任
を
問
わ
れ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

所
有
者
・
土
地
管
理
者
の
皆
さ
ま
に

は
、道
路
際
の
樹
木
の
剪
定
や
畦
畔
の

草
刈
り
な
ど
、道
路
の
安
全
確
保
に
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

　

な
お
、強
風
や
降
雨
な
ど
に
よ
り
倒

木
や
枝
折
れ
が
発
生
し
、道
路
通
行
の

妨
げ
に
な
る
場
合
は
、緊
急
措
置
と
し

て
道
路
管
理
者
に
お
い
て
処
理
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

【
確
認
事
項
】

①
車
道
、歩
道
に
草
木
が

張
り
出
し
て
い
な
い
か

②
道
路
の
見
通
し
の
障

害
に
な
っ
て
い
な
い

か
、標
識
や
カ
ー
ブ
ミ

ラ
ー
を
隠
し
て
い
な
い

か
③
道
路
へ
の
倒
木
の
恐
れ

が
な
い
か
、折
れ
た
枝

が
道
路
に
散
乱
し
て

い
な
い
か

国民健康保険税の減免について国民健康保険税の減免について
　

次
の
①
、
②
い
ず
れ
か
に
あ
て
は
ま

る
世
帯

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

り
、
主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡

ま
た
は
重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
世

帯
②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
主
た
る
生
計
維
持
者
の

事
業
収
入
、
不
動
産
収
入
、
山
林

収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
、
次
の
全

て
に
あ
て
は
ま
る
世
帯

・
主
た
る
生
計
維
持
者
の
事
業
収
入
等

の
い
ず
れ
か
の
減
少
見
込
み
額
が

令
和
３
年
に
比
べ
10
分
の
３
以
上

で
あ
る
こ
と
。

・
主
た
る
生
計
維
持
者
の
前
年
の
合
計

所
得
が
１
０
０
０
万
円
以
下
で
あ

る
こ
と
。

・
主
た
る
生
計
維
持
者
の
減
少
す
る
こ

と
が
見
込
ま
れ
る
事
業
収
入
等
に

係
る
所
得
以
外
の
前
年
の
所
得
の

合
計
額
が
４
０
０
万
円
以
下
で
あ

る
こ
と
。

　

納
期
限
が
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
の
も
の

　

主
た
る
生
計
維
持
者
お
よ
び
世
帯
の

収
入
に
応
じ
て
、
２
割
減
額
か
ら
全
額

免
除
ま
で
の
範
囲
で
減
免

（
要
件
①
の
場
合
）

・
医
師
の
診
断
書
、
死
亡
診
断
書
な
ど

（
要
件
②
の
場
合
）

・
国
民
健
康
保
険
加
入
者
全
員
の
前
年

の
収
入
の
わ
か
る
も
の
（
確
定
申

告
書
、
源
泉
徴
収
票
）

・
主
た
る
生
計
維
持
者
の
令
和
４
年
の

収
入
見
込
の
わ
か
る
も
の
（
通
帳
、

金
銭
出
納
帳
、
給
与
明
細
な
ど
）

・
事
業
廃
止
届
、
変
更
異
動
届
な
ど

（
事
業
廃
止
の
場
合
）

・
解
雇
通
知
、
離
職
票
、
雇
用
保
険
受

給
者
証
な
ど
（
失
業
の
場
合
）

【
問
い
合
せ
先
】
住
民
課  

課
税
係　

℡
（
６
２
）
２
２
０
３

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
以
下
の
要
件
に
い
ず
れ
か
に
あ
て
は

ま
る
世
帯
に
対
し
て
、
国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
。
減
免
に
は

申
請
が
必
要
で
す
。

　　

対
象
要
件

対
象
要
件

　　

減
免
割
合

減
免
割
合

　

対
象
と
な
る
税
目

　

対
象
と
な
る
税
目

　

申
請
に
必
要
な
資
料

　

申
請
に
必
要
な
資
料
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◆
活
動
の
窓
◆

　
　

今
年
も
や
り
ま
す
！

ふ
る
チ
ャ
レ
畑　
　

　

町
内
の
小
学
４
年
生
か
ら
中
学
２

年
生
ま
で
を
対
象
と
し
て
地
域
学
習

等
を
行
う
公
民
館
講
座
「
ふ
る
さ
と

チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
」
を
5
月
21
日
に
交

流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。
第

１
回
目
は
昨
年
度
に
引
き
続
き
ふ
る

チ
ャ
レ
専
用
の
畑
に
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

や
サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
の
野
菜
の
苗
を

植
え
ま
し
た
。

 　

あ
い
に
く
の
天
気
で
し
た
が
、

み
ん
な
で
頑
張
っ
て
予
定
し
て
い
た

苗
を
す
べ
て
植
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
夏
と
秋
の
収
穫
が
楽
し
み
で

す
ね
。

　

み
の
り
塾

北
ア
ル
プ
ス
展
望
美
術
館
か
ら　

　

５
月
26
日
に
い
き
い
き
元
気
！
み

の
り
塾
２
回
目
の
講
座
「
北
ア
ル
プ

ス
展
望
美
術
館
を
楽
し
も
う
！
～
ギ

ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
を
添
え
て
～
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

 

「
―
ｃ
ｏ
ｓ
ｍ
ｏ
ｓ
２
０
２
２
―
Ｄ

Ａ
Ｉ
Ｇ
Ｏ
現
代
ア
ー
ト
展
」に
出
展

さ
れ
て
い
た
作
家
の
三
村
大
悟
さ
ん

の
お
母
さ
ま
、三
村
美
香
子
さ
ん
に

制
作
秘
話
な
ど
の
お
話
を
聞
き
な
が

ら
企
画
展
を
一
緒
に
巡
り
ま
し
た
。

参
加
者
と
の
質
疑
応
答
も
交
え
な
が

ら
芸
術
を
楽
し
む
時
間
と
な
り
ま

し
た
。

市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会

　

池
田
町
チ
ー
ム
は
、
初
夏
の
風
の

よ
う
に
さ
わ
や
か
に
走
り
切
り
ま
し

た
。

◯
開
催
日　

４
月
30
日
（
土
）

◯
開
催
地　

松
本
平
広
域
公
園

陸
上
競
技
場

◯
結
果

　
　

一
般　

42
位

３
時
間
10
分
50
秒

　
　

小
学
生　

全
体　
　

39
位

　
　
　
　
　
　

町
の
部　

11
位

25
分
33
秒

　

選
手
の
皆
さ
ん
、
町
民
の
皆
さ
ん

に
元
気
を
与
え
る
走
り
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第
５
回　

ク
ラ
フ
ト
パ
ー
ク
写
生
画
展

第
５
回　

ク
ラ
フ
ト
パ
ー
ク
写
生
画
展

高
瀬
中
３
年
生
が
描
く
故
郷
の
風
景

高
瀬
中
３
年
生
が
描
く
故
郷
の
風
景

　

５
月
18
日
に
高
瀬
中
学
校
３
年
生
の
み
な
さ
ん
が
写
生
会
の
た
め

ク
ラ
フ
ト
パ
ー
ク
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。
熱

心
に
楽
し
そ
う
に
野
外
で
の
写
生
画
制
作
に

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
ぜ
ひ
見
に
来
て
く

だ
さ
い
。

《
日
時
》
７
月
24
日（
日
）～
８
月
14
日（
日
）

（
月
曜
日
お
よ
び
祝
日
の
翌
日
休
館
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

《
場
所
》
創
造
館
ロ
ビ
ー

　

昨
年
度
延
期
と
な
っ
た
「
早
春
の
ピ
ア
ノ
公
募
コ
ン
サ
ー
ト
」
を

夏
に
行
い
ま
す
。
涼
し
い
風
が
吹
き
は
じ
め
る
夕
暮
れ
時
、
ピ
ア
ノ

演
奏
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

《
日
時
》
７
月
９
日
（
土
）
午
後
４
時
30
分
開
演

《
場
所
》
創
造
館
多
目
的
ホ
ー
ル

令
和
４
年
度
夏
の
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ

令
和
４
年
度
夏
の
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ

ピ
ア
ノ
公
募
コ
ン
サ
ー
ト
開
催（
無
料
）

ピ
ア
ノ
公
募
コ
ン
サ
ー
ト
開
催（
無
料
）

【
申
込
・
問
い
合
せ
先
】創
造
館　

℡（
６
２
）６
０
６
５ ▲写生会の様子

ピ
ア
ノ
公
募
コ
ン
サ
ー
ト
関
連
事
業

ピ
ア
ノ
公
募
コ
ン
サ
ー
ト
関
連
事
業

「
だ
れ
で
も
ピ
ア
ノ
」（
無
料
）

「
だ
れ
で
も
ピ
ア
ノ
」（
無
料
）

　

ピ
ア
ノ
が
弾
け
る
人
に
も
弾
い
た
こ
と
が
な
い
人
に
も
、
創
造
館

の
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
を
開
放
し
触
れ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

一
度
も
ピ
ア
ノ
に
触
れ
た
こ
と
が
な
い
方
で
も
大
丈
夫
。
こ
の
機

会
に
ど
な
た
で
も
ピ
ア
ノ
の
音
色
を
お
楽
し
み
下
さ
い
。

《
日
時
》
７
月
８
日
（
金
）
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
　
　
　

７
月
９
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

《
場
所
》
創
造
館
多
目
的
ホ
ー
ル

※
予
約
不
要
で
す
が
、
混
雑
時
は
１
人
６
分
程
度
で
交
替
と
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
せ
先
】交
流
セ
ン
タ
ー
か
え
で

℡（
６
２
）２
０
５
８

【
問
い
合
せ
先
】総
合
体
育
館

℡（
６
２
）７
６
５
４

▲苗植え頑張りました！

▲驚きの制作秘話に
　皆さん興味津々

▲ゴールまで全力を
　尽くしました！

クラフトパーク＆創造館だよりクラフトパーク＆創造館だよりクラフトパーク＆創造館だより
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公
民
館
か
ら

公
民
館
か
ら

総
合
体
育
館
か
ら

総
合
体
育
館
か
ら



☆開館時間　　火～金曜日・・・・午前 10 時～午後６時
　　　　　　　土・日曜日・・・・午前 ９ 時～午後５時
　　　　　　　月曜日以外の祝日・午前 ９ 時～午後５時
☆７月の休館日　４・11・18・25 日

新 着 書 ピ ッ ク ア ッ プ

市町村と県による協働電子図書館　８月５日（金）スタート！！

池
田
町
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ま
は
、
当
館
の
利
用
者
カ
ー
ド
で
簡
単
に

お
手
続
き
で
き
ま
す
。
お
申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で

図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
で
ど
う
ぞ
。

この機会に
新規登録を！
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阿部 静子 著 
（CCCメディアハウス）
非常時の備え、ラクす

る家事習慣、家族の片
づけなど、いますぐでき
る具体的な片づけが満
載です。

長坂 靖子 著
（主婦の友社）

運動は面倒、時間もな
い、でもやせたい…。そん
な方に向けて、日常生活
の 歩きが 全身運 動 にな
る、最強歩き方を紹介。

おふろのなかのジャングルたんけん

その他の新着書
大丈夫だよ 高尾美穂
日本一バズる公務員 守時健
夜に星を放つ 窪美澄
宙ごはん 町田そのこ
広重ぶるう 梶よう子
棘の家 中山七里
忍者に結婚は難しい 横関大
空をこえて七星のかなた 加納朋子

和ハーブのある暮らし 平川美鶴
ダマして生きのびる虫の擬態

海野和男
メタバースがよくわかる本

松村雄太
地球、この複雑なる惑星に暮らすこと

ヤマザキマリ　養老孟司
死神と天使の円舞曲 知念実希人
ようかいむらのきらきらたなばた

たかいよしかず

まつおか たつひで 作 ･ 絵
（童心社）

おふろの中へもぐっ
ていくと、そこはジャン
グル！ぼくはアマゾン
川で出会った男の子
といっしょに、ジャング
ル探検にでかけたよ。

だから、50歳から片づける
‐「思い出のもの」は捨てなくていい‐

やせる！ウォーキング
‐ふだんの歩きを全身運動に変える

朝7分で脂肪が燃える!‐

中山 可穂 著
（河出書房新社）

孤高の殺し屋に新た
な依頼が届く。ターゲッ
トは宝塚歌劇団月組の
トップスター・三日月傑。
果たして殺し屋は、任
務を完遂できるのか !?

ダンシング玉入れ



「
Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
Ｓ
Ａ
Ｍ
Ｐ
Ｌ
Ｅ
展
２ 

～
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
匠
～
」

７
月
２
日
（
土
）
か
ら
開
催
！！

【
問
い
合
せ
先
】　

北
ア
ル
プ
ス
展
望
美
術
館（
池
田
町
立
美
術
館
）　

℡（
６
２
）６
６
０
０

　

今
回
で
２
回
目
と
な
る
本
展
で
は
、
食
品
サ
ン
プ
ル
制
作
の
老
舗
イ
ワ
サ
キ
・

ビ
ー
ア
イ
で
の
社
内
コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品
約
１
２
０
点
を
展
示
。

　

制
作
者
の
表
現
力
は
、
単
に
「
瞬
間
」
「
動
き
」
を
切
り
取
る
だ
け
で
な
く
、
豊

か
な
感
性
に
裏
打
ち
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

〝
ア
ー
ト
と
し
て
の
食
品
サ
ン
プ
ル
〟
そ
れ
は
、
楽
し
さ
や
不
思
議
さ
、
驚
き
、

そ
し
て
感
動
を
見
る
人
に
与
え
ま
す
。

　

世
界
に
誇
る
日
本
の
芸
術
、
食
品
サ
ン
プ
ル
の
魅
力
を
十
二
分
に
ご
堪
能
く
だ
さ

い
。

《
会　
　

期
》７
月
２
日（
土
）～
８
月
28
日（
日
）

《
休
館
日
》月
曜
日
・
７
月
19
日（
火
）

　
　
　
　
　

８
月
２
日（
火
）・
８
月
17
日（
水
）

《
開
館
時
間
》午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　
　
　
　
　
（
最
終
入
館
午
後
４
時
）

《
会　
　

場
》企
画
展
示
室
Ａ
・
Ｂ

《
観
覧
料
》一
般
８
０
０
円（
７
０
０
円
）

　
　
　
　
　

高
大
生
６
０
０
円（
５
０
０
円
）

　
　
　
　
　

小
中
学
生
２
０
０
円（
１
０
０
円
）

　
　
　
　
　

未
就
学
児
無
料

　
　
　
　
　

※（ 

）内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

《
町
民
割
》一
般
５
０
０
円　

大
学
生
以
下
無
料

（
免
許
証
な
ど
、証
明
で
き
る
も
の
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
）

　

当
館
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
状
況
に
よ
り
、
臨
時
休
館
や
開

館
時
間
の
短
縮
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
や
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
の

諸
注
意
を
当
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://navam

.jp

）
に
記
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

事
前
に
ご
確
認
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
ご
来
館
に
あ
た
っ
て
の
お
願
い
】

▶
「
東
北
南
三
陸

　

ま
ぐ
ろ
乗
っ
け
丼
」

男
女
共
同
参
画　　

自
分
ら
し
く
生
き
る

自
分
ら
し
く
生
き
る
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「
日
本
人
男
性
の
ジ
レ
ン
マ
」

　

今
回
の
テ
ー
マ
に
選
ん
だ
か
る
た
は
、
「
息

子
に
は
実
践
さ
せ
た
い
家
事
育
児
」
。
「
息
子

に・
・も

」
で
は
な
く
「
息
子
に・

・は
」
と
い
う
部
分

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
父
親
自
身
は
で
き
て
い
な

い
け
れ
ど
、
息
子
に
は
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

も
ら
い
た
い
と
い
う
意
味
合
い
が
読
み
取
れ

ま
す
。

　

Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
（
経
済
協
力
開
発
機
構
）
の

２
０
２
０
年
の
デ
ー
タ
を
も
と
に
内
閣
府
男
女

共
同
参
画
局
が
ま
と
め
た
生
活
時
間
の
国
際
比

較
デ
ー
タ
（
15
～
64
歳
の
男
女
を
対
象
）
が
興

味
深
い
で
す
。
日
本
人
男
性
の
有
償
労
働
時
間

は
他
国
に
比
べ
る
と
際
立
っ
て
長
く
、
無
償
労

働
時
間
は
極
端
に
短
く
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方

で
日
本
人
女
性
の
無
償
労
働
時
間
は
長
く
、
こ

の
両
方
を
合
計
し
た
総
労
働
時
間
は
比
較
国
中

で
日
本
が
男
女
と
も
長
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
デ
ー
タ
か
ら
読
み
取
れ
る
日
本
の
特
徴
は
、

①
男
女
間
で
の
有
償
労
働
と
無
償
労
働
の
割
合

が
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
。

②
男
女
と
も
時
間
的
に
限
界
近
く
ま
で
働
い
て

い
る
。

　

「
日
本
人
男
性
は
も
っ
と
家
事
を
す
べ
き

だ
」
と
言
う
の
は
も
っ
と
も
で
す
が
、
そ
う
し

た
い
け
れ
ど
で
き
な
い
実
情
も
あ
る
よ
う
で

す
。
会
社
で
の
長
時
間
労
働
や
柔
軟
性
に
欠
く

勤
務
形
態
・
長
距
離
通
勤
な
ど
。
か
と
い
っ
て

柔
軟
性
の
あ
る
パ
ー
ト
タ
イ
ム
の
仕
事
で
は
十

分
な
収
入
が
得
ら
れ
な
い
。
こ
う
し
た
ジ
レ
ン

マ
を
抱
え
る
男
性
は
少
な
く
な
い
と
思
い
ま

す
。
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
の
普
及
で
、
こ
の
状
況

は
変
わ
る
で
し
ょ
う
か
。

　

夫
婦
の
ど
ち
ら
か
に
無
理
を
強
い
る
の
で
は

な
く
、
話
し
合
い
で
お
互
い
が
納
得
で
き
る
生

き
方
を
見
つ
け
た
い
も
の
で
す
。（

鈴
木
俊
輔
）

池
田
町
男
女
共
同
参
画
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会

【
問
い
合
せ
先
】池
田
町
男
女
共
同
参
画
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会
事
務
局　

℡（
６
２
）２
０
５
８

出
典
：
男
女
共
同
参
画
啓
発
か
る
た

　
　
　
（
長
野
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
あ
い
と
ぴ
あ
）



　

わ
た
し
の
つ
ぶ
や
き

◯
あ
と
半
分

　

協
力
隊
に
着
任
し
て
６
月
で
１
年
半
が
た

ち
、
協
力
隊
の
任
期
も
ち
ょ
う
ど
半
分
で
折

返
し
に
入
り
ま
し
た
。

　

こ
の
１
年
半
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
中
で
も
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
あ
る
町
民

の
Ｉ
Ｔ
リ
テ
ラ
シ
ー
向
上
に
つ
い
て
は
初
心

者
向
け
の
Ｐ
Ｃ
教
室
を
開
催
し
よ
う
と
講
座

内
容
や
新
た
に
ノ
ー
ト
Ｐ
Ｃ
を
２
台
用
意
し

ま
し
た
が
、
肝
心
の
開
催
日
程
に
つ
い
て
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の

観
点
か
ら
な
か
な
か
こ
こ
で
と
言
う
日
程
ま

で
は
決
定
出
来
て

い
ま
せ
ん
。
（
い

つ
や
る
か
タ
イ
ミ

ン
グ
が
難
し
い
で

す
…
）
し
か
し
、

か
え
で
に
連
絡
い

た
だ
い
た
方
の
個

別
で
の
対
応
は
ぽ

つ
ぽ
つ
と
行
っ
て

き
ま
し
た
。
例
え

ば
、
ガ
ラ
ケ
ー
か
ら
ス
マ
ホ
に
変
わ
っ
た
ら

全
然
使
い
方
が
分
か
ら
な
い
と
か
Ｐ
Ｃ
の
使

い
方
で
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
た
だ

皆
さ
ん
に
共
通
し
て
思
う
こ
と
は
と
て
も
熱

心
に
使
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い

る
事
で
す
。
あ
る
経
験
か
ら
そ
れ
に
対
し
て

私
が
ど
れ
だ
け
分
か
り
や
す
く
教
え
ら
れ
る

か
と
言
う
事
に
気
を
つ
け
な
が
ら
対
応
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
あ
る
経
験
と
は
妻

か
ら
ス
マ
ホ
の
使
い
方
を
聞
か
れ
た
と
き
に

「
そ
ん
な
こ
と
も
知
ら
な
い
の
か
」
と
言
う

態
度
で
答
え
て
し
ま
い
「
分
か
ら
な
い
か
ら

聞
い
て
い
る
の
に
馬
鹿
に
さ
れ
た
よ
う
な
気

分
が
す
る
。
も
う
何
も
聞
き
た
く
な
い
」
と

言
わ
れ
た
こ
と
で
す
。
そ
れ
以
来
、
自
分
が

お
ご
ら
ず
、
聞
く
前
よ
り
使
え
る
よ
う
に

な
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
第
一
に
対
応
し
て

い
ま
す
。

　

６
月
か
ら
は
役
場
に
戻
り
、
自
治
体
Ｄ
Ｘ

に
も
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
後
も

池
田
町
の
た
め
に
自
分
が
出
来
る
こ
と
を
一

生
懸
命
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

砂
田　

祐
助

砂
田　

祐
助

総
務
課

総
務
課    

企
画
係

企
画
係

【
問
い
合
せ
先
】
健
康
福
祉
課  

福
祉
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

多
世
代
相
談
セ
ン
タ
ー　

℡
（
６
１
）
５
０
０
０

障害児福祉サービスの要件が変わります障害児福祉サービスの要件が変わります
　

障
害
児
福
祉
サ
ー
ビ
ス
は
、
児
童
福
祉
法
お
よ
び
障
害
者
総
合
支
援
法
（
障
害

者
の
日
常
生
活
及
び
社
会
生
活
を
総
合
的
に
支
援
す
る
た
め
の
法
律
）
に
規
定
さ

れ
る
制
度
で
、
お
子
さ
ん
の
身
体
的
・
精
神
的
発
達
を
促
す
事
業
で
す
。
本
年
度

か
ら
本
事
業
の
支
給
要
件
を
変
更
し
ま
す
。

1　

支
給
要
件
の
変
更

2　

保
育
所
と
児
童
発
達
支
援

事
業
の
併
用
可
能
に

　

保
育
所
へ
通
園
さ
れ
て
い
る

お
子
さ
ん
で
あ
っ
て
も
、
発
達

の
遅
れ
や
障
が
い
が
あ
り
、
よ

り
手
厚
い
療
育
が
必
要
な
場

合
、
児
童
発
達
支
援
を
受
け
ら

れ
ま
す
。

　

個
別
の
状
態
に
応
じ
て
の
判

断
と
な
り
ま
す
の
で
、
利
用
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
多
世
代
相

談
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
利
用
可
能
な
事
業
所

に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

希
望
通
り
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け

ら
れ
な
い
場
合
も
ご
ざ
い
ま

す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

旧
要
件

旧
要
件

次
の
①
②
い
ず
れ
か
に
該
当
の
場
合
支
給

対
象
。

①　

障
害
福
祉
手
帳
所
持
児
童

②　

医
師
の
診
断
書
に
よ
り
障
害
児
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
必
要
性
が
認
め
ら
れ
る

場
合新

要
件

新
要
件

次
の
①
～
④
の
う
ち
い
ず
れ
か
に
該
当
の

場
合
支
給
対
象
。

①　

障
害
福
祉
手
帳
所
持
児
童

②　

特
別
児
童
扶
養
手
当
対
象
児
童

③　

医
師
の
診
断
書
に
よ
り
障
害
児
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
必
要
性
が
認
め
ら
れ
る

場
合

④　

①
②
③
に
該
当
せ
ず
、
関
係
機
関
と

調
整
し
、
必
要
性
を
認
め
た
場
合

▲教室用に用意した PC

№ 81
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地
震
は
主
に
、
地
球
の
地
下
に
存
在
す
る

「
プ
レ
ー
ト
」
と
呼
ば
れ
る
岩
盤
の
ず
れ
に

よ
っ
て
発
生
し
ま
す
。
海
の
プ
レ
ー
ト
に
引
き

ず
り
込
ま
れ
た
陸
の
プ
レ
ー
ト
の
先
端
が
跳
ね

返
っ
て
起
き
る
地
震
を
「
海
溝
型
地
震
」
、
プ

レ
ー
ト
が
押
し
合
っ
て
プ
レ
ー
ト
内
の
岩
の
層

が
崩
れ
活
断
層
の
ず
れ
に
よ
り
起
き
る
地
震
を

「
内
陸
型
地
震
」
と
い
い
ま
す
。

　

内
陸
型
地
震
は
①
揺
れ
て
い
る
時
間
が
短
い

（
１
・
０
秒
か
ら
数
十
秒
）
、
②
震
源
が
浅
い

た
め
、
断
層
の
近
く
で
は
揺
れ
が
激
し
い
、
③

千
年
か
ら
１ 

万
年
程
度
の
間
隔
で
発
生
す
る
、

な
ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
長
野
県
は
活
断
層

で
あ
る
糸
魚
川
静
岡
構
造
線
上
に
あ
る
こ
と
か

ら
、
大
き
な
揺
れ
の
地
震
が
起
き
る
可
能
性
が

あ
り
、
家
屋
な
ど
の
倒
壊
や
土
砂
崩
れ
な
ど
の

災
害
が
発
生
す
る
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。

　

ま
た
、
３
月
16
日
に
は
福
島
県
沖
で
震
度
６

強
の
大
き
な
海
溝
型
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。

長
野
県
内
で
は
大
き
な
揺

れ
も
な
く
被
害
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
同
様
の

地
震
は
い
つ
起
き
て
も
不

思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

地
震
の
際
に
は
、
次
の
点

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
慌
て
て
外
に
飛
び
出
る
の
は
危
険

　

建
物
か
ら
脱
出
す
る
際
に
慌
て
て
外
へ

飛
び
出
し
て
し
ま
う
と
大
変
危
険
で
す
。

屋
根
の
瓦
や
窓
ガ
ラ
ス
、
看
板
な
ど
の
落

下
物
や
破
損
物
の
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
、

周
囲
の
状
況
を
よ
く
確
か
め
て
、
落
ち
着

い
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

②
地
震
発
生
時
に
車
を
運
転
し
て
い
た
場
合
は

　

緊
急
車
両
の
邪
魔
に
な
ら
な
い
よ
う
交

差
点
を
避
け
、
車
を
左
側
に
寄
せ
て
駐
車

し
ま
し
ょ
う
。

③
大
き
な
地
震
で
は
ガ
ス
は
自
動
で
止
ま
る
？

　

ガ
ス
使
用
時
に
震
度
５
相
当
以
上
の
揺

れ
が
起
き
る
と
、
都
市
ガ
ス
・
LP
ガ
ス
と

も
に
ガ
ス
メ
ー
タ
ー
が
揺
れ
を
検
知
し
、

ガ
ス
を
遮
断
す
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。
料
理
や
暖
房
な
ど
で
ガ
ス
を
使
っ
て

い
る
場
合
は
、
無
理
を
し
て
火
を
止
め
に

い
く
こ
と
は
せ
ず
に
、
ま
ず
は
身
を
守
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

④
余
震
で
は
、
本
震
と
同
規
模
の
大
き
な
揺
れ

が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

万
が
一
地
震
な
ど
の
災
害
が
発
生
し
た

時
の
た
め
に
、
集
合
場
所
や
連
絡
な
ど
に

つ
い
て
普
段
か
ら
家
族
で
話
し
合
い
を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

消防署だより 北アルプス広域南部消防署　℡ ６２－０１１９北アルプス広域南部消防署　℡ ６２－０１１９

地
震
か
ら
身
を
守
る
対
策
を
し
ま
し
ょ
う

７月10日は参議院議員通常選挙の投票日です７月10日は参議院議員通常選挙の投票日です
　

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
は
、
７
月
10
日
が
投
票
日
で
す
。
必
ず
投
票
し

ま
し
ょ
う
。

　

仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
で
投
票
日
に
行
け
な
い
方
は
、
期
日
前
投
票
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

入
場
券
の
裏
面
に
宣
誓
書
（
当

日
選
挙
に
行
け
な
い
理
由
を
記

入
す
る
欄
）
が
印
刷
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
記
入
の
う
え
お
持

ち
い
た
だ
く
と
ス
ム
ー
ズ
に
投

票
で
き
ま
す
。

《
期
日
前
投
票
》

　

６
月
23
日（
木
）～
７
月
９
日（
土
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

　

役
場
中
会
議
室

《
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
の
お
願
い
》

・
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し

ま
す
。

・
手
指
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
や
、

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

・
ご
自
身
で
鉛
筆
な
ど
筆
記
用
具
を
お
持
ち
い
た
だ
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

・
お
並
び
い
た
だ
く
場
合
は
、
一
定
の
間
隔
を
空
け
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

【
問
い
合
せ
先
】
選
挙
管
理
委
員
会
（
総
務
課
内
）　

℡
（
６
２
）
３
１
３
１

第
７
投
票
区

第
６
投
票
区

第
５
投
票
区

第
４
投
票
区

第
３
投
票
区

第
２
投
票
区

第
１
投
票
区

投
票
区

鵜
山
集
落
基
幹
セ
ン
タ
ー

十
日
市
場
ア
グ
リ
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

渋
中
公
民
館

池
田
町
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー

中
島
集
落
基
幹
セ
ン
タ
ー

池
田
町
役
場

池
田
町
交
流
セ
ン
タ
ー

投
票
所
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好
天
に
恵
ま
れ
た
写
生
会

　

高
瀬
中
学
校
で
は
、
今
年
度
も
写
生
会
を
実

施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
実
施
日
は
５
月

18
日
。
走
り
梅
雨
の
た
め
、
前
日
ま
で
ど
ん
よ

り
と
し
た
天
気
が
続
き
開
催
す
ら
危
ぶ
ま
れ
ま

し
た
が
、
当
日
は
す
っ
き
り
と
晴
れ
渡
り
ま
し

た
。

　

青
空
、
新
緑
、
水
が
張
ら
れ
た
ば
か
り
で
鏡

の
よ
う
に
反
射
す
る
安
曇
野
の
田
園
風
景
、
残

雪
の
北
ア
ル
プ
ス
の
山
並
み
・
・
・
そ
ん
な
素

敵
な
景
色
の
ク
ラ
フ
ト
パ
ー
ク
で
３
年
生
は
終

日
写
生
を
楽
し
み
ま
し
た
。
２
年
生
は
校
舎
内

を
中
心
に
高
瀬
中
敷
地
内
で
、
１
年
生
は
八
幡

神
社
境
内
で
描
き
ま
し
た
。

　

Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
で
導
入
さ
れ
た
一

人
一
台
端
末
ク
ロ
ー
ム
ブ
ッ
ク
を
活
用
し
、
写

真
を
撮
り
な
が
ら
構
図
を
考
え
た
り
下
絵
を
描

く
参
考
に
し
た
り
す
る
様
子
が
見
ら
れ
、
写
生

会
の
風
景
も
大

き
く
変
わ
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　

今
回
描
い
た

写
生
画
は
美
術

の
授
業
で
仕
上

げ
を
行
い
、
９
月

末
に
行
わ
れ
る

高
瀬
祭
で
展
示

さ
れ
る
予
定
で

す
。
コ
ロ
ナ
禍

が
収
束
し
、
一

般
公
開
が
可
能

に
な
り
ま
し
た

ら
町
民
の
皆
さ

ま
に
も
ぜ
ひ
ご

覧
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

高
瀬
中
学
校
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

　

池
田
町
で
は
、

今
年
度
か
ら
文
部

科
学
省
が
推
進
す

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
を
導
入

す
る
こ
と
に
な

り
、
５
月
19
日
に

第
１
回
学
校
運
営

協
議
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
早
速
、
今
年
度

の
学
校
運
営
方
針
が
承
認
さ
れ
、
「
自
ら
拓
き

　

共
に
生
き
る
生
徒
」
の
学
校
教
育
目
標
に
向

か
っ
て
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
共
に
歩
み
始
め
ま

し
た
。
今
後
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
ご
支
援
を

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
町
民

の
皆
さ
ま
と
と
も
に
池
田
町
の
子
ど
も
た
ち
を

育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

６
月
１
日
（
水
）
に
、
第
50
回
池
田
町
ナ
イ
タ
ー

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
農
村
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
幕
し

ま
し
た
。
開
幕
戦
は
内
鎌
対
四
丁
目
で
、
結
果
は
11

対
８
で
内
鎌
が
四
丁
目
に
勝
利
し
ま
し
た
。

　

今
大
会
は
四
丁
目
、
内
鎌
、
和
合
、
滝
沢
、
堀
の

内
・
東
町
、
渋
北
・
渋
南
、
三
丁
目
の
７
チ
ー
ム
が

出
場
し
、
計
21
試
合
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
開
幕　

ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
開
幕　

▲ナイターソフトが開幕しました

高 瀬 中 学 校
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◆
今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円
！

１
等
５
億
円
×
24
本
／
前
後
賞
各
１
億
円
×
48
本

（
発
売
総
額
７
２
０
億
円
・
24
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

◆
同
時
発
売
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
は

１
等
３
０
０
０
万
円
！

１
等
３
０
０
０
万
円
×
28
本

（
発
売
総
額
２
１
０
億
円
・
７
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

《
発
売
期
間
》
７
月
５
日
（
火
）
～
８
月
５
日
（
金
）

《
抽
せ
ん
日
》
８
月
17
日
（
水
）

※
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
長
野
県
の
販
売
実
績
に

よ
り
配
分
さ
れ
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま

ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
の
で
、
長
野
県
内
の
宝

く
じ
売
り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

【
問
】（
公
財
）長
野
県
市
町
村
振
興
協
会

℡
０
２
６
（
２
３
４
）
３
６
１
１

　

本
年
７
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
、
令
和
４
年
度

池
田
ふ
る
さ
と
祭
り
「
池
田
あ
っ
ぱ
れ
」
お
よ
び
、
８

月
開
催
予
定
の
「
高
瀬
川
納
涼
大
花
火
大
会
」
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中

止
と
い
た
し
ま
す
。

【
問
】
振
興
課　

商
工
観
光
係

℡
（
６
２
）
３
１
２
７

　

病
気
や
け
が
な
ど
で
輸
血
が
必
要
な
方
の
命
を
救
う

た
め
、
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
日
時
》
７
月
13
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
９
時
15
分
～
午
前
11
時

《
場
所
》
交
流
セ
ン
タ
ー
か
え
で 

【
問
】
健
康
福
祉
課　

健
康
増
進
係

℡
（
６
１
）
５
０
０
０

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売

故
郷
の
見
慣
れ
し
山
や
若
葉
雨

　
　
　
　
藤
澤
美
智
子
（
吾
妻
町
）

念
入
り
に
田
植
機
洗
ふ
畦
の
道

　
　
　
　
横
山
さ
ゆ
み
（
林

　
中
）

立
ち
こ
ぎ
の
自
転
車
の
背
に
若
葉
風

　
　
戸
坂
二
三
子
（
林

　
中
）

田
の
神
を
祀ま

つ

る
社や

し
ろ

や
代
田
中

　
　
　
　
　
降
旗
か
ほ
る
（
二
丁
目
）

封
切
れ
ば
茶
摘
み
の
唄
が
聞
え
そ
う

　
　
矢
嶋
さ
ほ
子
（
十
日
市
場
）

農
作
業
ま
ど
は
す
予
報
霜
く
す
べ

　
　
　
中
沢

　

恵
（
十
日
市
場
）

裏
山
の
湧ゆ

う
す
い水

ゆ
た
か
田た

に
し螺

鳴な

く
　
　
　
　
吉
原
美
代
子
（
五
丁
目
）

颯さ
っ
そ
う爽

と
現
る
孫
や
若
葉
風

　
　
　　
　
　

荒
井
ふ
み
江
（
四
丁
目
）

有あ

り

あ

け

明
山
を
一ひ

と

た

ち

太
刀
に
し
て
夏
つ
ば
め

　
　
橋
戸

　
利
司
（
南

　
台
）

あ
い
さ
つ
は
薔ば

ら薇
垣か

き
こ
し越

に
老
夫
婦

　
　
　
石
原

　
孟

　
（
南

　
台
）

※
今
月
の
投
稿
作
品
10
句
を
順
不
同
で
掲
載
。
作
者
の

意
図
に
よ
り
、
あ
え
て
ふ
り
が
な
を
ふ
ら
な
い
場
合

等
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

（
池
田
俳
句
会
選
）

９月号掲載俳句募集

はがきまたはメールに作品 1 点
を記入し、７月末日までに投稿
してください。
作品には①地区名②氏名③電話
番号④中学生以下の方は学校名
と学年を明記してください。投
稿多数の場合は、選者により選
考（10 句以内）して掲載しま
す。なお、選者により語句の訂
正等をさせていただく場合があ
りますので、ご了承ください。

■あて先 
　〒 399-8696（住所不要）

池田町総務課　総務係
℡ 62-3131

メール
soumu@town.ikeda.nagano.jp

あ
っ
ぱ
れ
＆
花
火
大
会
中
止
に
つ
い
て

献
血
実
施
の
お
知
ら
せ　
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事
業
者
で
消
費
税
の
基
本
的
な
仕
組
み

か
ら
知
り
た
い
方
向
け
に
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
に
関
す
る
説
明
会
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

《
会

場
》
大
町
税
務
署　

会
議
室

《
日　

時
》
７
月
27
日
（
水
）

　
　
　
　
　

８
月
24
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

《
定

員
》
各
回
15
人

　
　
　
　
　

（
事
前
登
録
制
／
先
着
順
）

《
内

容
》
消
費
税
の
基
本
的
な
仕
組
み

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
基
本

的
な
事
項

《
そ
の
他
》
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
状
況
な
ど
に
よ

り
相
談
会
の
開
催
を
延
期

ま
た
は
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

【
問
】
大
町
税
務
署　

個
人
課
税
部
門　

℡
（
２
２
）
０
６
７
４

法
人
課
税
部
門　

℡
（
２
２
）
０
８
９
２

　

有
明
高
原
寮
は
恵
ま
れ
た
自
然
環
境
の

中
で
開
放
的
な
処
遇
を
行
っ
て
い
る
少
年

院
で
す
。
小
中
学
生
・
高
校
生
を
対
象
と

し
た
見
学
会
を
行
い
ま
す
。
非
行
の
あ
る

青
少
年
に
対
し
て
ど
の
よ
う
な
教
育
が
な

さ
れ
、
再
出
発
に
向
け
て
ど
の
よ
う
な
支

援
が
な
さ
れ
て
い
る
か
、
見
学
に
来
ま
せ

ん
か
。

《
日

時
》

　

７
月
30
日
（
土
）

　

第
１
部　

午
前
８
時
30
分
～

午
前
11
時
40
分

　

第
２
部　

午
後
１
時
～
午
後
４
時
30
分

《
対
象
者
》

・
第
１
部

安
曇
野
市
・
池
田
町
・
松
川
村
所
在

の
小
学
校
に
通
う
学
生
お
よ
び
そ
の

保
護
者
な
ど

・
第
２
部

安
曇
野
市
・
池
田
町
・
松
川
村
所
在

の
中
学
校
・
高
校
に
通
う
生
徒
な
ど

《
募
集
期
間
》

　

６
月
27
日
（
月
）
～
７
月
８
日
（
金
）

《
応
募
方
法
》

　

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
受
付

　

（kougen-r@
bloom

.ocn.ne.jp)

《
そ
の
他
》

　

穂
高
駅
ま
た
は
明
科
駅
ま
で
の
送

迎
を
行
い
ま
す
。

※
直
接
寮
へ
お
越
し
い
た
だ
い
て
も

問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
】
有
明
高
原
寮　

教
育
・
支
援
部
門

℡　

０
２
６
３
（
８
３
）
２
２
０
４

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
開
催

有
明
高
原
寮
こ
ど
も
見
学
デ
ー

池田町空き家バンクに登録しませんか？

●登録された物件は、町ホームページや不動産ポータルサイト「ココスマ安曇野」
　に掲載し、広く紹介していきます。

【問い合せ先】総務課  移住定住係　℡ 62-3131

●売買・賃貸の契約締結後、改修・片づけ・解体の補助制度が利用できます。
●中古住宅に付随する小規模な農地も、一緒に売却することが可能です。

空き家をお持ちで、売却や賃貸をお考えの方は、お気軽にご相談ください。
これまで登録 98 件のうち、売買 69 件、賃貸 10 件　成立しています。（令和 4 年 6 月時点）

▲町 HP

池田町空き家バンク制度は、空き家の利活用を目的として、
連携している不動産業者が売却・賃貸を仲介する制度です。
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広
報
い
け
だ

℡
０
２
６
１
（
６
２
）
３
１
３
１　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
６
１
（
６
２
）
９
４
０
４

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://w
w

w
.ikedam

achi.net
電
子
メ
ー
ル　

soum
u@

tow
n.ikeda.nagano.jp

発
行
・
編
集　

池
田
町　
　
　
　

   　
　

総
務
課　

総
務
係

〒
３
９
９
‐
８
６
９
６　
　
　
　
　

        

長
野
県
北
安
曇
郡
池
田
町
大
字
池
田
３
２
０
３-

６

印
刷　

川
越
印
刷
株
式
会
社　

  

広告を掲載しませんか ?　掲載のお問い合わせは、池田町総務課総務係　℡ 62-3131 へどうぞ。

広
報
い
け
だ

　
　
　
令
和
４
年
６
月
発
行

　
　
　
　

２
０
２
２
年
７
月
号
（N

o.669

）

《

有

料

広

告

欄

》
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池田町メール配信サービスにご登録ください池田町メール配信サービスにご登録ください

◀登録はこちらから

期　　日 医療機関名 電話番号

医
　
　
　
科

3 日（日）
池田・松川 松本クリニック 61-5151

大町市内 野村クリニック 85-0085

10 日（日）
池田・松川 あづみ病院 62-3166

大町市内 伊東医院 22-0077

17 日（日）
池田・松川 せりざわクリニック 62-3000

大町市内 いしぞね内科・外科クリニック 23-2555

18 日（月・祝）
池田・松川 吉村医院 61-5666

大町市内 柿下クリニック 21-1230

24 日（日）
池田・松川 みどりクリニック 62-5225

大町市内 遠藤内科医院 22-0031

31 日（日）
池田・松川 はーぶの里診療所 62-0210

大町市内 菊地クリニック 21-2580

診
療
時
間

■医　科　　午前9時　～　午後5時  

■歯　科　　午前9時　～　正午（要事前連絡　受付時間午前9時～11時）

■薬　局　　午前9時　～　午後5時30分

期　　日 医療機関名 電話番号

歯 

　
　
科

3 日（日） いいざわ歯科医院 23-7050

10 日（日） 小谷歯科医院 82-2762

17 日（日） 大町病院口腔外科 22-0415

18 日（月・祝） 小田切歯科医院 62-3134

24 日（日） 金子歯科医院 23-2200

31 日（日） 丸山歯科クリニック 62-0648

期　　日 薬　局　名 電話番号

薬
　
　
　
局

3 日（日） すみれ薬局 85-2061

10 日（日）

キムラ薬局 62-5210

フロンティア薬局安曇野店 61-5500

日本調剤北アルプス薬局 85-2333

17 日（日） 池田土屋薬局 61-5021

18 日（月・祝） 松川とをしや薬局 61-1527

24 日（日） 内川薬局板取 62-9912

31 日（日） スヤマ薬局あいそめ 62-0208

■ 7月の主な行事
期　　日 行　事　名
21 日（木） 高瀬中　職場体験（～22日）

22 日（金） 夏の交通安全やまびこ運動（～31日）

29 日（金） 池工　中学生体験入学
※新型コロナウイルス感染拡大状況によって中止となる場合があります。

■ 7月の上水道休日緊急当番店
期　　日 店　　名 電話番号

  2 日（土） （株）ピュアハウス ８５-０９７０

  3 日（日） （株）大北設備 ０９０-３０９３-４３９５

  9 日（土） （有）テクノ安曇野 ６２-７００５

  10 日（日） 稲洋水道（株） ０９０-１２００-９７３１

  16 日（土） （株）クサダ ０２６３-４８-３１１９

  17 日（日） （有）信州保温 ０９０-４６１５-３２９９

  18 日（月・祝）（有）東設備 ０９０-３０８３-３７７０

  23 日（土） 小林設備 ０９０-７２１３-７２１８

  24 日（日） 池田商会 ０９０-１０５７-５０００

  30 日（土） （有）みやび設備 ０９０-１８６９-３３５２

  31 日（日） （有）三和テクノ ０９０-１６１３-９４２５

■ 7月の休日緊急当番医等（当番機関は変更になる場合があります。確認してから来院してください）

■人の動き
6月1日現在 （　）内は前月比
●人　口 9,445人　（△33）
　　　男 4,568人　（△21）　女　4,877人（△12）
●世帯数 4,051世帯（△9）

■ 7月の納税等
国保税・後期高齢①、固定資産税②　【納期限８月１日】
※口座振替日は７月 28 日（木）です。前日までに残高の確認をお願いします。


