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自治会長の皆さんと自治会パートナーの紹介自治会長の皆さんと自治会パートナーの紹介

地域づくりへの補助金をご活用ください地域づくりへの補助金をご活用ください

【
問
い
合
せ
先
】総
務
課  

企
画
係　

℡（
６
２
）３
１
３
１

　

町
で
は
、
地
域
振
興
や
活
性
化
の
た
め
に
自
主
的
、
主
体
的
に
取
り
組
む

事
業
に
対
し
、
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
事
業
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
財
政
状
況
改
善
の
一
環
と
し
て
、
ま
ち
づ
く
り
事
業
の
一
部
新
規

受
付
を
令
和
５
年
度
ま
で
中
止
し
ま
す
。

補
助
事
業
概
要

補
助
事
業
概
要

　令和４年度の自治会長をご紹介します。自治会長の皆さんには地域と町とのパイプ役として活動いただ

きます。また、自治会活動を支援するため、町職員を「自治会パートナー」に任命しています。自治会活

動でお困りのことなどございましたら各自治会パートナーにご相談ください。
（敬称略）

【問い合せ先】総務課  企画係　℡ 62-3131
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区 分 まちづくり事業 建設資材事業

対 象 団 体
・自治会
・NPO 法人または５人以上の町民により構

成され、主に町内で活動している団体
・自治会

対 象 事 業

・自然および歴史環境などを生かした環
境整美事業

・地域の歴史や文化の伝承保存に関する
事業

・福祉や健康づくり、人づくり事業
・地域の良さ再発見のための事業
・集会施設用机・椅子購入事業（自治会

対象、1 回限り）
※財政事情により新規事業は集会施設用

机・椅子を除き、R5 まで受付を中止します。

・日常生活に密着した生活
道路や水路等の補修な
ど、軽易な土木作業を住
民自らの手で行っていた
だく事業

※同一事業であっても 4 年
目以降の交付も可能

募 集 期 間 令和 4 年 4 月から 10 月 31 日まで　※年度内に完了する事業に限ります

対 象 外 事 業 営利を目的とした収益事業、宗教的・政治的な催し、他の補助制度の
対象となっているもの

補 助 金 額
1 事業あたり 30 万円まで
※集会施設用机・椅子購入事業は 50 万円まで。ただし経費の３分の２

以内
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◆
古
布　

出
し
方
…
も
え
な
い
ご
み
袋
へ
入
れ
る

①　

フ
ァ
ス
ナ
ー
、
ボ
タ
ン
な
ど
は
、
つ
け
た
ま
ま
で

よ
い

　

ま
だ
利
用
で
き
る
衣
服
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
衣
料

と
し
て
海
外
へ
輸
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

衣
類
の
ボ
タ
ン
や
フ
ァ
ス
ナ
ー
は
つ
け
た
ま
ま
で

大
丈
夫
で
す
。

　

衣
類
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
い
場
合
は
、

工
場
用
ウ
エ
ス
（
雑
巾
）
や
自
動
車
な
ど
の
フ
ェ

ル
ト
地
の
原
料
と
な
り
ま
す
。
カ
ー
テ
ン
や
シ
ー

ツ
な
ど
も
同
じ
く
ウ
エ
ス
や
フ
ェ
ル
ト
と
な
り
ま

す
の
で
、
フ
ッ
ク
な
ど
の
金
具
は
取
っ
て
か
ら
出

し
て
く
だ
さ
い
。

②　

汚
れ
が
ひ
ど
い
も
の
は
、
も
え
る
ご
み
へ

　

汚
れ
て
い
る
も
の
は
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
せ
ん
。

汚
れ
を
落
と
し
て
か
ら
出
す
か
、
落
ち
な
い
場
合

は
も
え
る
ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

下
着
や
靴
下
、
帽
子
な
ど
直
接
肌
に
触
れ
た
も
の

や
、
綿
入
れ
は
ん
て
ん
や
綿
入
り
の
上
着
、
和
服

類
は
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
い
た
め
、
汚
れ
て
い
な

く
て
も
、
も
え
る
ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
セ
ー
タ
ー
に
つ
い
て
は
化
繊
、
綿
、
羊

毛
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
汚
れ

な
ど
が
な
け
れ
ば
、
衣
類
・
布
類
と
し
て
出
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

◆
飲
用
紙
パ
ッ
ク　

出
し
方
…
洗
っ
て

開
い
て
十
字
に
し
ば
る　

 

①　

表
示
を
よ
く
確
認
す
る

　

１
ℓ
の
牛
乳
パ
ッ
ク
な
ど
、
紙
マ
ー
ク
が
つ
い

て
い
な
い
も
の
が
「
飲
用
紙
パ
ッ
ク
」
に
該
当
し

ま
す
。
紙
マ
ー
ク
が
あ
る
場
合
は
「
紙
製
容
器
包

装
」
と
し
、
「
飲
用
紙
パ
ッ
ク
」
と
は
別
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
内
側
に
ア
ル
ミ
が
貼
ら
れ
て
い
る
紙
パ
ッ

ク
（
料
理
酒
や
ポ
タ
ー
ジ
ュ
ス
ー
プ
な
ど
が
入
っ
て

い
る
も
の
）
や
２
０
０
㎖
の
飲
料
紙

パ
ッ
ク
な
ど
は
紙
マ
ー
ク
が
つ
い
て

い
る
の
で
「
紙
製
容
器
包
装
」
で
す
。

②　

汚
れ
が
ひ
ど
い
も
の
は
、
も
え
る
ご
み
へ

　

洗
っ
て
も
汚
れ
（
カ
ビ
や
に
お
い
も
含
む
）
が

取
れ
な
い
場
合
は
、
も
え
る
ご
み
と
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。
汚
れ
た
ま
ま
出
し
て
し
ま
う
と
、
他

の
き
れ
い
な
も
の
ま
で
カ
ビ
が
生
え
て
し
ま
っ
た

り
、
に
お
い
が
つ
い
て
し
ま
い
リ
サ
イ
ク
ル
で
き

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

〇
既
に
実
践
さ
れ
て
い
る
方
は
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
ご
み
削
減
は
、
ご
み
の
処
理
の
過
程
や

焼
却
で
発
生
す
る
温
室
効
果
ガ
ス
の
削
減
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
日
頃
の
工
夫
を
周
り
の
方
に
も
伝
え
て
い
た

だ
き
、
ご
み
削
減
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
せ
先
】住
民
課  

環
境
係　

℡（
６
２
）２
２
０
３

地球温暖化防止　経費削減のため　地球温暖化防止　経費削減のため　
もえるごみ 50% 削減を目指しましょうもえるごみ 50% 削減を目指しましょう

　

先
月
に
引
き
続
き
、
紙
の
捨
て
方
（
段
ボ
ー
ル
、
衣
類
・

布
類
、
飲
用
紙
パ
ッ
ク
）
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
段
ボ
ー
ル　

出
し
方
…
十
字
に
し
ば
る

〇
段
ボ
ー
ル
と
は
？

　

段
ボ
ー
ル
と
は
波
型
に
成
形
し
た
中
し
ん
の

厚
紙
に
、
別
の
厚
紙
を
張
り
付
け
た
も
の
の
こ

と
で
す
。
区
別
が
つ
か
な
い
時
は
、
断
面
を
見
て
く
だ
さ

い
。
波
型
の
紙
が
あ
れ
ば
段
ボ
ー
ル
で
す
。

　

段
ボ
ー
ル
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
や
す

い
よ
う
に
、
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い
る
も
の

も
あ
り
ま
す
。
ま
だ
、
す
べ
て
の
段
ボ
ー

ル
に
つ
い
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
分
別
の
目
安
に
し
て
く
だ
さ
い
。

①　

汚
れ
が
ひ
ど
い
も
の
は
、
も
え
る
ご
み
へ

　

泥
汚
れ
や
食
品
の
汚
れ
な
ど
、
汚
れ
て
し
ま
っ
た
段

ボ
ー
ル
は
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
せ
ん
。
リ
サ
イ
ク
ル
で

き
な
い
も
の
は
も
え
る
ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②　

不
要
な
も
の
は
取
り
除
く

　

梱
包
に
使
わ
れ
て
い
た
ガ
ム
テ
ー
プ
や
ホ
チ
キ
ス
の

針
な
ど
は
そ
の
ま
ま
で
も
大
丈
夫
で
す
が
、
宅
配
便
の

伝
票
や
伝
票
を
カ
バ
ー
し
て
い
た
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
は
、

で
き
る
だ
け
取
り
外
し
て
く
だ
さ
い
。

③　

段
ボ
ー
ル
の
み
を
し
ば
る

　

段
ボ
ー
ル
は
回
収
後
、
も
う
一
度
段
ボ
ー
ル
と
な
り

ま
す
。
他
の
紙
類
が
混
ざ
っ
て
い
る
と
品
質
が
悪
く
な

る
た
め
、
段
ボ
ー
ル
の
み
で
ま
と
め
て
く
だ
さ
い
。

段ボールマーク

紙マーク

ち
ょ
っ
と
待
っ
て
！

ち
ょ
っ
と
待
っ
て
！

そ
の
紙
ご
み
は
〝
資
源
〟
で
す
。

そ
の
紙
ご
み
は
〝
資
源
〟
で
す
。
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６月は食育月間です６月は食育月間です
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◆
６
月
が
食
育
月
間
の
理
由

食
育
の
基
本
的
理
念
を
定
め
た
食
育
基
本
法
が
平
成

17
年
６
月
に
成
立
し
た
こ
と
や
、
新
学
期
・
新
生
活
が

始
ま
っ
て
身
辺
が
落
ち
着
き
始
め
、
食
育
に
取
り
組
み

や
す
い
時
期
と
い
う
こ
と
か
ら
、
国
で
は
地
域
や
関
係

機
関
と
連
携
し
て
食
育
の
推
進
が
進
む
よ
う
、
６
月
を

食
育
月
間
と
定
め
て
い
ま
す
。

◆
６
月
の
食
育
月
間
の
取
り
組
み

町
で
は
食
育
推
進
計
画
に
沿
っ
て
、
各
課
が
関
係
機

関
な
ど
と
連
携
し
て
食
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

健
康
福
祉
課
で
は
、
役
場
や
交
流
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

食
育
に
関
す
る
展
示
を
行
っ
た
り
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
第
２
弾
の
食
育
レ
シ
ピ
集
を
掲
載
し
た
り
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
食
育
レ
シ
ピ
集
は
、
こ
ち
ら
の

　

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
】

ま
た
、
町
の
健
康
課
題
で
あ
る
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
肥

満
の
予
防
や
、
国
の
目
標
で
あ
る
１
日
分
の
野
菜
３
５
０

ｇ
摂
取
を
推
進
す
る
た
め
「
野
菜
を
減
塩
で
美
味
し
く

食
べ
よ
う
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る

ゴ
ム
体
操
の
集
ま
り
な
ど
を
利
用
し
て
減
塩
食
品
の
試

食
会
を
開
催
予
定
で
す
。（
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
に
配
慮
し
て
実
施
し
ま
す
が
、
感
染
拡
大
状
況

に
よ
っ
て
は
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

各
課
の
取
り
組
み
予
定
に
つ
い
て
は
町
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
関
連
す
る
お
知
ら
せ

６
月
４
日
～
10
日
は

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」
で
す
。

国
や
歯
科
医
師
会
な
ど
で
は
、
今
年
度
「
い
た
だ
き

ま
す　

人
生
１
０
０
年　

歯
と
共
に
」
と
い
う
標
語
を

掲
げ
、
生
き
る
力
を
支
え
る
歯
科
口
腔
保
健
の
推
進
を

し
て
い
ま
す
。

食
育
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、
食
事
の
回
数
と
歯
み
が
き
の

回
数
を
み
た
と
こ
ろ
、
１
日
１
回
の
歯
み
が
き
の
人
の

割
合
が
１
割
程
度
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
（
表

３
）
。
歯
み
が
き
や
歯
周
病
予
防
検
診
を
し
て
、
歯
を

大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
せ
先
】健
康
福
祉
課 

健
康
増
進
係 

℡（
６
１
）５
０
０
０

（表１）（表２）

（池田町のデータは尿中推定塩分摂取量検査の結果から算出）

（表３）

■１日３回　■１日２回　■１日１回　■その他

食事を３回食べる人の歯みがき回数の割合
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100% 0.2%
7.2%7.2%

31.0%31.0%

61.0%

0.0%
17.6%17.6%

52.9%52.9%

29.4%

0.7%
13.9%13.9%

43.8%43.8%

41.7%

0

2

4

6

8

10

塩分摂取量（R2）

9.9 9.3
7.5

6.5

■池田町
■国の目標

男性 女性
0%

20%

40%

60%

野菜料理を１日３回食べる人の割合

51.3%

35.7% 36.6%

中学生以下 16～29歳 30歳以上



　

当
町
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
は
、
平
成
28
年
の
14
％
か
ら
令
和
２
年

は
20
％
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
肥
満
（
メ
タ
ボ
）
解
消
に
は
、
腸
内
細
菌
を
増
や
し
、
脳

の
変
調
（
食
欲
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
効
か
な
く
な
っ
て
い
る
状
態
）
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
、
そ
の
た
め
に
は
食
物
繊
維
が
カ
ギ
に
な
り
ま
す
。

◆
日
本
人
に
不
足
し
が
ち
な
食
物
繊
維

〇
日
本
人
の
平
均
摂
取
量
は
約
14
ｇ
で

す
。
（
Ｈ
28
国
民
栄
養
調
査
）

〇
１
日
あ
た
り
プ
ラ
ス
３
か
ら
４
ｇ
を

目
標
に
毎
日
の
食
事
に
上
手
に
取
り

入
れ
ま
し
ょ
う
。

食
物
繊
維
を
積
極
的
に
と
り
ま
し
ょ
う
！

◆
何
を
ど
れ
だ
け
食
べ
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

〇
今
の
食
事
に
プ
ラ
ス
３
ｇ
の

食
物
繊
維
。

「
ね
ば
ね
ば
食
品
を
取
り
入

れ
る
」

「
茹
で
野
菜
を
ス
ト
ッ
ク
し

て
毎
食
少
し
ず
つ
食
べ
る
」

「
い
つ
も
の
納
豆
を
麦
入
り

に
変
え
る
」

「
海
苔
を
１
枚
足
す
」な
ど

〇
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
る
に
は
、

野
菜
・
キ
ノ
コ
・
海
草
類
を

取
り
入
れ
る
。

【
問
い
合
せ
先
】健
康
福
祉
課  

健
康
増
進
係　

℡（
６
１
）５
０
０
０

◆
理
想
的
な
便
に

　

食
物
繊
維
を
と
り
、
短
鎖
脂
肪
酸
が
増
え
た
便
は
、
表
面
が
滑
ら
か
で
、

バ
ナ
ナ
の
よ
う
な
便
で
す
。
毎
日
の
観
察
で
変
化
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
？

池田町の健康を考える ❺池田町の健康を考える ❺

１日の目標量
性別

年齢 男性 女性

3～5歳 8ｇ
6～7歳 10ｇ
8～9歳 11ｇ

10～11歳 13ｇ
12～14歳 17ｇ
15～17歳 19ｇ 18ｇ
18～64歳 21ｇ 18ｇ
65歳以上 20ｇ 17ｇ
65歳以上 20ｇ 17ｇ

食品種類

主食 緑黄色野菜 淡色野菜 きのこ 海藻
（乾物）

合計
玄米ごはん ほうれん草 大根 えのき のり

小松菜 キャベツ しいたけ 昆布

人参 玉ねぎ わかめ

ごぼう

分量 100ｇ 200ｇ 250ｇ 50ｇ 10ｇ 610ｇ
食物繊維（g） 1.4ｇ 4.5g ９ｇ ２ｇ ４ｇ 21ｇ
※医師の指示がある方は、主治医に確認しましょう。

食品の目安量
食品名 基準量 食物繊維量 目安量

野
菜

モロヘイヤ 50g 3.0g

ごぼう 50g 2.9g （*炭水化物も多い
ので要注意）

ブロッコリー 50g 2.6g 1/3～1/4 株

菜花 50g 2.1g 1/3～1/4 袋

ほうれん草 50g 1.4g 1/3～1/4 袋

乾
物

かんぴょう 10g（乾） 3.0g

切干大根 10g（乾） 2.1g

海
藻
・
き
の
こ

焼きのり 3g 1.1g 大1枚

干しひじき 3g（乾） 1.6g

えのきたけ 50g 2.0g 1/2～1/3 袋

エリンギ 50g 1.7g 2～3 本

こんにゃく 50g 1.1g 1/3～1/4 枚

粉寒天 4g 3.0g 小さじ一杯

主
食

玄米ごはん 100g 1.4g （ごはん100g:0.3g）

ライ麦食パン 6 枚 切り
1枚 3.4g （食パン6枚切り

1枚:1.32g）

大
豆
製
品

おから 30g 3.5g

納豆 40g 2.7g
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◆
こ
れ
ま
で
の
経
緯
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

圭
子
さ
ん
：
以
前
は
安
曇
野
市
に
住
み
、子
ど
も
病
院
に
看
護
師

と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、視
野
を
広
げ
る
た
め
看
護

師
と
し
て
カ
ナ
ダ
に
渡
り
、夫
と
出
会
い
結
婚
し
ま
し
た
。10
年
近
く

カ
ナ
ダ
に
住
ん
だ
後
、自
然
豊
か
な
長
野
県
に
戻
り
、直
近
で
は
松
本

市
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。

◆
池
田
町
に
移
住
し
た
き
っ
か
け
は
？

　

圭
子
さ
ん
：
子
ど
も
病
院
に
勤
務
し
て
い
た
際
、当
時
の
同
僚
が

池
田
町
に
住
ん
で
お
り
、住
み
や
す
い
と
勧
め
ら
れ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
す
。当
時
の
他
の
同
僚
も
町
内
に
住
ん
で
お
り
、先
日
、十
何

年
か
ぶ
り
に
３
人
で
再
会
し
、お
花
見
を
楽
し
み
ま
し
た
。

◆
移
住
後
の
生
活
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

マ
ー
ク
さ
ん
：
近
所
に
畑
も
借
り
る
こ
と
が
で
き
、農
的
な
暮
ら
し
を
実
践
し
て
い
ま
す
。有
機
農
業
の
集
ま
り

を
通
じ
て
仲
間
も
で
き
、味
噌
作
り
や
醤
油
絞
り
な
ど
を
経
験
す
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。昨
年
末
行
わ
れ
た「
移

住
者
カ
フ
ェ
」で
は
、生
ま
れ
て
初
め
て
餅
つ
き
も
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！

◆
池
田
町
の
魅
力
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

景
観
の
素
晴
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、自
然
が
豊
か
で
、人
の
温
か
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。小
さ
な
町
な
ら
で

は
の
、ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間
の
流
れ
が
と
て
も
好
き
で
す
。　　

◆
将
来
の
夢
や
目
標
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
幸
せ
な
生
活
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。い
ろ
い
ろ
な
人
と
知
り
合
い
、助
け
合
っ
て
暮
ら
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

vol.15vol.15

髙
橋
髙
橋  
圭
子　

さ
ん
（

圭
子　

さ
ん
（
5050
）　
　
　
　
　
　
　

）　
　
　
　
　
　
　
東
京
都
出
身

フ
レ
ッ
チ
ャ
ー

フ
レ
ッ
チ
ャ
ー    
マ
ー
ク　

さ
ん
（

マ
ー
ク　

さ
ん
（
6060
））　　
イ
ギ
リ
ス
出
身

渋
坂
在
住

池
田
町
に
移
住
し
た
方
を
紹
介
し
ま
す
！

　

第
15
弾
は
、
日
々
「
農
あ
る
暮
ら
し
」
を
楽
し
ん
で
い
る
髙
橋

さ
ん
ご
夫
妻
で
す
。

２
０
２
１
年
移
住

　

マ
ー
ク
さ
ん
が
お
庭
で
製
作
中
の
キ
ウ
イ
棚
が
と
て
も
素
敵
で
、
移
住
後
の
生
活
を
お
二
人
で
満
喫
し
て
い
る
よ
う
で

し
た
。
お
忙
し
い
中
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　
　
　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
：
移
住
定
住
係　

川
上
・
数
馬

【
問
い
合
せ
先
】総
務
課  

移
住
定
住
係　

℡（
６
２
）３
１
３
１

犬・猫の不妊去勢手術費の補助について犬・猫の不妊去勢手術費の補助について
　

飼
い
犬
ま
た
は
飼
い
猫
の
不

妊
・
去
勢
手
術
費
用

１
頭　

３
０
０
０
円

（
補
助
は
１
世
帯
１
頭
の
み
）

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
に
て
補
助
金
交
付
の
対
象
者

を
決
定
し
ま
す
。

令
和
４
年
６
月
１
日
（
水
）
～

令
和
４
年
８
月
31
日
（
水
）

① 

町
内
在
住
で
、
世
帯
員
全

員
が
町
税
な
ど
を
完
納
し

て
い
る
方
。

② 

令
和
４
年
１
月
１
日
か
ら

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

の
間
に
飼
い
犬
ま
た
は
飼

い
猫
の
手
術
を
行
っ
た
方
、

も
し
く
は
手
術
を
行
う
予

定
が
あ
る
方
。

③ 

生
後
３
か
月
以
上
で
、
獣

医
師
が
手
術
を
行
う
こ
と

が
適
当
で
あ
る
と
認
め
た

も
の
。

犬
に
つ
い
て
は
、
登
録
お

よ
び
、
狂
犬
病
予
防
注
射

を
受
け
て
い
る
も
の
。

【
問
い
合
せ
先
】
住
民
課  

環
境
係　

℡
（
６
２
）
２
２
０
３

町
で
は
、
犬
ま
た
は
猫
の
避
妊
去
勢
手
術
に
対
す
る

補
助
金
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

補
助
対
象

補
助
対
象

補
助
額

補
助
額

補
助
要
件

補
助
要
件

申
込
受
付
期
間

申
込
受
付
期
間
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◆
活
動
の
窓
◆

　

新
池
田
学
問
所
講
座

続
々
ス
タ
ー
ト
！　

　

今
年
度
も
新
池
田
学
問
所
講
座
「
い

き
い
き
元
気
！
み
の
り
塾
」
や
「
ふ
る

さ
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
」
、
「
家
庭
教
育

学
級
ポ
レ
ポ
レ
」
な
ど
が
５
月
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
詳
し
く
は
４
月
下

旬
に
自
治
会
を
通
し
て
配
布
し
た
チ
ラ

シ
、
各
学
校
の
該
当
学
年
に
配
布
し
た

お
知
ら
せ
、
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
参
加
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

全
国
大
会
出
場
者
の
声

■
全
国
大
会
出
場
者
の
声

〇
森
泉　

哲
さ
ん　

（
渋
坂
）

【
参
加
大
会
】

全
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
ス
キ
ー
選
手
権

秋
田
た
ざ
わ
湖
大
会

　

開
催
日
：
４
月
１
日
～
４
日

　

開
催
地
：
秋
田
県
仙
北
市

　
　
　
　
　

た
ざ
わ
湖
ス
キ
ー
場

　

結　

果
：
大
回
転

　
　
　
　
　

第
一
戦　

16
位　

　
　
　
　
　

第
二
戦　

21
位

【
感
想
】

　

２
年
間
け
が
の
た
め
、
大
会
出
場
が

で
き
な
か
っ
た
の
で
、
思
い
切
り
ス
キ

ー
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
上
に
、
全

国
大
会
の
場
に
再
び
立
て
た
喜
び
は
格

別
で
し
た
。

　

反
面
、
レ
ー
ス
感
覚
が
戻
っ
て
お
ら

ず
、
思
う
よ
う
に
攻
め
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
課
題
ば
か
り
た
く
さ

ん
見
つ
か
っ
た
シ
ー
ズ
ン
で
し
た
が
、

鍛
錬
し
直
し
て
来
シ
ー
ズ
ン
に
備
え
た

い
と
思
い
ま
す
。

◇
池
田
町
に
は
北
信
越
大
会
以
上
の
大

会
出
場
者
へ
の
報
奨
金
制
度
が
あ
り
ま

す
。

　

マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

交
流
戦
大
会　

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
行

い
つ
つ
、
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交

流
戦
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の

た
め
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
な
昨
今
で

す
が
、
感
染
対
策
を
し
た
上
で
体
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
の
リ
ー
グ
戦
は
ち
ょ
っ
と
や
さ

し
く
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
使
っ

て
行
い
ま
す
。
大
会
名
も
『
マ
マ
さ
ん

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
戦
大
会
』
で
す
。

　　

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
だ
か
ら
痛
く

あ
り
ま
せ
ん
。
コ
ー
ト
、
ネ
ッ
ト
の
高

さ
は
い
つ
も
の
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
と
同

じ
で
す
が
、
同
時
に
コ
ー
ト
に
入
れ
る

人
数
を
５
人
～
９
人
に
し
て
、
対
戦
相

手
と
人
数
が
違
っ
て
も
Ｏ
Ｋ
と
し
ま
し

た
。
９
人
集
ま
ら
な
く
て
も
参
加
で
き

ま
す
の
で
、
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
順
位
を
つ
け
る
こ
と
は
せ
ず
、
ス

ポ
ー
ツ
を
し
て
楽
し
む
こ
と
を
一
番
に

考
え
て
行
い
ま
す
。

　

要
項
な
ど
は
各
分
館
長
の
皆
さ
ま
宛

に
お
送
り
し
て
あ

り
ま
す
。

【
問
い
合
せ
先
】交
流
セ
ン
タ
ー
か
え
で

℡（
６
２
）２
０
５
８

【
問
い
合
せ
先
】総
合
体
育
館

℡（
６
２
）７
６
５
４

▲みのり塾・ポレポレ

▲ふるさとチャレンジ塾

「
―
c
o
s
m
o
s
２
０
２
２
―

Ｄ
Ａ
Ｉ
Ｇ
Ｏ
現
代
ア
ー
ト
展
」
開
催
中
！

【
問
い
合
せ
先
】

北
ア
ル
プ
ス
展
望
美
術
館（
池
田
町
立
美
術
館
）

℡（
６
２
）６
６
０
０

　

森
羅
万
象
、
自
然
の
あ
る
が
ま
ま
を
見
つ
め
、
そ
こ
に

身
を
置
き
、
四
季
の
美
し
さ
に
心
を
か
さ
ね
て
描
き
出
す

Ｄ
Ａ
Ｉ
Ｇ
Ｏ
の
「
広
が
り
続
け
る
宇
宙
」
。

　

信
州
と
ハ
ワ
イ
島
を
舞
台
に
制
作
し
た
、
２
０
１
７
年

以
降
の
代
表
作
や
２
０
２
１
年
以
降
の
新
作
な
ど
、
現
代

ア
ー
ト
作
品
１
０
０
点
以
上
を
展
示
し
ま
す
。

《
会　
　

期
》開
催
中
～
６
月
19
日（
日
）

《
休
館
日
》月
曜
日

《
開
館
時
間
》午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　
　
　
　
　
（
最
終
入
館
午
後
４
時
）

《
会　
　

場
》展
示
室
Ａ
・
Ｂ

《
観
覧
料
》一

般
６
０
０
円（
５
０
０
円
）

　
　
　
　
　

高
大
生
４
５
０
円（
４
０
０
円
）

　
　
　
　
　

中
学
生
以
下
無
料

　
　
　
　
　

※（　

）内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

　

当
館
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
状
況

に
よ
り
、
臨
時
休
館
や
開
館
時
間
の
短
縮
を
行
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
や
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
の
諸

注
意
を
当
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://navam
.jp

）
に
記
載

し
て
い
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご

確
認
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
ご
来
館
に
あ
た
っ
て
の
お
願
い
】▶「

c
o
s
m
o
s

　

#
2
2
0
1
」
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公
民
館
か
ら

公
民
館
か
ら

総
合
体
育
館
か
ら

総
合
体
育
館
か
ら



☆開館時間　　火～金曜日・・・・午前 10 時～午後６時
　　　　　　　土・日曜日・・・・午前 ９ 時～午後５時
　　　　　　　月曜日以外の祝日・午前 ９ 時～午後５時
☆６月の休館日 6・13・20・27・28 日

（28 日は月末館内整理休館です）

新 着 書 ピ ッ ク ア ッ プ

総貸出人数累計　
390,317 人

総貸出冊数累計
1,347,685 冊

登録者数（令和４年４月現在）
2,883 人

蔵書冊数 77,938 冊
一般図書 39,496 冊
児童図書 29,073 冊
郷土資料 5,965 冊
雑誌 3,192 冊
視聴覚資料 212 冊
町民一人あたりの蔵書数

8.2 冊

数字でみるあなたの
　『読みたい知りたい』
　　　　　　　　を支えた

池田町図書館 40 年

仮に、40 年間に貸し出され
た本を利用者すべてが自費で
購入して読んだとします。
総貸出冊数に出版物の平均
単価 1,207 円 ( 総務省統計局
2020) を乗じて、16 億 2,665
万 5,795 円となります。　
一世帯あたり 332 冊 ( 総貸出
冊数／ 4,057 世帯 )、約 40 万
円 ( 一世帯あたりの冊数×出
版物平均単価 ) の本購入代の
節約となるのでしょうか！？
これからもどうぞご利用くだ
さい。

てるてるぼうずさん

た

西村 敏雄 さく 
（白泉社）

「ぴちゃ ぴちゃ ぴっ
ちゃん」「しと しと しと」
などの雨の音は、声に
出して読んでみましょ
う。雨の日が待ち遠しく
なりますよ！

田島 征三 さく 
（佼成出版社）

たがやす、たねまく、
たくましくそだつ。たす
けあう、たたえあう、そ
してた のしむ！日本 語
の豊かなニュアンスを
堪能できる絵本です。

情熱の砂を踏む女

その他の新着書
布武の果て 上田秀人
にごりの月に誘われ 本城雅人
天下を買った女 伊東潤
花散る里の病棟 帚木蓬生
最新頭痛の治し方大全 丹羽潔
老～い、どん！２ 樋口恵子
ないしょの五日間 岡田淳
むしのずかん 雨宮尚子
こちらムシムシ新聞社 三輪一雄

マイクロスパイ・アンサンブル
伊坂幸太郎

1 年中楽しめる花の色紙折り紙
田中具子 / 山口真

動物行動学者、モモンガに怒られる
小林朋道

生きるために必要な「法律」のはなし
木村真実 [ ほか ] 監修

せかいのくにでいただきます！
野村たかあき

下村 敦史 著
（徳間書店）

日本人闘牛士だった兄
の死の真相を探るため闘
牛界に飛び込み、圧倒的
な男社会の中で闘牛士を
目指して奮闘する女性の
人生を描く。

怒鳴られ駅員のメンタル非常ボタン
‐小さな事件は通常運転です‐

綿貫 渉 著
（KADOKAWA）

駅員の大変な日常を
覗くことで小さな悩み
が吹っ飛ぶような、すべ
ての現代人必読の社会
派エッセイです。
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✿町の図書館は昭和57年6月１日の開館から
『まちとしょ』の愛称で親しまれて40周年を迎えます



消防署だより 北アルプス広域南部消防署　℡ ６２－０１１９北アルプス広域南部消防署　℡ ６２－０１１９

　

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
、
消
防
署
ま
で

来
庁
せ
ず
必
要
な
手
続
き
が
出
来
る
よ
う

に
、
関
係
法
令
や
各
種
講
習
、
証
明
の
電
子

メ
ー
ル
で
の
受
付
が
始
ま
り
ま
し
た
。

◆
電
子
メ
ー
ル
の
受
付
に
つ
い
て

Ｑ　

電
子
メ
ー
ル
申
請
な
ど
が
可
能
な
手
続

き
は
？

Ａ　

当
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
電
子

申
請
可
の
書
類
に
つ
い
て
、
電
子
メ
ー

ル
添
付
に
よ
る
提
出(

申
請
、
届
出)

が

で
き
ま
す
。
従
前
ど
お
り
紙
に
よ
る
手

続
き
は
、
各
消
防
署
所
へ
お
願
い
し
ま

す
。

Ｑ　

受
付
は
い
つ
で
も
可
能
？

Ａ　

は
い
。
た
だ
し
、
メ
ー
ル
チ
ェ
ッ
ク
は

平
日
の
昼
間
の
み
と
な
り
受
付
日
時
は

当
本
部
で
の
受
信
時
点
と
な
り
ま
す
。

Ｑ　

メ
ー
ル
は
ど
こ
に
送
信
す
れ
ば
よ
い
で

す
か
？

Ａ　

電
子
メ
ー
ル
申
請
が
可
能
な
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
は
「e-shinsei@

119kitaalps.jp

」

に
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。
必
要
に
応
じ
て

担
当
部
署
か
ら
返
信
い
た
し
ま
す
の
で

「119kitaalps.jp

」
「kita-alps.om

achi.
nagano.jp

」
ド
メ
イ
ン
か
ら
の
メ
ー
ル

が
受
信
で
き
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

メ
ー
ル
本
文
に
は
、
送
信
者
の
お
名
前
や

連
絡
先
を
ご
記
入
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
正
し
く
受
信
で
き

た
場
合
は
直
ち
に
自
動
返
信
メ
ー
ル
を
送

信
し
ま
す
。

Ｑ　

添
付
フ
ァ
イ
ル
の
制
限
は
？

Ａ　

添
付
フ
ァ
イ
ル
の
合
計
サ
イ
ズ
は
６
MB

ま
で
、
フ
ァ
イ
ル
種
別
は
エ
ク
セ
ル
、

ワ
ー
ド
、
Ｐ
Ｄ
Ｆ
の
ほ
か
写
真
は
Ｊ
Ｐ

Ｇ
、
圧
縮
フ
ァ
イ
ル
は
Ｚ
Ｉ
Ｐ
の
み
対

応
で
す
。
な
お
マ
ク
ロ
を
含
む
フ
ァ
イ

ル
や
動
画
の
添
付
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

Ｑ　

電
子
メ
ー
ル
に
よ
る
届
出
書
類
に
受
付

印
が
欲
し
い

Ａ　

受
付
印
が
必
要
な
場
合
は
従
来
ど
お
り

対
面
で
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｑ　

申
請
・
届
出
内
容
に
不
備
が
あ
っ
た
場

合
は
？

Ａ　

内
容
に
不
備
が
あ
っ
た
場
合
は
数
日
以

内
に
返
信
し
ま
す
。
な
お
問
題
な
く
受

付
し
た
場
合
は
返
信
し
ま
せ
ん
。

Ｑ　

手
続
き
に
関
す
る
相
談
は
で
き
ま
す

か
？

Ａ　

急
ぎ
で
な
け
れ
ば
電
子
メ
ー
ル
で
相
談

も
可
能
で
す
。
お
電
話
の
場
合
は
、
総

務
課
予
防
係
（
℡（
２
２
）０
１
６
６
）で

対
応
い
た
し
ま
す
。

（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

　

火
災
予
防
関
係
等
の
手
続
に
係
る

　

火
災
予
防
関
係
等
の
手
続
に
係
る

電
子
メ
ー
ル
受
付
が
始
ま
り
ま
し
た
。　

電
子
メ
ー
ル
受
付
が
始
ま
り
ま
し
た
。　

クラフトパーク＆創造館だよりクラフトパーク＆創造館だよりクラフトパーク＆創造館だより
「
第
「
第
1717
回　

良
司
を
偲
ぶ
集
い
」開
催

回　

良
司
を
偲
ぶ
集
い
」開
催

戦
争
の
悲
惨
さ
を
訴
え
る
イ
タ
リ
ア
映
画「
ひ
ま
わ
り
」が
上
映
さ
れ
ま
す
。

戦
争
の
悲
惨
さ
を
訴
え
る
イ
タ
リ
ア
映
画「
ひ
ま
わ
り
」が
上
映
さ
れ
ま
す
。

　

町
と
良
司
の
碑
を
守
る
会
の
共
催
事
業
で
す
。

《
日
時
》
６
月
12
日
（
日
）
午
後
１
時
開
会

《
内
容
・
場
所
》

　

愛
唱
歌
合
唱　

午
後
１
時
～　
　
　

良
司
記
念
碑
前（
ク
ラ
フ
ト
パ
ー
ク
内
）

　

上
映
会　
　
　

午
後
１
時
30
分
～　

創
造
館
多
目
的
ホ
ー
ル

（
入
場
無
料
、
申
込
不
要
・
先
着
順
、
１
０
０
人
定
員
）

  【
問
い
合
せ
先
】

良
司
の
碑
を
守
る
会
事
務
局
（
東
山
包
美
術
館
内
）
℡
（
６
２
）
５
０
７
８

　

２
年
前
に
計
画
し
た
も
の
の
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め

頓
挫
し
て
い
た
竹
と
ん
ぼ
教
室
が
よ
う
や
く
実
現
し

ま
し
た
。
前
日
ま
で
雨
が
降
る
悪
天
候
で
し
た
が
、

当
日
は
雨
も
お
さ
ま
り
、
作
っ
た
竹
と
ん
ぼ
を
外
で

気
持
ち
よ
く
飛
ば
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
町
内
小

学
生
を
中
心
に
、
見
学
者
を
含
め
約
70
人
の
方
が
会

場
に
集
い
、
熱
気
が
漂
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
開
催
は
、
講
師
の
高
橋
達
郎
国
際
竹
と
ん

ぼ
協
会
会
長
の
教
育
に
対
す
る
熱
意
と
ご
厚
意
に
よ

る
も
の
で
し
た
。
高
橋
先
生
を
は
じ
め
、
ご
指
導
い

た
だ
い
た
同
協
会
の
先
生
方
か
ら
「
池
田
の
子
は
失

敗
し
て
も
あ
き
ら
め
な
い
」
な
ど
、
粘
り
強
く
竹
と

ん
ぼ
作
り
に
挑
戦
し
た
子
ど
も
た
ち
に
お
褒
め
の
言

葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
楽
し

か
っ
た
」
「
ま
た
や
り
た
い
」
と
い
う
感
想
と
と
も

に
、
先
生
方
へ
「
あ
り
が
と
う
」
の
感
謝
の
気
持
ち

が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

《
報
告
》４
月

《
報
告
》４
月
1616
日「
飛
べ
！
ス
ー
パ
ー
竹
と
ん
ぼ
教
室
」を

日「
飛
べ
！
ス
ー
パ
ー
竹
と
ん
ぼ
教
室
」を

開
催
し
ま
し
た
。

開
催
し
ま
し
た
。
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【
池
工
版
デ
ュ
ア
ル
シ
ス
テ
ム
と
は
】

１
．
池
工
版
デ
ュ
ア
ル
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て　

　

本
校
で
は
、
平
成
18
年
（
２
０
０
６
年
）
か
ら
池
工
版
デ
ュ

ア
ル
シ
ス
テ
ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

「
働
き
な
が
ら
学
ぶ
、
学
び
な
が
ら
働
く
」
勤
労
観
・
職
業

観
の
育
成
を
目
的
と
し
た
シ
ス
テ
ム
は
、
多
く
の
企
業
さ
ま
の

ご
賛
同
、
ご
支
援
を
賜
り
17
年
間
の
経
過
を
歩
ん
で
い
ま
す
。

池
工
版
デ
ュ
ア
ル
シ
ス
テ
ム
と
は
、
池
田
工
業
高
校
と
地
元
事

業
所
、
池
田
町
行
政
に
よ
る
協
働
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
毎
週

金
曜
日
午
後
の
半
日
（
４
時
間
程
度
）
研
修
を
１
年
間
継
続
す

る
こ
と
を
基
本
的
な
実
施
形
態
と
し
て
い
ま
す
。
各
事
業
所
で

機
械
系
、
電
気
系
、
建
築
系
に
加
え
福
祉
系
の
仕
事
に
従
事

し
、
学
校
に
お
け
る
専
門
科
目
の
学
習
を
補
充
し
発
展
さ
せ
る

取
り
組
み
で
あ
り
、
年
度
末
の
報
告
会
に
お
い
て
研
修
成
果
を

発
表
し
、
各
専
門
科
の
課
題
研
究
と
し
て
３
単
位
を
認
定
し
て

い
る
課
程
で
す
。

　

長
野
県
下
の
高
校
で
は
初
め
て
と
な
る
本
格
導
入
で
し
た

が
、
参
加
し
た
生
徒
は
受
入
事
業
所
な
ど
の
指
導
や
支
援
に

よ
っ
て
大
き
く
成
長
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
ジ
ュ
ニ
ア

マ
イ
ス
タ
ー
の
認
定
や
、
国
家
試
験
の
技
能
検
定
機
械
加
工
普

通
旋
盤
３
級
合
格
な
ど
の
成
果
が
出
て
お
り
、
こ
の
間
に
は
研

修
先
事
業
所
へ
就
職
し
た
生
徒
も
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
平
成
19

年
度
（
２
０
０
７
年
）
か
ら
「
も
の
づ
く
り
人
材
育
成
の
た
め

の
専
門
高
校
・
地
域
産
業
連
携
事
業
」
（
中
小
企
業
も
の
づ
く

り
人
材
育
成
事
業
）
〈
文
部
科
学
省
・
経
済
産
業
省
連
携
の
委

託
事
業
〉
の
モ
デ
ル
校
指
定
を
受
け
、
国
や
地
域
機
関
の
支
援

も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

４
月
19
日
に
校
内
で

12
社
の
企
業
、
団
体
さ

ま
、
商
工
会
の
皆
さ
ま

の
御
参
席
の
も
と
、
本

年
度
研
修
生
29
人
に
よ

る
「
池
工
版
デ
ュ
ア
ル

シ
ス
テ
ム
発
足
式
」
が

挙
行
さ
れ
ま
し
た
。
工

業
科
で
の
学
習
を
積
み

重
ね
た
29
人
は
、
こ
の

先
12
月
ま
で
の
23
日
間

に
わ
た
り
可
能
性
を
求

め
た
研
修
を
実
行
し
ま
す
。
代
表
挨
拶
で
は
、
体
験
を
通
し
て

仕
事
の
楽
し
さ
や
苦
し
さ
を
学
び
よ
り
良
い
人
間
性
を
養
い
た

い
と
挨
拶
を
し
ま
し
た
。

　

研
修
の
発
表
と
し
て
、
10
月
池
工
祭
時
、
来
年
２
月
の
発
表

会
で
は
、
多
く
の
学
び
を
ご
覧
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。
ぜ

ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

池
工
版
デ
ュ
ア
ル
シ
ス
テ
ム
２
０
２
２ Vol.88

　

教
訓　

「
養
氣
」

ＹＯ H ＫＩ

熱心な（Ｋ）想像力（Ｉ）を

高め（Ｈ）生きる目的（Ｏ）を

生み出す（Ｙ）

▲池工版デュアルシステム発足会
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①①
高
瀬
中

高
瀬
中
Ｃ
Ｓ
Ｃ
Ｓ（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・
ス
ク
ー
ル
）

（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・
ス
ク
ー
ル
）

高
瀬
中
C
S
が
始
ま
り
「
地
域
と
と
も
に
あ
る
学

校
」
に
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
1
年
目
の
今
年
は
試

行
錯
誤
し
な
が
ら
、
池
田
町
の
皆
さ
ん
と
共
に
子
ど

も
た
ち
を
育
て
て
い
き
ま
す
。
ア
イ
デ
ア
、
ご
意
見

を
募
集
し
ま
す
の
で
、
気
軽
に
学
校
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

②②
創
立
創
立
7070
周
年
記
念
航
空
写
真
撮
影

周
年
記
念
航
空
写
真
撮
影

6
月
7
日
（
火
）
午
前
9
時
30
分
か
ら
の
「
創
立

70
周
年
記
念
航
空
写
真
撮
影
」
に
向
け
準
備
し
て
い

ま
す
。
会
染
保
育
園
、
池
田
保
育
園
の
年
長
さ
ん
、

会
染
小
、
池
田
小
の
6
年
生
も
参
加
し
、
初
め
て
交

流
会
も
行
い
ま
す
。
池
田
町
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

③③
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い

“
高
瀬
中
学
校
”
で
検
索
!

学
校
の
様
子
が
わ
か
り
ま
す
。

今
月
の
高
瀬
中
学
校
！

今
月
の
高
瀬
中
学
校
！



　

商
品
の
売
買
に
使
用
し
た
り
、
各
種
の
証
明
行
為
に

使
用
す
る
「
は
か
り
」
を
お
持
ち
の
皆
さ
ん
は
、
２
年

に
１
回
の
定
期
検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
度
は
当
町
を
対
象
と
し
て
、
次
の
日
程
で
実
施

さ
れ
ま
す
の
で
「
は
か
り
」
を
持
参
し
、
必
ず
検
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
検
査
に
は
手
数
料
（
検
査
代
金
）
が
必
要
で
す
。

※
持
ち
込
む
際
は
、
は
か
り
に
付
着
し
た
粉
、
水
分
、

ほ
こ
り
な
ど
を
落
と
し
て
く
だ
さ
い
。

《
日
時
》

　

７
月
５
日
（
火
）

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

《
場
所
》　

　

池
田
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
や
す
ら
ぎ
の
郷
）

【
問
】振
興
課　

商
工
観
光
係　

℡（
６
２
）３
１
２
７

　
　

長
野
県
計
量
検
定
所 

検
定
・
検
査
課　
　

℡
０
２
６
３（
４
７
）４
０
０
６

　

大
町
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で
は
、人
権
擁
護
委
員

に
よ
る「
人
権
特
設
相
談
所
」を
開
設
し
ま
す
。

　
「
近
隣
、家
庭
、相
続
、い
じ
め
、セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
、女
性
差
別
等
」の
心
配
ご
と
、悩
み
ご
と
な
ど
の

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

《
日
時
》

　

６
月
３
日（
金
）午
前
９
時
～
正
午

《
会
場
》

　

池
田
町
交
流
セ
ン
タ
ー
か
え
で

《
相
談
担
当
者
》

　

人
権
擁
護
委
員

【
問
】大
町
人
権
擁
護
委
員
協
議
会　

℡（
２
２
）０
３
７
９

　

町
内
に
は
、
大
雨
や
長
雨
な
ど
に
よ
り
土
砂
災
害
が

発
生
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
危
険
な
場
所
が
数
多
く
あ
り

ま
す
。
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
、
危
険
な
場
所
の
存

在
や
災
害
の
前
ぶ
れ
を
知
り
、
災
害
発
生
時
の
避
難
方

法
を
確
認
す
る
な
ど
、
日
ご
ろ
か
ら
十
分
に
備
え
ま

し
ょ
う
。

【
問
】振
興
課　

建
設
係　

℡（
６
２
）３
１
３
０

　

計
量
器
（
は
か
り
）
定
期
検
査
の
お
知
ら
せ

人
権
相
談
所
開
設
の
お
知
ら
せ

６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間
で
す

　

５
月
７
日
、
新
池
田
学
問
所
講
座
「
い
き
い
き
元
気
！

み
の
り
塾
」
第
１
回
講
座
の
「
琉
球
朝
顔
の
育
て
方
講

座
」
が
交
流
セ
ン
タ
ー
か
え
で
に
て
開
催
し
ま
し
た
。
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
あ
づ
み
野
風
土
舎
の
磯
野
理
事
長
を
講
師
に
迎

え
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
と
し
て
も
注
目
を
集
め
て
い
る

琉
球
朝
顔
の
手
入
れ
の
仕
方
な
ど
を
22
人
の
参
加
者
が
学

び
ま
し
た
。

　

新
池
田
学
問
所
で
は
ほ
か
に
も
「
ふ
る
さ
と
チ
ャ
レ
ン

ジ
塾
」
「
家
庭
教
育
学
級
ポ
レ
ポ
レ
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

い
き
い
き
元
気
！
み
の
り
塾　

第
１
回
講
座
開
催

い
き
い
き
元
気
！
み
の
り
塾　

第
１
回
講
座
開
催

広報いけだ 11



　

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で
は
、
高
齢
者

の
方
の
健
康
づ
く
り
事
業
の
一
環
と
し
て
歯
科
口
腔
健

診
を
実
施
し
ま
す
。
６
月
下
旬
に
、
対
象
者
へ
案
内
通

知
・
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。
詳
し
く
は
通
知
を
ご
確

認
い
た
だ
き
、
こ
の
機
会
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

《
対
象
者
》

①
昭
和
21
年
４
月
１
日
～
昭
和
22
年
３
月
31
日
生
ま
れ

の
被
保
険
者
（
令
和
３
年
度
に
75
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
た
方
）

②
昭
和
17
年
４
月
１
日
～
昭
和
21
年
３
月
31
日
生
ま
れ

の
被
保
険
者
（
令
和
３
年
度
に
76
～
79
歳
の
誕
生

日
を
迎
え
た
方
）
の
う
ち
、
直
近
で
生
活
習
慣
病

に
係
る
受
診
が
あ
り
、
か
つ
令
和
３
年
度
に
歯
科

医
療
の
受
診
が
な
か
っ
た
方

【
問
】長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
　

保
健
事
業
室 

℡
０
２
６（
２
２
９
）５
３
２
０

　

国
税
局
や
税
務
署
で
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て

働
く
税
務
職
員（
国
家
公
務
員
）を
募
集
し
ま
す
。

《
受
験
資
格
》

１　

次
に
掲
げ
る
者

①
令
和
４
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等
学
校
ま
た

は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら

起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者

②
令
和
５
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等

教
育
学
校
卒
業
見
込
み
の
者

２　

人
事
院
が
１
に
掲
げ
る
者
に
準
ず
る
と
認
め
る
者

《
試
験
の
程
度
》　

　

高
等
学
校
卒
業
程
度

《
申
込
方
法
等
》

　

原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
の
み

　

申
込
み
先
ア
ド
レ
ス

h
ttp

://w
w

w
.jin

ji-sh
iken

.
go.jp/juken.htm

l

《
受
付
期
間
》

　

６
月
20
日（
月
）～
29
日（
水
）（
受
信
有
効
）

《
試
験
日
時
》

◇
第
１
次
試
験
日　

９
月
４
日
（
日
）

◇
第
２
次
試
験
日　

10
月
12
日
（
水
）
～
21
日
（
金
）

　

い
ず
れ
か
第
１
次
試
験
合
格
通
知
書
で
指
定
す
る
日

時
【
問
】

◇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
に
関
す
る
問
合
せ

　

人
事
院
人
材
局
試
験
課

℡
０
３（
３
５
８
１
）５
３
１
１（
内
線
２
３
３
３
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
平
日
の
み
）

◇
そ
れ
以
外
の
問
合
せ

　

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

℡
０
４
８（
６
０
０
）３
２
９
０（
内
線
２
０
９
７
）

※
発
信
音
の
あ
と
内
線
番
号
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
平
日
の
み
）

　

歯
科
口
腔
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

～
後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診
～　

令
和
４
年
度
税
務
職
員
募
集

水み
ず
た田

の
面も

み
ど
り
の
風
に
撫
で
ら
れ
て
細
波
白
く
輝
き
寄
せ
る

綱
島
か
つ
江
（
二
丁
目
）

卵
焼
き
三
つ
に
分
け
て
弁
当
へ
端
は
私
と
夫
に
入
れ
て小

瀬
や
よ
い
（
中
之
郷
）

立
つ
る
湯
に
浸
さ
む
菖
蒲
池
の
辺へ

に
鎌
を
当
つ
れ
ば
し
る
き
香
の
飛
ぶ

斉
藤

　
恵
子
（
滝

　
沢
）

こ
の
川
の
今
年
で
最
後
の
川
ざ
ら
い
新
し
き
田
に
変
わ
り
ゆ
く
土
地

中
沢

　

恵
（
十
日
市
場
）

雨
上
が
り
の
畑
に
見
か
け
し
小
さ
き
蝶
キ
マ
ダ
ラ
セ
セ
リ
と
蝶
類
図
鑑
に

酒
井

　
鈴
子
（
吾
妻
町
）

三
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
並
び
ゐ
て
久
び
さ
友
と
出
遇
ひ
語
ら
ふ

小
林

　
栄
子
（
四
丁
目
）

畑
隅
に
凍
れ
る
土
を
押
し
の
け
て
少
し
斜
め
に
福
寿
草
の
咲
く

磯
谷
留
美
子
（
滝

　
沢
）

《
池
田
町
選
》

※
今
月
の
投
稿
作
品
７
首
を
順
不
同
で
掲
載
。

８月号掲載短歌募集

はがきまたはメールに作品１点を
記入し、６月末までに投稿してく
ださい。
作品には①住所（番地まで）②地区
名 ③氏名 ④電話番号 ⑤学校名と
学年（中学生以下の方）を明記し
てください。
投稿作品の語句等の修正は原則行
いませんのでご了承ください。投
稿多数の場合は抽選により掲載し
ます。

■あて先
　〒 399-8696（住所不要）
　池田町　総務課総務係

℡ 62-3131
■メール
　soumu@town.ikeda.nagano.jp
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長
野
県
で
は
、
自
宅
に
蓄
電
池
を
設
置

し
、
太
陽
光
パ
ネ
ル
と
組
み
合
わ
せ
て
「
エ

ネ
ル
ギ
ー
自
立
」
を
目
指
す
方
を
支
援
し
ま

す
。

【
補
助
金
額
】

・
太
陽
光
パ
ネ
ル+

蓄
電
池　

20
万
円

・
蓄
電
池
の
み
（
太
陽
光
パ
ネ
ル
設
置
済
の

方
）
15
万
円

【
主
な
要
件
】

・
申
請
者
が
居
住
す
る
県
内
の
住
宅
に
対
象

の
設
備
を
設
置
す
る
こ
と
。

・
信
州
の
屋
根
ソ
ー
ラ
ー
認
定
事
業
者
と
の

契
約
に
よ
り
、
設
置
す
る
こ
と
。（
た
だ
し
、

交
付
決
定
前
に
契
約
し
た
も
の
は
補
助
の
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
）

・
令
和
５
年
２
月
28
日
（
火
）
ま
で
に
補
助

対
象
設
備
の
設
置
が
完
了
す
る
こ
と
。

・
池
田
町
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
設

置
補
助
金
と
併
用
可
能
。

【
主
な
申
請
書
類
】

・
交
付
申
請
書

・
設
置
前
の
状
況
が
確
認
で
き
る
写
真

・
県
税
の
未
納
の
な
い
証
明
書
の
写
し

・
住
民
票
の
写
し

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
な
い
も
の
）

・
「
う
ち
エ
コ
診
断
」
（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
版
）
の
診

断
結
果　

ほ
か

【
申
請
方
法
】

　

北
ア
ル
プ
ス
地
域
振
興
局　

総
務
管
理
・

環
境
課
へ
持
参
ま
た
は
、
郵
送
で
ご
提
出
く

だ
さ
い
。
（
メ
ー
ル
で
の
申
請
は
受
け
付
け

て
お
り
ま
せ
ん
）

【
対
象
設
備
】

太
陽
光
パ
ネ
ル

・
10
ｋ
ｗ
未
満
の
未
使
用
品
の
も
の

蓄
電
池

・
４
ｋ
ｗ
ｈ
以
上
の
未
使
用
品
の
も
の

・
Ｚ
Ｅ
Ｈ
化
等
支
援
事
業
の
対
象
製
品
で
あ

る
も
の

【
問
】
北
ア
ル
プ
ス
地
域
振
興
局

総
務
管
理
・
環
境
課

℡
０
２
６
１
（
２
３
）
６
５
６
３

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
働
き

な
が
ら
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し

み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
、
幅
広

い
世
代
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０
０
の
幅
広

い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

《
出
願
期
間
》

◇
第
１
回

　

６
月
10
日
（
金
）
～
８
月
31
日
（
水
）

◇
第
２
回

　

９
月
１
日
（
木
）
～
９
月
13
日
（
火
）

【
問
】
放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

℡
０
２
６
６
（
５
８
）
２
３
３
２

　

令
和
４
年
度
既
存
住
宅

エ
ネ
ル
ギ
ー
自
立
化
補
助
金　

放
送
大
学　

10
月
入
学
生
募
集

池田町空き家バンクに登録しませんか？

●登録された物件は、町ホームページや不動産ポータルサイト「ココスマ安曇野」
　に掲載し、広く紹介していきます。

【問い合せ先】総務課  移住定住係　℡ 62-3131

●売買・賃貸の契約締結後、改修・片づけ・解体の補助制度が利用できます。

空き家をお持ちで、売却や賃貸をお考えの方は、ご相談ください。
これまで登録 97 件のうち、売買 67 件、賃貸 10 件　成立しています。（令和 4 年 5 月時点）

▲町 HP

池田町空き家バンク制度は、空き家の利活用を目的として、
連携している不動産業者が売却・賃貸を仲介する制度です。
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広
報
い
け
だ

広告を掲載しませんか ?　掲載のお問い合わせは、池田町総務課総務係　℡ 62-3131 へどうぞ。

《

有

料

広

告

欄

》

池田町メール配信サービスにご登録ください池田町メール配信サービスにご登録ください

◀登録はこちらから

℡
０
２
６
１
（
６
２
）
３
１
３
１　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
６
１
（
６
２
）
９
４
０
４

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://w
w

w
.ikedam

achi.net
電
子
メ
ー
ル　

soum
u@

tow
n.ikeda.nagano.jp

広
報
い
け
だ

　
　
　
令
和
４
年
５
月
発
行

　
　
　
　

２
０
２
２
年
６
月
号
（N

o.668

）
発
行
・
編
集　

池
田
町　
　
　
　

   　
　

総
務
課　

総
務
係

〒
３
９
９
‐
８
６
９
６　
　
　
　
　

        

長
野
県
北
安
曇
郡
池
田
町
大
字
池
田
３
２
０
３-

６

印
刷　

川
越
印
刷
株
式
会
社　
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期　　日 医療機関名 電話番号

医
　
　
　
科

5 日（日）
池田・松川 近藤医院 62-9187

大町市内 小野医院 22-0047

12 日（日）
池田・松川 あづみ病院 62-3166

大町市内 平林医院 22-2525

19 日（日）
池田・松川 西森整形外科 61-1700

大町市内 横澤内科医院 22-0371

26 日（日）
池田・松川 太田医院 62-1010

大町市内 市立大町総合病院 22-0415

診
療
時
間

■医　科　　午前9時　～　午後5時  

■歯　科　　午前9時　～　正午（要事前連絡　受付時間午前9時～11時）

■薬　局　　午前9時　～　午後5時30分

期　　日 医療機関名 電話番号

歯 

　
　
科

5 日（日） グリーン歯科クリニック 23-6666

12 日（日） おだ歯科 72-6482

19 日（日） オクハラデンタルクリニック 23-0500

26 日（日） あづみ野歯科 62-2332

期　　日 薬　局　名 電話番号

薬
　
　
　
局

5 日（日）
内川薬局板取 62-9912

ナシダ薬局 62-6370

12 日（日）

キムラ薬局 62-5210

池田土屋薬局 61-5021

フロンティア薬局安曇野店 61-5500

日本調剤北アルプス薬局 85-2333

19 日（日） すみれ薬局 85-2061

26 日（日） 白樺薬局 62-0010

■ 6月の主な行事
期　　日 行　事　名

初旬 ソフトボール大会リーグ戦開幕

5日（日） 粗大ごみ回収・剪定枝チップ化

中旬 ママさんバレーボール交流戦大会開幕

26日（日） 大北消防ポンプ操法・ラッパ吹奏大会
※新型コロナウイルス感染拡大状況によって中止となる場合があります。

■ 6月の上水道休日緊急当番店
期　　日 店　　名 電話番号

  4 日（土） （有）下里組 ６２-９３６７

  5 日（日） （株）信濃熱学 ０２６３-８８-５７０６

  11 日（土） 佐藤設備 ６２-５３２０

  12 日（日） 朝日企画（株） ６２-５６０７

  18 日（土） 安曇さく泉工業（株） ０２６３-７２-４５１２

  19 日（日） （有）環境クリーンサービス ０９０-８７７３-４０８８

  25 日（土） （有）一本木建設 ２２-８４９８

  26 日（日） （株）千村設備工業 ０２６３-５８-２３１０

■ 6月の休日緊急当番医等（当番機関は変更になる場合があります。確認してから来院してください）

■人の動き
5月1日現在 （　）内は前月比
●人　口 9,478人　（△11）
　　　男 4,589人　（△12）　女　4,889人（＋１）
●世帯数 4,060世帯（＋6）

■ 6月の納税等
町県民税　　　              　　　　　　【納期限 6 月 30 日】
※ 口 座 振 替 日 は 6 月 28 日（ 火 ）で す。前 日 ま で に 残 高 の 確 認 を お 願 い し ま す。


