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日本一美しいまちを目指します

８月15日、成人式が行われました。

今年の新成人は92人。これからのご活躍に期待

します。

新時代の新成人おめでとう！



　公民館・図書館複合施設「池田町交流センター　かえで」の完

成・移転に伴い、8 月 18 日（日）をもって町公民館が閉館しま

した。

　昭和 43（1968）年から約 50 年間、町公民館をご愛顧いただ

き誠にありがとうございました。今後は年度内に取り壊しを行

い、跡地をミニ公園として整備する予定です。

　今回は閉館に向けて町公民館で実施したイベントを紹介しま

す。

　町民の皆さんに町公民館への”感謝のラクガキ”を

していただき、公民館の最後を華々しく飾ろうとい

うことで始まった本企画。

　保育園児からお年寄りまで約 400 名を超える方々

に思いをつづっていただき、公民館がたくさんの

『ありがとラクガキ』に包まれました！
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（１）さよなら池田町公民館　ありがとラクガキプロジェクト
（平成 30 年 10 月～建物取り壊しまで）

５０年間ありがとう！

池田町公民館閉館しました



池田町公民館は閉館します。

たくさんの思い出をありがとう！

新しい「池田町交流センター かえで」は

９月１日オープン！ぜひご利用ください！

　現公民館で行う最後の講座は『家庭教育学級ポレポレ』

でした。

　今回のポレポレは、今年度の受講生だけでなく、ポレポ

レを卒業した保育園児や小学生、保護者も参加してにぎ

やかに開催されました。講堂床には「ポレポレ卒業から 8

年！！こんなに大きくなりました　ありがとう」「ありが

とう公民館。たのしかったね　ポレポレ」等、みなさんの

愛情のこもった言葉や絵が描かれました。

　最後に集合写真をパチリ。みんな笑顔の、素敵な写真

が撮れました。楽しい時間と思い出をありがとう！公民

館！！

【問い合せ先】
池田町交流センター

かえで
℡ 62-2058

展示を眺める来場者 竣工当時の公民館（昭和43年）

文化祭名物 菊の展示（昭和 52 年） 子ども達のバイオリン演奏（昭和47年） 夏季土曜講座の開催（昭和58年）

　現公民館で行う最後の文化祭を

迎え、町公民館 50 年の歴史を写

真で振り返りました。

　3 日間で約 1,400 人が来場し、

昔の思い出を懐かしんだり、初め

て見る昔の写真に感嘆したりして

いました。
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（２）『さよなら池田町公民館　懐かしの写真展』
池田町みんなの文化祭（平成 30 年 10 月 26 日～ 28 日開催）

（３） 『みんなあつまれ～ありがとう公民館！! ありがとうメッセージを床に描こう！』
新池田学問所 家庭教育学級ポレポレ塾（令和元年８月２日開催）



○１日目

・対面式、名刺交換

・「なかよし学校」（平成 20 年に宣言。池田小と岡村小、

会染小と藤の木小）に訪問。

各校児童が校内や周辺を案内。100 段階段（岡村小）や屋

外プール（藤の木）に驚く児童も。

・歓迎会では既に緊張の表情はなく、古くからの友だちのよ

うです。

　

○２日目

・横浜・八景島シーパラダイスでアトラクション、水族館な

どを遊び尽くしました。

・こども自然公園青少年野外活動センターでバンガローに宿

泊し、交流はより深く。

○３日目

・山下公園で遊覧船に乗り、横浜ベイブリッジや物流倉庫、

製鉄所などみなとみらいを満喫しました。

・お別れ式では別れを惜しみ、再会を誓いました。

◇参加した児童の声

　「岡村のみなさんと過ごす時間はとても楽しかった」「岡

村の友だちとまた会いたい」など同自治会の児童との思い出

が聞かれました。

　平成５年から続く少年少女交流事業では、当町の児童と神奈川県横浜市磯子区岡村西部連合自治会の

児童が毎年交互に訪問して交流しています。

　27 回目となる今回は「海と都市の体験交流」として当町の小学５、６年生 30 人が同自治会の児童

22 人と交流しました。

　この３日間で、集団生活を通じ交流を深め、友

だちの絆を結ぶことができました。また、初対面

の人とすぐに仲良くなれる姿、自発的に協力する

姿、困っている友だちにすぐに手を貸す姿などが

あり、児童の大きな成長が見えました。

　次回は、当町に同自治会の児童を迎え「山と緑

の体験交流」として交流をより深める予定です。

【問い合せ先】
企画政策課 町づくり推進係　℡ 62-3129

《交流の様子》

ゆるスポーツで交流

肥後守の手さばきを披露

みんなでもりもり食べます

氷川丸の前でパチリ（山下公園）

海と都市の体験交流
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　秋の大峰高原できのこ狩り！
　初めてでも安心のガイド付き体験ツアーです。
　きのこ狩りを楽しんだ後は、温か～いきのこ鍋で秋の味覚を堪能して、
レクリエーションで盛り上がりましょう♪
　池田町の秋を満喫しながら、素敵な異性との出会いを探してみては…？

【イベント概要】
　「大峰高原」できのこ狩り体験、紅葉の状況により『七色大カエデ』観賞

　「シェアベースにぎわい」できのこ鍋会とレクリエーション（会場間はバスで移動）

【日時】　令和元年 10 月 20 日（日）　午前９時〜午後３時

【参加対象者・募集定員】
　池田町および近郊にお住まいの概ね 20 代〜 40 代の独身の方

　男女各定員 10 人（計 20 人）※応募多数の場合抽選

【参加費】　1,000 円／人

【申込方法】　次のいずれかの方法でお申し込みください。

　（１）池田町 HP の申込フォームから申し込み

　（２）池田町役場企画政策課窓口に置いてある申込用紙に記入の上、担当者に提出

【申込期限】　令和元年 9 月 30 日（月）

《問い合せ先》いけだ DI ネット事務局（池田町役場 企画政策課 町づくり推進係）

　　　　　　　℡ 0261-62-3129　電子メール machi@town.ikeda.nagano.jp

　　　　　　　詳細・申込フォームは右の QR コードから　→　→　→

【問い合せ先】企画政策課 町づくり推進係　℡ 62-3129

　グリーンカーテンは、「ゴーヤ」や「アサガオ」などのツ

ル性植物を、窓の外や壁面に張ったネットなどにはわせて、

カーテンのように覆ったものです。直射日光をさえぎり室内

温度の上昇を抑え、植物が根から吸った水分を葉から蒸発さ

せて、周りの熱を奪うことで、暑さ対策・節電効果が期待さ

れ、地球温暖化対策にもなります。

　また、花が咲く「アサガオ」などを育てると、美しい景観

づくりにつながります。“オーシャンブルー”などの琉球アサ

ガオ、“ヘブンリーブルー”などの西洋アサガオがグリーンカー

テンに向いています。ぜひ各家庭でも育ててみましょう！

　池田町では、花・緑を増やし美しい景観をつくるため、植栽イベントの開催や、“花とハーブの
里サポータークラブ”による花壇づくりなど、植栽活動の応援を行っております。

◇猛暑対策にグリーンカーテンの設置はいかが？

高瀬中で育てられている“オーシャンブルー”

一般家庭でも多く育てられ、日差しを遮
り、美しい花で楽しませてくれます

きのコン in 大峰高原参加者募集！

美しいまちへの道 池田町の美しいまちづくりへの重点テーマ２
花・緑があふれる景観をつくろう
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　８月 11 日、滝沢集落センター周辺で滝沢納涼夏祭りが開催
されました。
　今年で第７回を数えるこのイベントを毎年楽しみにしている
方が多く、自治会や各種団体の皆さんが協力して企画運営して
います。
　菓子まきやバスケットボールフリースロー大会のほか、「滝
沢の歴史と現代」と題した映画の上映。数年前に滝沢地区の有
志が制作した完全プライベート映画で、各家庭から集めた写真
などを駆使した力作で、滝沢の歴史が一目瞭然です。
　また、屋台では焼きそばや流行のタピオカミルクティーなど
各種飲食物が振る舞われ、参加者は舌鼓を打ちます。
　祭りの締めは「豪華打ち上げ花火」。市販の花火を使い連続
して華やかに打ち上がる様子に、観客からは驚きと歓びの声が
沸き起こりました。
　会場の各所で常に参加者の会話が弾み、地区内の交流が大変
深まるイベントとなりました。

【問い合せ先】企画政策課 町づくり推進係　℡ 62-3129

大勢の皆さんが集まりました

映画の締めくくりは絆で決まり

小型ポンプ操法の部（２分団１部）

　７月 28 日、長野県と県消防協会が主催する県消防ポンプ操法・ラッパ吹奏大会が飯田市で開催され、

先の大北大会で優勝した池田町チーム（小型ポンプ：２分団１部）と大町市チーム（ポンプ車、ラッパ）

が大北を代表して出場しました。

　各チームとも全力を尽くし、池田町は見事 3 位入賞を果たしました。その他の結果は次の通りです。

◇ポンプ車の部　４位
（優勝：諏訪市　準優勝：川上村　３位：信濃町）

◇小型ポンプの部　３位
（優勝：安曇野市　準優勝：下諏訪町　３位：池田町）

◇ラッパの部　９位
（優勝：上田市　準優勝：茅野市　３位：長野市）

【問い合せ先】総務課 消防防災係　℡ 62-3131

自治会活動紹介⑯ 滝沢自治会 滝沢自治会パートナー 矢口 喜輝 
丸山 剛

県ポンプ操法大会　小型ポンプの部で３位入賞！
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池田町には 33 の自治会があり、まちづくりの大きな役割を果たしていただいています。このコーナー
では毎回１つの自治会をピックアップし、その特徴的な活動などを自治会パートナーが紹介します。



松くい虫防除対策事業補助金をご活用ください
池田町内において、松くい虫による松枯れの被害が深刻な問題となっています。

町では、防除にかかる費用の一部助成を行いますので、被害拡大防止のためご活用ください。

■交付対象者
町内（標高 800m 以下）に松を所有、または管理している方

【問い合せ先】産業振興課 耕地林務係　℡ 62-3127

①地上散布
（動力噴霧器等による薬剤散布）

個人での防除：薬剤購入に要した費用の２分の１以内（限度額１万円）
自治会による防除：薬剤購入に要した費用の２分の１以内
事業者への委託：地上散布に要した費用の２分の１以内（限度額１万円）

②樹幹注入
（松の幹へ直接薬剤を注入）

個人での実施：薬剤購入に要した費用の２分の１以内（限度額２万５千円）
事業者への委託：樹幹注入に要した費用の２分の１以内（限度額２万５千円）
※樹幹注入を実施した松は、薬効がおおむね５年間有効です。以前実施してから
５年経過していないものは対象となりません。

③無人ヘリ防除
（無人ヘリコプターによる薬剤散布）

事業者への委託：散布に要した費用の２分の１以内（限度額20万円）

④伐木
（被害木の伐採）

伐木に要した費用の２分の１以内（限度額５万円）

■申込期限
いずれの対象事業も２月末まで

■申請窓口
松の育成状況により予防方法が異なりますので、事業内容のお問い合せやご相談は産業振興課耕地林務係までお

寄せください。

■対象事業および補助率

《日時》10 月 19 日（土）午前 11 時 30 分～午後３時（開場：午前 11 時）

《会場》あづみ野池田クラフトパーク

《チケット》一般： 2,500 円（前売り）※当日 3,000 円

　　　　　　ハンドルキーパー・20 歳未満：500 円（ワンドリンク + 食事券付）

《購入方法》池田町役場窓口、コンビニ店頭端末

　　　　　　クレジットカード決済（ワイン祭り Web ページから）

《販売日》9 月２日（月）～（※役場窓口・コンビニエンスストア端末・メール受付）、

　　　　　Web によるクレジット決済は９月中旬から

　自治会、企業単位など団体で送迎を希望される場合は役場窓口にてお申し込みください。

【問い合せ先】信州池田町ワイン祭り実行委員会／産業振興課　℡ 62-3127

９月２日チケット販売開始！　第６回信州池田町ワイン祭り
　美しい北アルプスを望みながらワインを愉しむ極上のひととき。信州池田町ワイン

祭りを今年も開催します。

　池田町産ぶどうで醸造されたワインをはじめ、大手ワインメーカーのワインも味わ

えます。美味しいおつまみも大集合！

　役場窓口やインターネット、コンビニエンスストアでもチケットが購入できます。

町外にお住まいのご親戚、ご友人にもぜひご紹介ください。
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【問い合せ先】健康福祉課 健康増進係　℡ 61-5000
　　　　　　　長野県赤十字血液センター　℡ 026-214-8229

　病気やけがにより輸血を必要としている方は、全国で毎日 3,000 人いると言われていますが、血液は

人工的に作ることができず、長期間保管できません。日々必要な血液は献血により確保していく必要があ

ります。以下の日程で献血を行いますので、この機会にぜひ多くの皆さまのご協力をお願いいたします。

　なお、今回は下表の採血基準による 400ml 献血のみとさせていただきますのでご了承ください。

男性17～69歳※、女性18～69歳

※65～69歳の献血については、献血される方の健康を考
え、60～64歳の間に献血経験がある方に限ります。

体重 50㎏以上
間隔 前回の献血から男性12週間、女性16週間

１年に献血できる回数 男性３回以内、女性２回以内

年齢

※初めて献血される方、前回の献血時に本人確認の証明書を提示していない方は、
免許証などの本人確認ができるものを持参してください。

明説目項査検

ALT
（GPT）

肝臓に最も多く含まれる酵素です。肝細胞が破壊されると血液中に流れ出すので、
急性肝炎で最も強く上昇し、慢性肝炎や脂肪肝（肥満）などでも上昇します。激し
い運動の後に一過性の上昇がみられることがあります。

コレステロール
CHOL

血清脂質の一つで、一般に脂肪の多い食事を続けていると上昇します。また肝臓な
どで作られ、肝、胆道、腎、甲状腺の病気でその値が上下することがあります。血
清コレステロールが多くなると動脈硬化を起こしやすいとされています。

グリコアルブミン
GA

糖尿病の検査の一つです。過去約２週間の血糖値が低い状態が続いていると低下
し、高い状態が続いていると上昇します。糖尿病では標準値より上昇します。標準
値範囲内でも15.6%以上の場合は注意が必要です。

献血へのご協力をお願いします

午前９時 30 分～ 11 時 00 分　池田町交流センター かえで10 月８日（火）

■ 400ml 献血　採血基準

　献血にご協力いただいた方々への感謝の気持ちとして、７項目の生化学検査成績および８項目の血球

計数検査成績をお知らせしています（希望者のみ）。献血後２週間程度で親展にてお知らせしますので

健康管理にお役立てください。

　また、複数回献血クラブ会員になると、Web 上で検査成績を見ることができます。

■血液検査サービス

《生化学検査》

《血球計数検査》
赤血球数、ヘモグロビン濃度、ヘマトクリット値、平均赤血球容積、平均赤血球ヘモグロビン量、

平均赤血球ヘモグロビン濃度、白血球数、血小板数

これ以外にも海外の渡航歴などで献血をお断りすることがあります。詳しくは下記へお問い合わせください。

■献血日程

このほかに、γ‐GTP、総蛋白、アルブミン、アルブミン対グロブリン比
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蚊やダニに咬まれないように備えましょう

あなたの悩み、1人で抱え込まずに相談してみませんか？
　9 月 10 日から 16 日は自殺予防週間です。身近にもあなたの悩みを話せる相談窓口があります。ま

ずは、1 人で悩まず、周囲に相談してみましょう。

　以下の相談会では、「借金を返せない」「眠れない」「仕事がつらい」「死んでしまいたい」など、

どこに相談していいかわからないような悩みや事情をの相談に専門家が応じます。

　いずれの相談会も無料です。秘密は厳守します。この機会にぜひお越しください。

【問い合せ先】健康福祉課 福祉係　℡ 61-5000

※１　こころ・法律・仕事のなんでも相談会は、混み具合によっては、お受けできない相

談もありますので、あらかじめご了承ください。

※２　予約は相談日の２日前（水曜日）までにお願いします。

相談会の申し込み・問い合わせについては、大町保健福祉事務所　健康づくり支援課

（℡ 23-6529）へお願いします。

相談会 日時 場所 相談員 予約

こころ・法律・仕事の
なんでも相談会

９月４日（水）
午後２時から７時まで
（午後６時最終受付）

サン・アルプス大町
２階　大会議室

弁護士
精神科医等

なし
※１

くらしと健康の相談会
９月の毎週金曜日
①午前10時から正午
②午後１時から午後３時

大町合同庁舎
１階　診察室

弁護士
保健師

あり
※２

　蚊やダニは病気をもっているものがいるため、咬まれないことが大切です。以下のポイントを確認

して、対策をとりましょう。

《蚊・ダニに咬まれないポイント》

①肌の露出を少なくする

※草むらに入る時はさらに帽子・手袋を着用、首にタオルを巻き、

シャツの裾はズボンの中に、ズボンの裾は靴下や長靴の中に入れる。

②明るい色の服を着る

③虫よけ剤を使用する

《咬まれてしまったら》

　皮膚に吸着しているダニに気がついたら無理に引き抜こうとせず、（ダニに咬まれてから数日～数

週間して発熱、関節痛、頭痛など全身症状がみられた場合も）医療機関を受診しましょう。

【問い合せ先】健康福祉課 健康増進係　℡ 61-5000

広報いけだ 9



水道料金等改定のお知らせ
　令和元年 10 月１日から水道料金と下水道使用料および水道加入分担金を下記のとおり改定します。

　なお、水道料金および下水道使用料については、最大で２％値下げとなりますが、10 月１日から消

費税率も８％から 10％に改定されますので、税込金額は改定前と同額です。

水量料金

使用水量 料金 （１㎥につき）
一般用 10㎥まで 1,728円
分館用 〃 1,018円
臨時用 〃 4,320円

工場・浴場用 100㎥まで 7,560円 100㎥を超える場合　267円

基本料金（１か月につき）

10㎥を超える場合　267円

水量料金

使用水量 料金 （１㎥につき）
一般用 10㎥まで 2,046円
分館用 〃 648円
臨時用 〃 3,240円

工場・浴場用 100㎥まで 7,560円 100㎥を超える場合　241円

基本料金（１か月につき）

10㎥を超える場合　241円

メーターの口径 分担金の額 メーターの口径 分担金の額
13ミリメートル 132,000円 40ミリメートル 957,000円
20ミリメートル 187,000円 50ミリメートル 1,485,000円
25ミリメートル 352,000円 75ミリメートル 3,135,000円
30ミリメートル 561,000円

◇計算例（一般用で１か月の使用量が 18 ㎥の場合）

基本 1,728 円＋水量 267 円× 8 ㎥＝ 3,864 円　　請求金額　3,860 円（10 円未満切り捨て）

うち消費税相当額　【旧】285 円（税率８％）→【新】350 円（税率 10％）

◇計算例（一般用で１か月の使用量が 18 ㎥の場合）

基本 2,046 円＋水量 241 円× 8 ㎥＝ 3,974 円　　請求金額　3,970 円（10 円未満切り捨て）

うち消費税相当額　【旧】294 円（税率８％）→【新】360 円（税率 10％）

※消費税率の適用について

　10 月１日以降に水道および下水道の使用を開始する場合は、新税率 10％が適用されます。

　継続利用中の場合は、11 月検針による料金（12 月・1 月納付分）まで税率８％が適用され、１月検

針による料金（２月・３月納付分）から新税率 10％が適用されます。 

《新》水道料金（税込）

《新》下水道使用料（税込）

《新》水道加入分担金（税込）

【問い合せ先】建設水道課 水道係　℡ 62-3130

広報いけだ 10
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　私が地域おこし協力隊に応募した時のキャッチコピーが「ユルイナカ 池田町」でした。「ユルイナカ」

とは、田舎すぎず都会すぎない「ゆるい田舎」のこと。なんとも力の抜けたキャッチコピーだと当時は思

いましたが、２年以上池田町に住んだ今では、まさにこの町を言い当てている言葉だと感じます。

　１　北アルプスの素晴らしい展望（息を飲むほどの絶景の日もありました）

　２　松本市、白馬村まで車で約 40 分（ストレスなく街にも自然の中にも温泉にも行けます）

　３　日当たりが良くて雪が少ない（明るくて日が長く、雪解けが早い）

　４　不便を感じない生活（病院が近く、大型スーパーも２店に！）

　５　親切な人の存在（接してみると分かる町の人たち）

　移住してきた者の素直な感想です。当たり前すぎて意識されていない方もいらっしゃるかもしれません

が、池田町にはこんなにも魅力があふれています。

　山奥の暮らしに憧れはあるけど、やっぱり都会の便利さも捨てきれない…。スーパーや病院、学校が近

くに揃っていて、子育てする家庭にもちょうど良い（ゆるい）田舎暮らし。そして何より、親切で温かい

町の人たち。山があって街もある「ユルイナカ 池田町」。これだけの条件が揃った場所はなかなかあり

ません。

《第１回》 ユルイナカ 池田町

地域おこし協力隊員が見つけた「池田町のひと、もの、景色」など、
様々な魅力を紹介します！

　まず、無農薬で栽培した大きな長ユウガオを専用の

作業台に置き、長い包丁を使って薄く引きます。実際

にやってみると薄く引くのはとても難しい…。次に、

悪戦苦闘しながら手引きしたユウガオをきれいに並べ

て天日干しにします。消毒や漂白をしない、昔ながら

の製法です。３日ほど干したかんぴょうが店頭に並び

ます。

　毎年７月から８月にかけて期間限定で販売される大

変貴重な商品です。現在、この内鎌かんぴょうを使用

した「かんぴょうの甘辛煮パック」や「かんぴょう

チップ」などの新商品を開発中です。お楽しみに！

◇内鎌かんぴょう作りを体験しました 担当：産業振興課　商工係　竹本 昌弘

①初めての手引きに悪戦苦闘
②薄さの目安は 1.5 ～ 2.0mm
③太陽の下でじっくり熟成させます

　池田町には、内鎌地区の住民によって江戸時代から受け継がれてきた手引きのかんぴょう「内鎌

かんぴょう」があります。北アルプス山麓ブランドにも認定されている伝統の手引きを実際に体験

してきました。

担当：企画政策課 移住定住促進係　堀内 幹

① ②

③
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わたしの好きな池田町



◆
活
動
の
窓
◆

い
き
い
き
元
気
！
み
の
り
塾

～
非
常
時
対
処
法
を
体
験
～

　

７
月
18
日
に
い
き
い
き
元
気
！
み
の

り
塾
４
回
目
の
講
座
「
体
験
を
通
じ
て

感
じ
る
、
防
災
っ
て
な
に
？
」
を
公
民

館
講
堂
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

町
総
務
課
消
防
防
災
係
佐
藤
危
機
対

策
幹
を
講
師
に
、
災
害
に
関
す
る
最
新

の
情
報
紹
介
か
ら
、
有
事
の
際
の
通
報

訓
練
、
油
に
よ
る
火
災
消
火
実
演
ま
で

幅
広
く
行
い
ま
し
た
。

「
ふ
る
チ
ャ
レ
キ
ャ
ン
プ
」

～
お
寺
に
泊
ま
ろ
う
！
～

　

８
月
１
～
２
日
に
町
内
小
学
４
～
６

年
生
が
参
加
す
る
総
合
学
習
講
座
「
ふ

る
さ
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
」
を
広
津
の
成

就
院
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

座
禅
か
ら
始
ま
り
写
経
体
験
、
鐘
つ

き
な
ど
お
寺
な
ら
で
は
の
体
験
や
、
夕

食
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
は
、
舞ま
い
き
り
し
き

錐
式
火

起
こ
し
器
を
使
っ
て
、
悪
戦
苦
闘
し
な

が
ら
自
分
た
ち
の
力
で
火
を
お
こ
し
ま

し
た
。
ま
た
、
食
材
の
下
ご
し
ら
え

や
、
切
り
分
け
な
ど
、
自
分
た
ち
で
で

き
る
事
は
大
人
の
手
を
な
る
べ
く
借
り

ず
主
体
性
を
持
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

仲
間
と
協
力
し
、
助
け
合
っ
て
楽
し

い
２
日
と
な
り
ま
し
た
。

【
問
い
合
せ
先
】

公
民
館　

電
話
62-

２
０
５
８

■
池
田
町
町
民
球
技
大
会

出
場
者
募
集
開
始
！

　

分
館
対
抗
球
技
大
会
が
、10
月
13
日

（
日
）下
記
の
６
種
目
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

申
込
み
締
め
切
り
は
９
月
15
日（
日
）総

合
体
育
館
必
着
で
す
。参
加
希
望
者
は

各
公
民
館
分
館
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

◇
期
日　

10
月
13
日
（
日
）

◇
種
目
・
会
場

●
野
球
：
農
村
広
場
グ
ラ
ン
ド
外
／
中

学
生
以
上
参
加
可

●
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
：
総
合
体
育
館
／
中

学
生
以
上
参
加
可

●
卓
球
：
総
合
体
育
館
／
団
体
戦
の
参

加
者
は
中
学
生
以
上
と
す
る
。

●
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
：
ア
ル
プ
ス
広
場

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
／
選
手
の
構
成
に

学
生
は
含
ま
な
い

●
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
：
会
染
小
学
校
校
庭

／
年
齢
性
別
制
限
な
し

●
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
：
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
／

中
学
生
以
上
参
加
可

■
ス
ポ
ー
ツ
報
奨
金
実
績
報
告

〇
第
42
回
北
信
越
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
大
会

　

出
場
者　

体
協
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー

　

結　

果　

１
勝
１
敗
予
選
敗
退

〇M
LBCU

P

２
０
１
９
信
越
大
会

　

出
場
者　

矢
口
旭
（
会
染
小
５
年
）

　
　
　
　
　

大
町
白
馬
リ
ト
ル
リ
ー
グ

　

結　

果　

３
位

　

感　

想　

守
備
で
ボ
ー
ル
が
は
ね
て

取
れ
な
か
っ
た
時
が
あ
っ
て
も
、
チ
ー

ム
メ
イ
ト
が
励
ま
し
て
く
れ
て
う
れ
し

か
っ
た
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

■
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

リ
ー
グ
戦
閉
幕
！

　

６
月
14
日
（
金
）
か
ら
行
わ
れ
ま
し

た
、
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
リ
ー

グ
戦
大
会
は
、
５
チ
ー
ム
で
熱
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
、
７
月
19
日
（
金
）
に
閉

幕
し
ま
し
た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で

す
。

　

優　

勝　

一
丁
目

　

準
優
勝　

二
丁
目

　

第
３
位　

滝　

沢

　　　　

【
問
い
合
せ
先
】

総
合
体
育
館　

電
話
62
‐
７
６
５
４ 優勝した一丁目チーム
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【問い合せ先】北アルプス展望美術館（池田町立美術館）　℡ 62-6600

　当館において毎年開催しておりますキルト展は、平成 16 年度にスタートし、昨年、15 周年を迎えました。
　当初は、「和の布キルトアンデパンダン」展として、その後「キルト in 安曇野」、「安曇野キルト公募展」と
名称を変え、“美術館でキルトを飾りたい”というキルト愛好家の声にお応えし、全国公募展にまで発展したもので
す。
　本年開催の『珠玉のキルト～ Best Selections ～』展では、当館のキルト展の歴史を振り返るべく、「安曇野キ
ルト公募展」歴代受賞作品と、招待作品をご提供いただいた作家並びに、公募展の審査員、ワークショップ講師な
どをお願いした作家の皆様方の、自信作を一同に展示いたします。
　当館のキルト展は、レベルの高さがキルト界でも評価されておりますが、本年はさらに高いレベルの作品の数々
をご鑑賞ください。

会　期：９月 21 日（土）～ 10 月 20 日（日）
休館日：月曜日（祝日の場合は翌日）
会　場：展示室 A・B
観覧料：一般 600 円（500 円）高大生 450 円（400 円）小中学生無料
※（　）内は 20 名以上の団体料金

「珠玉のキルト～ Best Selections ～」開催

　スタインウェイピアノ公募コンサートの出演者 19 名（ソロ）と 1 組（連弾）が
決まりました。小学生をはじめ幅広い年代の方々がワンステージ 6 分間のピアノ
演奏をリレー式でつなぎます。クラシックからイージーリスニング、自作の曲など
出演者の思いが込められた選曲による演奏をお楽しみください。
　さわやかな秋のひととき、ぜひ創造館へお出かけください。

創造館「秋まつり」　11 月１日（金）から４日（月・祝）

「秋のスタインウェイピアノ公募コンサート」

創造館からのお知らせ 【申込み・問い合せ先】創造館　℡ 62-6065

『気ままにコンサート』と『ワン・コインの手作り市』の参加者募集！

前回の会場風景

『ワン・コインの手作り市』
前回の様子

『気ままにコンサート』
11 月２日（土）～４（月） 午前 10 時から午後４時・創造館多目的ホール
誰でも気軽にステージ上で演奏を披露できます。１人 15 分間、２人で 15 ～ 30
分間、３人以上は 15 ～ 45 分間の演奏が可能です。

『ワン・コインの手づくり市』
11 月２日（土）～４（月） 午前 10 時から午後３時・創造館ロビー
手作りの品を 500 円以内で販売できます。販売スペースは長机一つの大きさです。

「安曇野キルト公募展 2018」展示風景

演奏者が決定しました！

《日時》９月 16 日（月・祝）午後１時 30 分開演（午後１時開場）

《有料コンサート情報》あづみ野 JAZZ 2019
　９月 29 日（日）午後２時 開演　主催：ジャズ・プロジェクトあづみ野
　パット・ラバーバラ（テナーサックス）とソー・ナイス・オーケストラが創造館にやってくる！
　【問】US Horn　℡ 070-4106-3423
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消防署だより 北アルプス広域南部消防署　℡６２－０１１９

　身近な家庭電気製品の火災としては、電気ストーブ、コード、差込みプラグ、コンセント等があり
ますが、差込みプラグやコンセントといった配線器具は、差込みプラグのトラッキング現象やコンセ
ント内部の接続部の緩みによる発熱などの火災が発生しています。
　トラッキング現象とは、コンセントに差し込んだプラグの差し刃間に付着した綿ぼこり等が湿気を
帯びて微小なスパークを繰り返し、やがて差し刃間に電気回路が形成され出火する現象を言います。
トラッキング現象による火災は、隠れた部分で発生することから、発見が遅れて思わぬ被害に繋がる
場合があります。
　トラッキング現象による火災を防ぐため、差込みプラグは、使用時以外はコンセントから抜くよう
にしましょう。長時間差したままのプラグ等は、定期的に点検し、乾いた布等で清掃し、発熱等の異
常がある場合は、交換しましょう。
　特に、埃や湿気の多い環境で使われているものや、家具等の陰に隠れているものには、注意しま
しょう。

電気火災を防ごう

猫
の
手
も
借
り
た
き
畦
の
草
茂
る

　
　
　
　
　
横
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台
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恵
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日
市
場
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三
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中
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し
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に
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に
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か
ま
き
り

　
　
　
佐
藤

　
行
雄
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台
）
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い
り
ん輪

の
菊き

く
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に
和な

ご

む
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い
き気

か
な

　
　
　
　
　
　
小
林
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（
鵜

　
山
）

み
ん
み
ん
に
生
前
整
理
促う

な
がさ

る
　
　
　
　
　
　
石
原

　
　
孟
（
南

　
台
）

※
今
月
の
投
稿
作
品
10
句
を
順
不
同
で
掲
載
。

11 月号掲載俳句募集
はがきに作品 1 点を記入し、９月末

日までに投稿してください。

作品には①地区名②氏名③電話番号

④中学生以下の方は学校名と学年を

明記してください。投稿多数の場合

は、選者により選考（10 句以内）

して掲載します。なお、選者により

語句の訂正等をさせていただく場合

がありますので、ご了承ください。

■あて先 

　〒 399-8696（住所不要）

池田町役場 総務課 総務係

℡ 62-3131

（
池
田
俳
句
会
選
）

作
者
の
意
図
に
よ
り
、
あ
え
て
ふ
り
が
な
を
ふ
ら
な
い

場
合
等
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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　町では学校現場でＣＡＰという人権
教育プログラムを導入していますが、
子育て中の保護者を対象にした「CAP
カフェ」を開催します。
　CAP と は、「Child（ 子 ど も ）
Assault（暴力）Prevention（防止）」
の頭文字を取った、子どもたちが様々
な暴力から自分の身を守るため自分自
身をしっかりと表出できるようその方
法を学ぶプログラムです。
　子育て中の悩みや困っていることや
イライラしてしまう気持ち・・・ゆっ
くりとくつろぎながらお話ししません
か？
　カフェは予約制とさせていただきま
す。お申し込みお待ちしています。
《日時》９月４日（水）
　　　　午前９時 45 分～ 11 時 15 分
《場所》池田町総合福祉センターやす
らぎの郷　小会議室（託児有り）
【問・申込み】学校保育課　子ども子
育て推進室　℡ 61-5000

　農業者年金の 6 つのポイント
①積み立て方式で安心
②加入・脱退も自由
③保険料は全額社会保険料控除
④保険料はいつでも変更できる
⑤農業の担い手には保険料補助
⑥終身年金で 80 歳までの死亡一時金
あり
　60 歳未満で、保険料免除を受けて
いない国民年金第 1 号被保険者で、

年間 60 日以上農業に従事している方
が加入できます。農業者年金は、農業
委員会事務局、地区担当の農業委員、
または最寄りのＪＡ大北の支所にお問
い合わせください。
【問】農業委員会事務局　

℡ 62-3127

　大町人権擁護委員協議会では、人権
擁護委員による「人権特設相談所」を
開設します。
　「近隣、家庭、相続、いじめ、セク
シャルハラスメント、女性差別等」の
心配ごと、悩みごとなどの相談を受け
付けます。
　相談は無料で、秘密は固く守られま
す。
●日時　9 月 3 日（火）
　　　　午前９時から正午まで
●会場　やすらぎの郷
●相談担当者　人権擁護委員
【問】大町人権擁護委員協議会

℡ 22-0379

　10 月１日の「法の日」に、長野県
司法書士会大町支部による無料相談所
が開設されます。
　不動産の登記、多重債務、財産管理、
相続、不動産売買・取引、借地・借家、
悪質商法、貸金・売掛金回収などの問
題でお困りの人は、お気軽にご利用く
ださい。秘密は固く守られます。
　相談時には、相談に関する資料をお
持ちください。

《日時》10 月 1 日（火）　午後１時
～４時
《会場》池田町交流センター かえで
《申込み》９月 24 日（火）～ 30 日
（月）までの平日午前９時～午後５時
まで（最終日は午後３時まで）に、電
話で長野県司法書士会大町支部へ。
※当日も受け付けますが、事前申し
込みの人が優先です。
【問】長野県司法書士会　大町支部
（担当：横川）　℡ 72-2389

　北アルプス広域消防本部では防火管
理者の資格取得のための講習会を開催
します。
●期日　９月 26 日（木）・ 27 日（金）
　２日間
●会場　フレンド・プラザ大町２階会
議室（大町市文化会館南側）
●対象　防火管理者の資格を必要とす
る仕事に従事している人が対象です
が、仕事に携わっていない人でも受講
できます。
●費用　3,600 円（テキストと交換
で 26 日に講習会場受付にて集金しま
す）
●申込み　９月 13 日（金）までに、
受講申込書に記入して最寄りの消防署
にお持ちください。
※受講願書は、最寄りの消防署または
北アルプス広域消防本部のホームペー
ジにあります。
【問】北アルプス広域消防本部

℡ 22-0166
北アルプス広域南部消防署

℡ 62-0119

人権特設相談所開設

農業者年金に加入しましょう

防火管理者資格取得講習会

間時付受時日容内

分00時01～分54時９前午）火（日42月９れま生月７年元和令会習学児育児月か２

分03時９～分02時９前午回初※）月（日２月９れま生月６年元和令室教子母月か３

1歳６か月児育児学習会 平成31年１月、２月、３月生まれ ９月25日（水） 午後１時00分～１時15分

１歳３か月児育児学習会 分00時01～分54時９前午）火（日71月９れま生月６、月５年03成平

分51時１～分00時１後午）金（日72月９れま生月９、月８年92成平診健児歳２

２歳６か月児健診 平成29年１月、２月、３月生まれ ９月18日（水） 午後１時00分～１時15分

分03時９～分51時９前午）木（日62月９室教食乳離

分03時01～分51時01前午）火（日42・）月（日９月９ジーサッマんゃち赤

予防接種 分51時１～分54時０後午）金（日02月９方たけ受を知通らか町合混ＲＭ

１か月健診終了後～７か月くらいまで

乳幼児健診・予防接種等のお知らせ 会場・連絡先：保健センター(やすらぎの郷内)　TEL 61-5000
※お子さんの具合が悪くなった等都合で来られない方は電話連絡をお願いします

対象児・対象者

平成30年12月、平成31年２月、４月生まれ

乳幼児
健診等

CAP カフェを開催します

無料法律相談会開設
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広告を掲載しませんか ?　掲載のお問い合わせは、広告代理店　有限会社アイティーシナノ　℡ 62-9111 へどうぞ。
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池田町メール配信サービスにご登録ください

◀登録はこちらから

期　　日 医療機関名 電話番号

医
　
　
　
科

９月 　１日（ 日 ）
池田・松川 西森整形外科 61-1700

大町市内 伊東医院 22-0077

９月 　８日（ 日 ）
池田・松川 あづみ病院 62-3166

大町市内 柿下クリニック 21-1230

９月1 5日（日）
池田・松川 太田医院 62-1010

大町市内 遠藤内科医院 22-0031

９月1 6日（ 月）
池田・松川 松本クリニック 61-5151

大町市内 最上整形外科クリニック 23-3300

９月2 2日（日）
池田・松川 あづみ病院 62-3166

大町市内 菊地クリニック 21-2580

９月2 3日（ 月）
池田・松川 せりざわクリニック 62-3000

大町市内 小野医院 22-0047

９月2 9日（日）
池田・松川 吉村医院 61-5666

大町市内 平林医院 22-2525

北アルプス平日夜間　小児科・内科救急センター
大町文化会館隣「フレンドプラザ大町」1F

毎週月～土19時～21時
26-6199

診
療
時
間

■医　科　　午前9時　～　午後5時  

■歯　科　　午前9時　～　正午（要事前連絡　受付時間午前9時～午前11時）

■薬　局　　午前9時　～　午後5時30分

期　　日 医療機関名 電話番号

歯 

　
　
科

９月　１日（日） 西澤歯科医院 22-5091

９月　８日（日） あづみ病院歯科口腔外科 61-1168

９月15日（日） あづみ野歯科 62-2332

９月16日（月） グリーン歯科クリニック 23-6666

９月22日（日） おだ歯科 72-6482

９月23日（月） 柏原歯科医院 71-1182

９月29日（日） オクハラデンタルクリニック 23-0500

期　　日 薬　局　名 電話番号

薬
　
　
　
局

９月　１日（日） すみれ薬局 85-2061

９月　８日（日）
キムラ薬局 62-5210

フロンティア薬局安曇野店 61-5500

９月15日（日） 白樺薬局 62-0010

９月16日（月） スヤマ薬局あいそめ 62-0208

９月22日（日） キムラ薬局 62-5210

９月23日（月） 池田土屋薬局 61-5021

９月29日（日） 松川とをしや薬局 61-1527

■9月の主な行事
期　　日 行　事　名

９月　１日（日） 交通安全防犯町民大会

９月　８日（日） 大北縦断駅伝

９月　９日（月） 安曇養護　学校公開～13日

９月14日（土）
会染小　運動会

池田小　地域公開参観日

９月27日（金） 高瀬中　高瀬祭～28日

■上水道休日緊急当番店
期　　日 店　　名 電話番号

９月 　 1 日（ 日 ） （株）クサダ 0263-48-3119

９月 　 7 日（ 土 ） （有）信州保温 090-4615-3299

９月 　 8 日（ 日 ） （有）東設備 090-3083-3770

９月 1 4 日（ 土 ） 小林設備 090-7213-7218

９月 1 5 日（ 日 ） 池田商会 090-1057-5000

９月 1 6 日（ 月 ） （有）みやび設備 090-1869-3352

９月 2 1 日（ 土 ） （有）三和テクノ 090-1613-9425

９月 2 2 日（ 日 ） （株）エムケーシステム 090-4464-8147

９月 2 3 日（ 月 ） （株）巧誠 0263-88-5311

９月 2 8 日（ 土 ） スザワ設備 85-0833

９月 2 9 日（ 日 ） 北アルプス総合設備（株） 85-2063

■休日の緊急当番医等　(当番機関は変更になる場合があります。確認してから来院してください)

■人の動き
8月1日現在 （　）内は前月比
●人　口 9,778人　（－5）
　　　男 4,723人　（－6）　女 5,055人　（＋1）
●世帯数 3,977世帯（±0）

■9月の納税等
国保税・後期高齢③　　　　　　　【納期限９月30日】
※口座振替日は 9 月 27 日（金）です。前日までに残高の確認をお願いします。


