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交流センター　ニュースレター

　公民館・図書館の複合施設「池田町交流センター　かえで」は７月末に完成し、８月 31 日（土）の竣

工式を経て、９月１日（日）にオープンします（図書館部分のプレオープンは 10 月 25 日（金））。

　今回は交流センターの概要と、内覧イベント等についてお知らせします。

　講演会・会議・体操等、多目的に使用できるホー

ルや学習室を備え、その他クラフトルームや防音

室、親子が無料で利用できるわくわくキッズルー

ムなどがあります。

　《利用時間》午前９時～午後９時

　　　　　　（祝日は午後５時まで）

　※土・日は事前申込が無ければ午後５時まで

　※月曜日は午後５時まで（貸館なし）

　《 休 館 日 》年末年始

　図書（約 7 万冊）・雑誌・新聞等を所蔵し、

閲覧コーナーやくつろぎスペース、絵本のへや等

があります。自動貸出にも対応し、多様な用途に

合わせて、より便利にご利用いただけます。

《利用時間》火～金　午前 10 時～午後６時

　　　　　　土・日・祝　午前９時～午後５時

《 休 館 日 》月曜日、毎月最終火曜日、

　　　　　　特別整理期間、年末年始

　　　　　　（祝日が月曜日の場合は休館）

図書館では８月 31 日（土）の午後１時 30 分から３時まで、交流センター内図書館にて
蔵書の棚入れ作業を行います。活動への参加を希望される方は、事前にお申込の上ご参加
ください。詳しくは町ホームページをご覧いただくか、下記までお問い合せください。

【問い合せ・申し込み先】生涯学習課 生涯学習係　℡ 62-2058

９月１日日オープン！ 池田町交流センターかえで

参加者
募集

◇交流センターでは、オープンに向けて以下の会議・イベントを開催します

開催行事 対象者 内容

８月８日（木）
午後１時30分
～４時 利用者調整会議※

交流センターの定期利用を
希望する団体

交流センターの内覧、
使用日時・部屋の決定

８月23日（金） 午後１時～３時

午前10時～正午

午後１時～３時

日時

内覧会
（一般公開）８月24日（土）

どなたでも
交流センターの内覧
※申し込み不要

※利用者調整会議の詳細については、現公民館の利用団体を中心に別途通知します

図書館  10月25日㊎プレオープン交流センター  ９月１日日 オープン

完成イメージ
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７月５日（金）に閉架図書の移動作業、７月７日
（日）には「新図書館心待ちイベント」への協力
をしていただきました。閉架図書の移動は大変な
作業でしたが、皆さんの頑張りにより無事 1 万 5
千冊の移動を終えることができました。

５月 29 日（水）に広報紙第２号「かえでの wa!」
を発行しました。また７月８日（月）に交流セン
ターの内覧と部会会議を行いました。内覧の感想な
どをまとめて、７月後半に第３号を発行予定です。

交流センターの内覧と部会会議を、７月 12 日
（金）に行いました。参加した部会員の皆さんは、
展示スペースの広さ等を確認し、オープン後の部
会活動について話し合いました。

新池田学問所講座『みのり塾』が開講し、参加さ
れた方々から講座の評価や提案をいただいていま
す。これらの意見は今後の講座立案の参考にさせ
ていただく予定です。

図書館移転作業の第 1 弾として、廃棄本のラベルやバー
コード等を外す作業を、５月 27 日（月）～ 29 日（水）
に行いました。
３日間で 16 名が参加し、19 箱分の図書を処理すること
ができました。

展示ギャラリー部会

広報部会図書館部会

全体会

講座・イベント部会

【問い合せ先】かえでの会 事務局　℡ 62-2058今後の活動 今後は西側駐車場周りの植栽や
会員向けの内覧会をおこないます。

　交流センターの開館が近づき、これまで積極的に活動してきた広報部会に加えて、他部会の活動も活
発になってきました。
　今回はこれまで実施した活動と今後の活動予定を紹介します。

交流センター　ニュースレター
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交流センター『かえでの会』の活動が本格化！
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　町ではアズサポ・安曇野をサポートする

会と共催で婚活イベントを開催します。

　昨年開催した２回のイベントでは合計

10 組のカップルが成立するなど盛り上が

りを見せました。

　秋風爽やかな池田町・安曇野市を舞台

に、素敵な出会いを探してみませんか？

【 日 　 時 】９月７日（土）午後２時から９時
【 集 　 合 】午後１時 30 分、農家民宿「ごほーでん」（安曇野市穂高 3580-1）
【 場 　 所 】農家民宿「ごほーでん」および池田町創造館（池田町大字会染 7770）
【 対 象 者 】真剣な出会いを求めている 25 歳～ 49 歳の独身の方（地域不問）
　　　　　※アズサポ主催の他の婚活セミナー修了の方を除き、40 歳以上の男性は下記の参加者
　　　　　向けセミナーの受講が必要です。
【 定 　 員 】男女各 25 人
【 参 加 費 】男性 7,000 円　女性 3,000 円※体験型イベント・夕食バイキングの料金を含みます。
【応募締切】８月 30 日（金）午後５時まで
　　　　　※応募多数の場合は８月 23 日（金）午後５時に募集を締め切り、抽選後に参加の可否
　　　　　をお知らせします。
【応募方法】次のいずれかの方法で応募してください。
（１）パソコン・スマートフォンで「アズサポ」と検索し、専用エントリー

フォームからお申込みください。
こちらのＱＲコードからもアクセスできます⇒⇒

（２）企画政策課に置いてある申込用紙に必要事項を記入の上、企画政策課へご提出ください。

　婚活成功に向けて、機会を十分に活かすために必要不可欠なコミュニケーションのとり方や
身だしなみの大切さなどを事前に学んでいただきます。
【 日 時 】8 月 31 日（土）午前 11 時から（１時間程度）
【 場 所 】旅館 山のたこ平（安曇野市穂高有明 8969）
【 内 容 】・興味を持ってもらえるプロフィールの書き方・ＰＲタイムのリハーサル
　　　　　・年齢、体型別服装講座・個別婚活カウンセリング
【参加費】無料
※参加必須の方でどうしても都合がつかない方はご相談ください。
※女性の方で婚活セミナーを受講希望される場合は個別に対応しますのでご相談ください。

《問い合せ先》
　アズサポ・安曇野をサポートする会　事務局　中原さん　℡ 090-1119-1151
　企画政策課　町づくり推進係　℡ 0261-62-3129（直通）

参 加 者 向 け 事 前 セ ミ ナ ー

コイカツ池田町to安曇野de婚活 参加者募集！



美しいまちへの道 池田町の美しいまちづくりへの重点テーマ１
燃えるごみを減らそう

【問い合せ先】（生ごみ処理機等補助金）住民課 環境整美係　℡ 62-2203　
　　　　　　　（美しいまちづくり全般）企画政策課 町づくり推進係　℡ 62-3129

　役場庁舎から車で約 15 分、池田町の北東山間部に位置する
広
ひ ろ つ

津は、昭和 32 年３月 31 日に広津村大字西広津が池田町に
編入した地域で、池田町の約 30％の面積を占めます。古くは
養蚕業が盛んで、一時は 500 戸を超えていましたが、何十年
もの時を経て今では約 40 戸です。
　自治会は「北山」と「中央」の２つに分かれていますが、常
に協力し合い積極的に活動しています。
　６月の「いけだまちひろつカミツレ花まつり」や７月の「池
田あっぱれ」などの行事に参加するほか、「森

も り

林の里親促進事
業」では、（株）SouGo（東京都江東区）や住友理工（株）（愛
知県小牧市）の社員と、広津に接する大峰高原の森林整備など
で自然とふれあう体験を通じて交流しています。
　また、年に数回は住民が集まって道路の草刈りや整備を行
い、地域の美化にも取り組んでいます。
　山間地で戸数の少ない自治会ですが、住民全員が力を合わ
せ、強い“絆”で地域づくり・まちづくりに努めています。

【問い合せ先】企画政策課 町づくり推進係　℡ 62-3129

苗木を植えて山を守ります

森林整備後のお楽しみ、ＢＢＱ

池田町には 33 の自治会があり、まちづくりの大きな役割を果たしていただいています。このコーナー
では毎回１つの自治会をピックアップし、その特徴的な活動などを自治会パートナーが紹介します。

広津自治会パートナー 　倉科 吉樹自治会活動紹介⑮ 広津自治会
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◇燃えるごみ削減のヒント　コンポスターを２台活用しよう！
　生ごみは燃えるごみの約４割を占めます。この生ごみの削減方法として土の中の微生物などによる堆肥化
は有効ですが、コンポスターを２台交互に使い、連続的に使用すると効果をより上げることができます。

◆堆肥化の方法（一例）
《設置場所》土の上で日当たりがよく、排水、風通しのいい場所
《設置方法》設置する場所を約 30 ㎝掘り、コンポスターを約 10 ㎝埋める。
《処理方法》
・小さく切った生ごみをコンポスターに投入後、生ごみ 10 ㎝に対して土を１～２㎝かぶせ、週に２～３回
かき起こして空気を含ませる。土に枯葉、枯草を混ぜると効果的です。
・容器が一杯になったら生ごみの投入をやめて約２～３か月（冬：４～６か月）放置します。強い臭いがな
くなったら取り出し、１日程度乾燥すれば堆肥として使用可能です。
《注意点》
・生ごみを十分に水切りしないと、腐敗しやすく悪臭の原因に。
・少しでも腐敗したらすぐに多めの発酵促進剤（市販品やＥＭボカシなど）を振りかける。

◆生ごみ処理機の設置に町の補助制度をご活用ください
　生ごみ処理機購入額の１／２（100 円未満切捨、上限３万円）の補助、コンポスターなど１台１万円以
下のものは２台分、１万円超のものは１台分の補助が受けられますのでぜひご活用ください。
　※購入前に申請が必要です。
◇他にも燃えるごみ削減で実践されていることがありましたら情報をお寄せください！



不用食器（陶磁器）の回収を行います

　資源の有効活用と埋め立てごみの減量を目的に、家庭で不要に

なったり、割れてしまったりした陶磁器製の食器を回収します。

回収した食器は工場で粉砕され、陶土に混ぜることにより、再び

食器として生まれ変わります。

〈時間〉午前 10 時から午後 2 時

〈場所〉池田町総合福祉センター（やすらぎの郷）※ 前年と違いますのでご注意ください。

　不用になった食器は捨てずに今から保管していただき、回収にご協力ください。なお、回収で

きる食器の種類などの詳細は、後日配布するチラシをご覧ください。

※茶しぶや油汚れ、ほこり汚れがついていたり、食べ物やシールなどが付着していたりす

る食器は、洗うなどしてきれいな状態にしてから出すようにしてください。

※当日は都合が悪く持ち込みができないという場合は、事前回収も行いますので、ご連絡

ください。

残さず食べよう！ 3
さんまる

0・1
いちまる

0 運動
　池田町では食品ロスの削減を目指し、飲食店などでの食べ残し

を減らす取り組みの一つである「30・10（さんまる・いちまる）

運動」を推奨しています。

　宴会では、たくさんのお料理が残ってしまいがちです。食べ残

しを減らすために、「最初の 30 分間と最後の 10 分間」は自分

の席についてお料理を楽しみ、「食べきり」で気持ちのいい宴会

にしませんか。

　宴会時に最初の 30 分、最後の 10 分は自分の席で料理を楽しみ、食べ残しを減らす運動です。

会食、宴会時での食べ残しを減らすために以下について取り組んでみましょう。

①注文の時は、年齢層や男女比に合わせて適量を注文しましょう。

②乾杯後、30 分は席を立たず、料理を楽しみましょう。

③お開きの前、10 分間は自分の席に戻って、もう一度料理を楽しみましょう。

割れた食器、新しいけれど使わない食器、
古くなって利用しない食器などはありませんか？

30・10（さんまる・いちまる）運動とは

《３つのルール》

【問い合せ先】住民課 環境整美係　℡ 62-2203

【問い合せ・連絡先】不用食器リサイクル実行委員会　代表：吉井　℡ 62-7412 / 塩嶋　℡ 62-7925

食器回収日は 10 月 20 日（日）です
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【問い合せ先】住民課 環境整美係　℡ 62-2203 ／企画政策課 町づくり推進係　℡ 62-3129

特定外来植物とは
　もともとその地域に生息していなかった外来生物のうち、地域の自然環境や農作物、生態系に影響や被害
を及ぼすものとして指定された植物のことです。特定外来生物に指定された生物は栽培・保管および運搬、
植える、まくなどが禁止されており、罰則が科せられる場合があります。
《罰則例》個人の場合：懲役３年以下もしくは 300 万円以下の罰金　法人の場合：１億円以下の罰金

駆除の方法
１．そのまま抜き取るか、刈り取ります。
２．抜き取った（刈り取った）植物を乾燥させます。
３．指定の燃えるごみ袋に入れて、燃えるごみの日に出してください。

所有地等において以下の植物を見かけた場合は抜き取りをお願いします。

①オオキンケイギク（大金鶏菊） ②オオカワヂシャ

③アレチウリ ④オオハンゴウソウ

特徴
５～７月に直径３～７cm の橙黄色の花が咲きます。
高さ 30 ～ 70cm ほどで、根本付近から束状に多数生
えています。

特徴
４～９月に直径５㎜ほどの淡い紫色で４枚の花弁を
咲かせ河川の岸辺、水田などに生育します。
茎の高さは 30 ㎝～１ｍです。

特徴
５月頃から発芽し、８～ 10 月に開花、結実します。
ツルの長さは 10 ｍ以上になり、葉や茎、実にトゲが
あります。

特徴
７～９月に直径６～ 10cm の垂れ下がった黄色の花
を咲かせ、葉は粗く鋭いギザギザの切れ込みがあり
ます。

特定外来植物の駆除にご協力ください！

第１回美しいまちづくり行動デー【８月３日（土）午前６時から８時】においても
外来植物駆除を行いますのでご協力をお願いします。
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対象者限定　プレミアム付商品券についてお知らせ
　町では消費税・地方消費税率引上げが低所得者・子育て世帯の消

費に与える影響を緩和するとともに、地域における消費を喚起・下

支えするため、プレミアム付商品券を販売します。

　町内の協力店等で対象者１人につき、２万５千円分の買い物等が

できる商品券を２万円で購入できます。（５千円分（販売金額４千

円）単位で分割購入もできます）

　なお、協力店等につきましては、対象となる方にお送りします。

対象者
（基準日に町内に住民票があり、以下

のいずれかにあてはまる方）
請申日準基

2019年度の住民税（均等割）が
非課税となる方

《必要》

※非課税者であっても、住民税が課税さ
れている方に扶養されている方（生計を
同じくする配偶者、親族等）、生活保護
の受給者等は対象となりません。

対象者となる方へ８月下旬に申請書を
お送りします。対象と思う方で、８月末
まで待っても申請書が届かない場合は、
お問い合わせください。

※両方にあてはまる方は両方の立場で購入できます

2019年1月1日

2016年４月２日から2019年９月
30日までに生まれたお子さま

①2019年６月1日
②７月31日（６月２日以降の出生者）
③９月30日（８月１日以降の出生者）

《不要》
　対象となるお子さまの世帯の世帯主へ
９月下旬に商品券販売のご案内をお送り
します。（基準日③については 10 月中旬に
お送りします。）

【問い合せ先】健康福祉課 福祉係　℡ 61-5000

【問い合せ先】健康福祉課 健康増進係　℡ 61-5000

「プレミアム付商品券」を装う
“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”にご注意ください。
　市区町村や内閣府をかたった不審な電話や郵便があった場合は、
　お住まいの市区町村や警察署（または警察相談専用電話（#9110））にご連絡ください。

！

《助成対象と助成額》

・助成対象ドナー　１日につき２万円
・助成対象ドナー雇用事業所　１日につき１万円
※ 10 日間分を上限とします。
※骨髄等の提供が完了してから 30 日以内に申請してください。
※公益財団法人日本骨髄バンクの事業において実施するものに限ります。
※助成希望の方は事前にお問い合せください。

　町民の方で公益財団法人日本骨髄バンクの登録ドナーが骨髄等の提供をした際、骨髄等を提供するた
めに通院、入院または面談に要した日について、以下の内容の助成を行います。これは、ドナーとして
適合しても「仕事を休めない」「休業が収入減につながる」などの理由で、提供を断念してしまうケー
スが少なくないことから、経済的な支援でドナーの負担を減らそうという取り組みです。
　ドナーの勤務先も助成の対象になりますので、事業所等においてもご理解・ご協力をお願いします。

骨髄等を提供された方に助成を行います

広報いけだ 8



　平成 30 年度は、ヤング健診等（20 歳～ 39 歳）を 125 名の方に受けていただきました。その結果
を報告します。
　20 歳～ 39 歳の若い方でも動脈硬化の原因になると考えられる血圧（収縮期血圧、拡張期血圧）、
血糖（血糖、HbA1c）、脂質（中性脂肪、HDL コレステロール、LDL コレステロール）などの項目で
基準を外れた方がいました。生活習慣病は長い年月をかけて発症し、時には脳卒中や心筋梗塞など重症
化してしまうこともあります。また、若くして基準値を外れる方は体質が影響したり、他の病気が隠れ
ていることがあります。
　町では以下の日程でヤング健診を実施します
ので、ご自身の健康状態を知るためにも 20 代、
30 代のうちから年に一度、健診を受けるよう
にしましょう。
　ご希望の方は下記へお問い合せください。

　《 健 診 日 》８月 31 日（土）
　　　　　　　９月２日（月）
　　　　　　　９月３日（火）

　《受付時間》午前７時 30 分～ 10 時

　《健診場所》池田町総合福祉センター
　　　　
　《健診料金》池田町国保の方 700 円
　　　　　　　池田町国保以外の方 2,000 円

男性 ％ 女性 ％

BMI 23 5

メタボリックシンドローム 17 3

腹囲 33 9

中性脂肪 20 3

AST 22 3

ALT 30 4

γ-GT 22 1

ＨＤＬコレステロール 13 3

血糖値 20 1

HbA1c 22 7

尿酸 29 1

収縮期血圧 16 4

拡張期血圧 9 3

尿蛋白 2 0

血清クレアチニン 0 0

eGFR 2 1

その他 LDLコレステロール 42 14

摂
取
エ
ネ
ル
ギ

の

過
剰
を
み
る
項
目

腎
臓
の
傷
み
が

分
か
る
項
目

項目

血
管
を
傷
つ
け
る
項
目

ヤング健診のご案内（20 歳～ 39 歳の方）

【問い合せ先】健康福祉課 健康増進係 ℡ 61-5000

　風しんは、発熱および発しんを主な症状とし、飛沫感染により人から人への感染力が強い疾病です。妊娠

中の女性が風しんに感染すると、胎児に眼や耳等の障害を含む先天性風しん症候群（CRS）が生じる可能性

があり、一度風しんがまん延すると、その影響を受けて先天性風しん症候群の発生も増加する傾向が見られ

ます。

　このため、小児時に接種機会のなかった方のうち、今年度は昭和 47 年４月２日生まれから昭和 54 年４

月１日生まれの方の検査や接種を優先に行うことになり、既に対象者には通知をお送りしています。

　また、今回の優先通知の対象外である昭和 37 年４月２日から昭和 47 年４月１日の間に生まれた方で、

検査を希望する方は、下記窓口までご連絡をいただければ関係書類をお送りします。

　書類作成にお時間をいただきますので、必要な日の 1 週間ほど前までにご連絡をお願いします。

風しんの第５期定期接種について

【問い合せ先】健康福祉課 健康増進係　℡ 61-5000

　検査対象者は、お早めに検査をお願いします

【参考】平成 30 年度ヤング健診等で基準値を外れた方

広報いけだ 9



◆
対
象
者
・
利
用
料

《
３
歳
～
５
歳
》

・
池
田
町
に
お
住
ま
い
で
認
定
こ
ど
も
園
等
を
利
用
す
る

子
ど
も
た
ち
の
保
育
利
用
料
が
無
償
化
さ
れ
ま
す
。

・
無
償
化
の
期
間
は
、
満
３
歳
に
な
っ
た
後
の
４
月
１
日

か
ら
小
学
校
入
学
前
ま
で
の
３
年
間
で
す
。

・
副
食
費
や
行
事
費
等
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
保
護
者
負

担
と
な
り
ま
す
。

《
０
歳
～
２
歳
》

・
住
民
税
非
課
税
世
帯
を
対
象
と
し
て
保
育
利
用
料
が
無

償
化
さ
れ
ま
す
。

・
子
ど
も
が
２
人
以
上
の
世
帯
の
負
担
軽
減
の
観
点
か

ら
、
現
行
制
度
を
継
続
し
、
保
育
所
等
を
利
用
す
る
最
年

長
の
子
ど
も
を
第
１
子
と
カ
ウ
ン
ト
し
て
、
０
歳
か
ら
２

歳
ま
で
の
第
２
子
は
半
額
、
第
３
子
以
降
は
無
償
と
し
ま

す
。

・
年
収
３
６
０
万
円
未
満
相
当
世
帯
の
子
ど
も
た
ち
と
全

て
の
世
帯
の
第
３
子
以
降
の
子
ど
も
た
ち
に
つ
い
て
は
、

副
食
費
用
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
後
日
改
め
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま

す
。

　

令
和
元
年
10
月
１
日
か
ら
、
３
歳
～
５
歳
ま
で
の
幼
稚

園
、
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
を
利
用
す
る
子
ど
も

た
ち
の
利
用
料
が
無
償
化
さ
れ
ま
す
。

認
定
こ
ど
も
園
等
の
利
用
料 

無
償
化
へ

【
問
い
合
せ
先
】
学
校
保
育
課 

学
校
保
育
係

℡
61-

１
４
３
０
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近
年
、
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
池

田
町
に
お
い
て
も
、
児
童
生
徒
数
・

学
級
数
の
減
少
が
進
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
社
会
の
変
容
、
高
度
情

報
化
社
会
の
浸
透
、
経
済
・
社
会
の

グ
ロ
ー
バ
ル
化
な
ど
に
よ
り
、
大
き

な
時
代
の
変
化
に
直
面
し
て
い
る
中

で
、
子
ど
も
た
ち
の
育
ち
を
め
ぐ
っ

て
様
々
な
状
況
の
変
化
や
課
題
が
生

じ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
激
し
い
時
代
を
生
き
る

子
ど
も
た
ち
が
、
「
自
ら
の
手
で
人

生
を
切
り
拓
く
と
と
も
に
、
多
様
な

価
値
観
を
受
容
し
、
共
に
生
き
て
い

く
こ
と
が
で
き
る
」
よ
う
に
育
て
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
の
方
策
と
し
て
、
既
に

町
議
会
に
お
い
て
も
議
題
と
し
て
取

り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
、
「
保
小
中
一

貫
教
育
」
の
準
備
の
取
り
組
み
を
認

定
こ
ど
も
園
、
小
学
校
、
中
学
校
で

昨
年
度
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　

一
貫
教
育
と
い
う
言
葉
を
聞
い

て
、
「
ど
こ
に
新
し
い
施
設
を
建
て

る
の
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
が
多

数
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
園

や
学
校
の
施
設
を
統
合
す
る
と
い
う

こ
と
で
は
な
く
、
０
歳
～
15
歳
の
一

人
ひ
と
り
の
子
ど
も
の
教
育
を
切
れ

目
な
く
つ
な
い
で
い
く
と
い
う
こ
と

で
す
。
施
設
統
合
と
い
う
誤
解
を
生

ま
な
い
た
め
に
、
『
信
州
池
田
町
学

び
の
郷
15
年
プ
ラ
ン
』
（
以
下
、
15

年
プ
ラ
ン
）
と
呼
称
し
ま
す
。

『
15
年
プ
ラ
ン
』
と
は
・
・
・

　

池
田
町
で
は
以
前
か
ら
、
妊
娠
届

が
出
さ
れ
て
か
ら
３
歳
ま
で
の
育
児

や
健
康
に
関
す
る
支
援
が
充
実
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
を
ベ
ー
ス
に
、
一
人

ひ
と
り
の
子
ど
も
の
育
ち
を
認
定
こ

ど
も
園
に
つ
な
げ
、
認
定
こ
ど
も
園

で
の
学
び
や
育
ち
を
、
小
学
校
、
そ

し
て
、
中
学
校
へ
と
つ
な
い
で
い
き

ま
す
。

　

本
年
度
新
た
に
検
討
中
の
『
池
田

町
教
育
大
綱
』
を
基
本
理
念
に
置

き
、
認
定
こ
ど
も
園
・
小
学
校
・
中

学
校
の
全
て
の
教
職
員
（
並
び
に
保

護
者
や
地
域
住
民
等
）
が
、
義
務
教

育
の
最
終
で
あ
る
「
15
歳
の
全
て
の

生
徒
に
願
う
姿
」
を
共
有
し
、
そ
れ

を
目
標
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
発
達
段
階

や
立
場
で
「
系
統
性
」
「
連
続
性
」

「
保
護
者
や
地
域
と
の
協
働
」
を
図

り
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
の
育
成
に
当

た
る
の
が
15
年
プ
ラ
ン
で
す
。

教
職
員
同
士
が
つ
な
が
る
こ
と
か
ら

　

認
定
こ
ど
も
園
・
小
学
校
・
中
学

校
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
教
育
環
境
や

文
化
の
違
い
に
よ
る
見
え
な
い
壁
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
を
取
り
払
い
、

保
小
中
の
全
教
職
員
が
一
体
と
な
っ

て
取
り
組
む
た
め
、
互
い
に
交
流
し

て
知
り
合
い
、
つ
な
が
り
を
感
じ
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。

　

４
月
当
初
、
園
長
先
生
・
校
長
先

生
方
の
企
画
で
、
保
小
中
合
同
の
研

修
会
を
開
催
し
、
自
身
の
保
育
や
教

育
、
子
ど
も
に
つ
い
て
語
り
合
う
機

会
を
設
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。　

　

ま
た
、
『
子
ど
も
の
学
ぶ
力
を
伸

ば
す
教
育
・
保
育
の
実
践
～
保
小
中

『
信
州
池
田
町 

学
び
の
郷 

保
小
中
15
年
プ
ラ
ン
』だ
よ
り



　

６
月
19
日
、
児
童
虐
待
防
止
法
の
改
正
法
が
参
議
院
本

会
議
で
可
決
、
成
立
し
ま
し
た
。
施
行
は
令
和
２
年
４
月

で
す
。

　

今
回
の
改
正
法
の
目
的
は
、
児
童
虐
待
防
止
に
今
ま
で

以
上
に
積
極
的
に
取
り
組
む
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　

大
き
な
改
正
点
と
し
て
、
「
親
は
子
ど
も
の
し
つ
け
を

理
由
に
体
罰
を
加
え
て
は
な
ら
な
い
」
と
条
文
に
明
記
さ

れ
た
こ
と
や
、
児
童
相
談
所
の
体
制
強
化
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。

　

こ
の
法
改
正
に
関
す
る
報
道
で
、
東
京
都
目
黒
区
や
千

葉
県
野
田
市
で
児
童
に
対
す
る
虐
待
に
よ
っ
て
発
生
し
た

痛
ま
し
い
死
亡
事
件
が
頭
を
よ
ぎ
っ
た
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。

　

児
童
虐
待
は
深
刻
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
改
め
て
、
子
ど
も
子
育
て
推
進
室
と
し
て
も
関
係
機

関
と
連
携
し
、
よ
り
一
層
児
童
虐
待
防
止
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

児
童
虐
待
防
止
法
が
改
正
さ
れ
ま
す

【
問
い
合
せ
先
】

学
校
保
育
課 

子
ど
も
子
育
て
推
進
室

℡
61-

５
０
０
０
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の
育
ち
の
系
統
性
と
子
ど
も
理
解

～
』
と
題
し
て
、
信
州
大
学
教
育
学

部
教
授　

伏
木
久
始
先
生
（
県
教
育

委
員
）
よ
り
ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

保
育
・
授
業
の
充
実
と
相
互
参
観

　

新
し
い
保
育
指
針
や
小
中
学
校
、

高
等
学
校
の
学
習
指
導
要
領
で
は
、

共
通
し
て
、
育
て
た
い
資
質
・
能
力

と
し
て
「
知
識
及
び
技
能
（
の
基

礎
）
」
「
思
考
力
、
判
断
力
、
表
現

力
等
（
の
基
礎
）
」
「
学
び
に
向
か

う
力
、
人
間
性
等
」
の
３
つ
が
示
さ

れ
、
認
定
こ
ど
も
園
か
ら
高
校
ま
で
、

学
び
や
育
ち
を
見
通
し
て
い
く
こ
と

が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

全
て
の
教
職
員
が
「
思
考
力
・
判
断

力
・
表
現
力
（
の
基
礎
）
」
を
伸
ば

す
保
育
、
授
業
の
充
実
を
共
通
の
課

題
と
し
て
研
修
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
全
て
の
教
職
員
が
園
や
小

中
学
校
の
授
業
を
相
互
に
参
観
し
、

参
観
し
て
き
た
子
ど
も
と
自
身
が
担

当
し
て
い
る
子
ど
も
と
の
学
び
や
育

ち
の
つ
な
が
り
を
と
ら
え
た
り
、
15

年
間
の
発
達
や
指
導
の
つ
な
が
り
を

理
解
し
た
り
し
て
、
自
身
の
指
導
に

つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
に
研
修
を
深
め

て
い
ま
す
。

15
歳
の
全
て
の
生
徒
に
求
め
る
姿

　

０
歳
か
ら
切
れ
目
な
く
つ
な
い
で

き
た
一
人
ひ
と
り
の
学
び
や
育
ち

が
、
15
歳
の
段
階
で
ど
の
よ
う
に
育

ち
、
義
務
教
育
終
了
後
の
進
路
に
つ

な
げ
て
い
く
か
考
え
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

校
長
園
長
会
で
は
、
現
在
の
と
こ

ろ
、
「
15
歳
の
全
て
の
生
徒
に
願
う

姿
」
を
『
自
ら
拓
き
、
共
に
生
き
る

池
田
の
子
ど
も
』
と
据
え
、
具
体
目

標
を
検
討
中
で
す
。

　

今
後
は
、
保
護
者
や
地
域
の
方
々

に
も
協
議
し
て
い
た
だ
く
機
会
を
設

け
、
ど
の
よ
う
な
15
歳
に
育
っ
て
い

て
ほ
し
い
か
を
明
確
に
し
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
で
子
ど
も
の
学
び
や
育

ち
を
つ
な
い
で
い
く
支
援
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
年
度
か
ら
３
年
間
を
か
け
教
職

員
で
研
究
・
研
修
を
積
み
重
ね
、
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
を
作
成
し
て
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

　

地
域
の
方
々
の
ご
理
解
と
ご
支
援

を
い
た
だ
く
た
め
に
、
15
年
プ
ラ
ン

の
進
捗
状
況
等
、
情
報
提
供
し
て
ま

い
り
ま
す
。

学
校
保
育
課 

学
校
保
育
係

℡
61-

１
４
３
０



【問い合せ先】総務課 消防防災係　℡ 62-3131

　７月７日（日）、大北消防協会主催の大北地区消防ポンプ操法大会、ラッパ吹奏大会が白馬村を
会場に開催されました。池田町からは町の大会で優勝した第１分団１部、第２分団１部とラッパ隊
が出場しました。小型ポンプ操法の部で見事優勝し、他の部は準優勝と優秀な成績を収めました。
　県大会は７月 28 日（日）に飯田市で開催予定です。

木造住宅の無料耐震診断をご利用ください
　町では以下のとおり無料の耐震診断を行いますので、皆さまの生命と財産を地震から守るため、積極的に
ご利用ください。

●対象となる住宅
　次のすべてに該当し、現在お住まいになっている住宅
　・昭和 56 年 5 月 31 日以前に建築工事に着手した住宅
　・在来工法の木造住宅（ツーバイフォー工法や非木造の住宅は対象外）
　・長屋及び共同住宅以外の個人所有の一戸建ての住宅
　※ただし、過去に精密耐震診断を受けた住宅は対象となりません。

●申込み方法
　木造住宅耐震診断申請書（建設水道課窓口または町ホームページから入手）に必要事項を記入・押印のう
え、お申し込みください。
　※予定戸数を超えた場合は次年度にさせていただく場合がありますので、ご了承ください。

●診断の流れ
　・申込み受付け後、「長野県木造住宅耐震診断士」が無料で住宅の耐震診断を行います。
　・診断には住宅内部や天井裏、床下の調査も必要ですので、調査の当日は立会いをお願いいたします。

●耐震改修工事の補助制度について
　・耐震診断の結果、耐震性が低いと診断された住宅の耐震改修工事に対する補助制度があります。
　（補助金額は耐震改修に係る工事費の１／２以内で、限度額 100 万円）

【申し込み・問い合せ先】建設水道課 建設管理係　℡ 62-3130 

　　　部
順位

ポンプ車操法 小型ポンプ操法 ラッパ吹奏

優勝 大町市 池田町 大町市

準優勝 池田町 松川村 池田町

３位 小谷村 白馬村 白馬村

４位 松川村 小谷村 松川村

５位 白馬村 大町市 小谷村

大会結果
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【問い合せ先】建設水道課 建設管理係　℡ 62-3130

ブロック塀等除却の補助制度を創設しました
　町では、地震等でのブロック塀等の倒壊による被害を未然に防止するため、これから工事を行う「道路
に面した」ブロック塀等の除却を行う所有者に対し、その費用の一部について、補助する制度を創設しま
した。

●対象者
・町内に住所を有する個人

・町内に事務所または事業所を有する法人

・町内に土地又は家屋を有する個人または法人　

・町内の自治会またはその他団体

※営利目的に使用する者等は除く

●貸出期間および申し込み
・貸出日から起算し閉庁日を除く 2 日以内

・貸し出しについては、事前予約が必要です。（1 か月前から予約可能）

※申し込みの際には、印鑑と本人確認のできる書類をお持ちください。

鉄筋探査機

《安全点検にご利用ください！鉄筋探査機を貸し出します》

　町では、ブロック塀等の安全点検（簡易診断）を行う際、鉄筋の有無を確認するための鉄筋探

査機を無料で貸し出します。

●補助対象となるブロック塀等
（1）道路に面するブロック塀等（道路…道路法による道路、建築基準法による道路）
（2）損傷、腐食その他の劣化が進み、保安上危険となる恐れがあるもの
（3）道路面からの高さが 80 ㎝を超えるブロック塀等で、技術的基準に適合しないもの※

※技術的基準に適合しないものとは
　①組積造の塀（石、レンガ等）
　　高さ 1.2 ｍ超、根入れ深さ 20 ㎝未満、
　　控え壁の設置がない。など
　②補強コンクリートブロック造の塀
　　高さ 2.2 ｍ超、壁厚 15 ㎝未満、
　　控え壁の設置がない。など

●補助対象経費
　交付対象となるブロック塀等の除却に係る経費　

●補助金額
　①除却工事費と②除却する塀の長さ×１万円の金額を比べ、
　低い方の金額の１／２以内で最大 10 万円

倒壊したブロック塀（県ホームページから）
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　青木さんがマスターを務める 80Café は、まちなか賑
わい拠点施設「シェアベースにぎわい」の１階にあり
ます。昨年 10 月、シェアベースにぎわいで出店者を
募集していることを聞き、自身の年齢を店名に掲げた
80Café をオープン。もうすぐ一周年を迎えます。昔か
らコーヒーが好きで、コーヒーの淹れ方やマスターとし
ての所作は喫茶店に通っているうちに自然と覚えてし
まったそうです。
　池田町に移住して約 25 年。その豊富な人生経験で大
概の悩み事は青木さんに相談すれば解決してしまいま
す。楽しい会話とおいしいプレミアムコーヒーを目当て
に、店内は今日もたくさんのお客様で賑わいます。
　青木さんは、「高齢の方にこそカフェオーナーを始め
てほしい。売り上げの計算や店の経営で頭を使うし、営
業時間に合わせて規則正しい生活ができる。身なりも清
潔にできるし、何よりたくさんの人と出会って話ができ
るから」と話します。
　将来は、第２、第３の「80Café」が生まれ、町内に
カフェオーナーの繋がりができたら嬉しいと笑顔を見せ
る青木さん。これからも町内の高齢者に呼びかけていく
そうです。
　80Café は、午後２時から７時まで営業中です。
（日・月曜日定休）

担当：　産業振興課　商工係　竹本昌弘

《第 19 回》 8
エイティカフェ

0Café　マスター

青
あ お き

木  邦
く に お

夫さん（鵜山）

地域おこし協力隊員が日々の活動や生活を通じて
知り合った、町内で活躍している人を紹介します

私が出会ったキーパーソン

　池田町のハーバルヘルスツーリズムの取り組みを広く知って
もらうため、６月１日、２日にカミツレの里（広津）で開催さ
れたいけだまちひろつカミツレ花まつりのブースに「ハーバル
セルフケア体験」を出店しました。
　ハーバルヘルスツーリズムのガイド役であるハーバルヘルス
ケアトレーナーの皆さんが、ハーブを浮かべて香りを楽しむ
「ハンドバス」や浸出油を使った「ハンドセルフケア」など、
ご家庭でも簡単に自分でできるハーブを活用したセルフケアの
方法について、実践を交えて指導しました。
　来店された男性は初めての体験に戸惑っていましたが、ハーブで徐々にリラックスして、最後には笑
顔があふれていました。また、子どもたちも色とりどりのハーブに興味津々でハーバルヘルスケアト
レーナーの皆さんにとっても、実りある実践となりました。

担当：産業振興課　花とハーブの里推進係　森本　健太郎

◇カミツレ花まつりでのハーバルセルフケア体験

当日のハンドバス体験コーナーの様子

笑顔でコーヒーを淹れる青木さん
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◆
活
動
の
窓
◆

い
き
い
き
元
気
！
み
の
り
塾　

第
２
回

～
異
文
化
を
楽
し
く
学
ぶ
～

　

６
月
20
日
に
い
き
い
き
元
気
！
み
の

り
塾
２
回
目
の
講
座
「
知
っ
て
楽
し
い

ベ
ト
ナ
ム
の
文
化
」
を
公
民
館
講
堂
で

開
催
し
ま
し
た
。
講
師
に
ベ
ト
ナ
ム
語

通
訳
者
の
山
本
ハ
ン
さ
ん
を
お
招
き

し
、
ベ
ト
ナ
ム
と
日
本
の
文
化
の
違
い

や
、
ご
自
身
の
日
本
で
の
生
活
に
つ
い

て
、
赤
裸
々
に
お
話
し
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

　

ま
た
、
ご
厚
意
で
手
作
り
の
揚
げ
春

巻
き
を
振
舞
っ
て
い
た
だ
き
、
本
場
ベ

ト
ナ
ム
の
味
に
会
場
の
皆
さ
ん
か
ら

「
美
味
し
い
」
「
具
や
味
付
け
に
つ
い

て
教
え
て
欲
し
い
」
な
ど
と
い
う
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。　

　

さ
ら
に
、
ベ
ト
ナ
ム
の
伝
統
的
な
歌

も
披
露
し
て
い
た
だ
き
、
様
々
な
角
度

か
ら
異
文
化
を
学
ぶ
機
会
と
な
り
ま
し

た
。

「
ふ
る
さ
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
」

　

７
月
13
日
に
行
わ
れ
た
第
２
回
目

は
、
前
回
に
引
き
続
き
講
師
の
田
中
学

さ
ん
の
指
導
の
下
、
野
菜
を
収
穫
し
、

そ
れ
ら
を
使
っ
た
料
理
に
挑
戦
。
自
分

た
ち
の
手
で
収
穫
し
た
野
菜
の
味
は
格

別
で
し
た
。

【
問
い
合
せ
先
】

公
民
館　

電
話
62-

２
０
５
８

■
第
18
回
大
北
ス
ポ
ー
ツ

競
技
会
出
場
者
募
集
！

《
期
日
》
９
月
22
日
（
日
）

　
　
　
　

開 

会 

式
：
午
前
８
時

　
　
　
　

競
技
開
始
：
午
前
９
時
30
分

《
場
所
》
大
町
市
運
動
公
園

　
　
　
　
　
　
　
　
　

陸
上
競
技
場
外

《
種
目
》
陸
上
競
技
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

卓
球
・
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
・
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
・
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
・
ミ
ニ

テ
ニ
ス
・
剣
道
・
柔
道

《
参
加
資
格
》
大
北
地
区
居
住
者
で
、

市
町
村
単
位
・
学
校
単
位

１
選
手
１
競
技
に
限
る

　
　
　
　
　

（
陸
上
競
技
は
除
く
）

《
申
し
込
み
》
８
月
30
日
（
金
）
ま
で

に
総
合
体
育
館
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

《
注
意
》
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
・
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
・
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
は
各
競
技
連

盟
・
協
会
の
選
出
で
参
加
決
定
す
る
た

め
、
オ
ー
プ
ン
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
夏
だ
！
町
民
プ
ー
ル
開
場
！　

　

今
年
も
、
７
月
28
日
か
ら
８
月
25
日

ま
で
町
民
プ
ー
ル
を
開
場
し
ま
す
。

　

開
場
時
間
は
、
午
前
10
時
か
ら
午
後

６
時
ま
で
で
、
入
場
は
無
料
で
す
。

　

小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
は
、
保
護

者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

　

い
よ
い
よ
、
本
格
的
な
夏
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
ご
家
族
、
お
友
達
を
誘
っ

て
泳
ぎ
に
来
て
く
だ
さ
い
。

■
施
設
の
使
用
に
つ
い
て

　

町
の
社
会
体
育
施
設
を
使
用
す
る
場

合
は
、
必
ず
総
合
体
育
館
で
申
し
込
み

の
手
続
き
を
行
い
、
使
用
す
る
よ
う
に

お
願
い
し
ま
す
。

　

施
設
使
用
後
は
、
清
掃
、
整
備
を
行

い
、
飲
み
物
等
の
ゴ
ミ
は
各
自
で
持
ち

帰
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
７
月
１
日
か
ら
健
康
増
進
法

の
改
正
に
伴
い
、
施
設
利
用
者
の
「
望

ま
な
い
受
動
喫
煙
」
を
防
ぐ
た
め
、
施

設
ご
と
に
「
全
面
禁
煙
」
ま
た
は
「
特

定
屋
外
喫
煙
場
所
」
の
設
定
を
し
ま
し

た
。

　

施
設
の
案
内
に
従
い
、
喫
煙
を
お
願

い
し
ま
す
。
マ
ナ
ー
を
守
り
、
吸
い
殻

の
ポ
イ
捨
て
が
な
い
よ
う
に
お
願
い
し

ま
す
。

【
問
い
合
せ
先
】
総
合
体
育
館

電
話
62-

７
６
５
４

講師の山本ハンさん
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　今回のモンスターマスク展Ⅲは、名古屋発スタジオ・ファンデザインの水谷智尚氏によるシリコンマスクが加わ
り、リアル感を追求した全 130 点以上のマスク作品を展示。ライトを照らしながら暗闇に浮かぶマスクをご覧い
ただきます。

会　期：～９月８日（日）
休館日：月曜日（祝日の場合は翌日　※８月 13 日（火）は開館）
会　場：展示室 A・B
観覧料：一般 800 円（700 円）高大生 600 円（500 円）小中学生 200 円（100 円）
※（　）内は 20 名以上の団体料金

◆撮影ポイントにモンスターが出現するぞ！
　一緒に写真を撮って、モンスターマスク展Ⅲで SNS に思い出をアップしよう！　
日　時：8 月 11 日（日）、12 日（月）、13 日（火）、25 日（日）
　　　　いずれの日も午後２時から
会　場：美術館ロビー

◆衝撃のサウンドアトラクション「恐怖のロッカー ～悪魔のデジャブ～」　
　薄暗いロッカーに入り、ヘッドホンをして臨場感溢れるサウンドを体感するアトラクションです。
時　間：午前 10 時～正午、午後１時 30 分～ 3 時 30 分　毎日開催
会　場：美術館ロビー
体験料：1 回 300 円／モンスターマスク展Ⅲ観覧券必要　

　6月23日（日）に、草木染体験のワークショップを行い、午前と午後を合わせ、
9 人の方がチャレンジしました。クラフトパークに咲いたラベンダーの花の部分
だけを煮出して染料液をつくり、絹のスカーフと麻の布を浸して染めました。
　当日は、梅雨の曇り空でしたが絹のスカーフや麻の布はきれいな空色に染ま
り、わくわくしたワークショップの 2 時間となりました。

《参加者募集》第３回創造館「秋まつり」　11 月１日（金）～４日（月・祝）

　今年で３回目となる「秋まつり」では、昨年に引き続き誰でも気軽にステージ
上で演奏を披露することができる『気ままにコンサート』（1 人 15 分間、2 人
で 15 ～ 30 分間、3 人以上は 15 ～ 45 分間の演奏も可）、手作りの品を 500
円以内で販売する『ワン・コインの手作り市』を下記の日時で実施する予定です。
　参加を希望される方は、創造館までお問い合わせください。

《ご報告》「ラベンダーで染めてみよう」を開催しました

【申込み・問い合せ先】創造館　℡ 62-6065

『気ままにコンサート』と『ワン・コインの手作り市』の参加者を募集します！

会場風景

『ワン・コインの手作り市』
昨年の様子

『気ままにコンサート』
11 月２日（土）～４（月・祝） 午前 10 時から午後４時・創造館多目的ホール
『ワン・コインの手づくり市』
11 月２日（土）～４（月・祝） 午前 10 時から午後３時・創造館ロビー

【問い合せ先】北アルプス展望美術館（池田町立美術館）　℡ 62-6600

相道寺焼展開催にむけ、小冊子の作成を計画しております。古い相道寺焼をお持ちの方で、

図録への掲載と展覧会へのご出品が可能な方は、ぜひとも美術館にご一報ください。お願い

「MONSTER MASK 展Ⅲ」開催 !!

創造館だより
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高 瀬 中 学 校
令
和
元
年
度
生
徒
会

本
気
を
創
り
上
げ
る
生
徒
会
～
お
互
い
を
常
に
高
め
合
い
認
め
合
う
～

　

今
年
度
の
高
瀬
中
学
校
生
徒
会
は
、
「
い
い
姿
を
広
め
合
い
、
お
互
い
の

意
識
を
高
め
合
っ
て
い
き
た
い
。
」
「
全
校
生
徒
が
本
気
に
取
り
組
む
こ
と

で
、
学
校
生
活
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る
も
の
に
な
る
。
」
そ
ん
な
思
い
を
込
め
て

3
年
生
が
中
心
と
な
り
、
各
委
員
会
で
工
夫
し
な
が
ら
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

一
方
で
、
全
校
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行

い
、
全
校
生
徒
の
団
結
力
を
高
め
て
い
く
取

り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。
先
日
の
全
校
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
、
「
無
言
で
誕
生
月
ご

と
の
サ
ー
ク
ル
を
つ
く
る
」
と
い
う
活
動
を

し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
活
動
に
全
校
生
徒

が
目
を
輝
か
せ
て
取
り
組
み
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
の
が
、
高
瀬
中
学
校
の
素
晴
ら
し
さ

で
あ
る
と
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
「
地
域
に
本
気
で
感
謝
さ
れ
る
存

在
に
」
を
目
標
に
掲
げ
、
牛
乳
パ
ッ
ク
、
ア

ル
ミ
缶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
の
収
集

を
行
い
、
得
ら
れ
た
収
益
金
を
地
域
の
福
祉

向
上
に
役
立
て
て
い
こ
う
と
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
「
て・

・

・

・

す
い
ぽw

eek

」
と
い
う
活
動

も
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
月
第
2
週
に
、
地
域

に
「
ぽ・

・

・

・

い
す
て
」
さ
れ
て
い
る
ゴ
ミ
を
拾
い

な
が
ら
登
校
す
る
活
動
で
す
。
さ
ら
に
、
今

年
度
は
、
地
区
ご
と
に
公
民
館
の
清
掃
や
地

区
の
美
化
活
動
を
7
月
3
日
（
水
）
に
実
施

す
る
な
ど
、
「
本
気
」
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

夏
を
迎
え
る
に
あ
た
り
こ
れ
ら
の

こ
と
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

夏
の
レ
ジ
ャ
ー
時
期
の
火
気
器
具
取
扱
い
に

注
意
を
！

　

夏
に
な
る
と
夏
祭
り
や
花
火
大
会
な
ど
多

く
の
人
が
集
ま
る
催
し
が
た
く
さ
ん
行
わ
れ

ま
す
。
し
か
し
、
多
く
の
人
が
集
ま
る
催
し

で
ひ
と
た
び
火
災
が
起
き
る
と
、
大
き
な
被

害
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

カ
セ
ッ
ト
こ
ん
ろ
を
覆
う
よ
う
な
鍋
や
鉄

板
を
載
せ
た
り
、
こ
ん

ろ
を
並
べ
て
使
わ
な
い

で
く
だ
さ
い
。
ボ
ン
ベ

が
過
熱
さ
れ
破
裂
し
た

り
、
周
囲
に
置
い
て
あ

る
も
の
に
燃
え
移
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

  夏
の
レ
ジ
ャ
ー
事
故
防
止
に
つ
い
て

　

水
難
の
約
半
数
は
死
亡
事
故
に
！
水
辺
の

ト
ラ
ブ
ル
は
重
大
事
故
に
な
り
や
す
く
、
子

ど
も
の
事
故
は
「
河
川
」
で
多
発
し
て
い
ま

す
。

　

川
な
ど
の
レ
ジ
ャ
ー
で
は
、
魚
と
り
や
釣

り
、
水
遊
び
、
河
原
で
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な

ど
、
必
ず
し
も
水
に
入
る
こ
と
を
目
的
と
し

な
い
楽
し
み
方
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

川
な
ど
の
レ
ジ
ャ
ー
で
も
、
毎
年
の
よ
う
に

水
難
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
特
に
子
ど

も
は
河
川
で
の
事
故
が
多
い
た
め
、
絶
対
に

一
人
で
は
遊
ば
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

①
出
か
け
る
前
に
天
気
や
川
の
情
報
を
チ
ェ

ッ
ク
。

②
危
険
を
示
す
看
板
、
水
流
が
早
い
、
深
み

が
あ
る
と
こ
ろ
は
避
け
る
。

③
河
原
や
中
州
、
川
幅
の
狭
い
と
こ
ろ
は
注

意
。

④
天
気
や
川
の
変
化
に
注
意
。

熱
中
症
の
予
防
・
対
策

　

初
夏
や
梅
雨
明
け
・
夏
休
み
明
け
な
ど
、

体
が
熱
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
の
に
気
温
が
急

上
昇
す
る
と
き
は
特
に
危
険
で
す
。

①
「
水
分
」
を
こ
ま
め
に
取
り
ま
し
ょ
う
。

②
「
塩
分
」
を
ほ
ど
よ
く
取
り
ま
し
ょ
う
。

③
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
な
ど
を
使
用
し
睡
眠

環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

④
気
温
と
湿
度
を
い
つ
も
気
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
室
内
を
涼
し
く
し
ま
し
ょ
う
。
こ
の
程
度

の
暑
さ
な
ら
大
丈
夫
と
が
ま
ん
し
て
は
い
け

ま
せ
ん
。

⑥
冷
却
グ
ッ
ズ
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
冷

却
シ
ー
ト
や
氷
枕
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
首

元
や
脇
の
下
、
足
の
つ
け
ね
な
ど
太
い
血
管

が
通
っ
て
い
る
と

こ
ろ
を
冷
や
す
と

効
率
よ
く
体
を
冷

や
せ
ま
す
。

消防署だより 北アルプス広域南部消防署　℡６２－０１１９
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　町では「我が家は全員無事に避難し
ました」という表示「イエローカー
ド」を掲げる取り組みを 2017 年から
実施してきました。本年度からイエ
ローカードの意味合いを継承した「無
事ですエコバッグ」を配布することと
しました。
　普段は、“いけだまち美しいまちづ
くり”のロゴマーク側を表面とし、お
買い物や図書袋としてご利用いただ
き、有事の際にはバッグを裏返し「無
事です」の面にして、玄関先などに掲
げてください。（自宅の方が安全と感
じる場合の在宅避難も含みます）
　この８月 25 日（日）に実施予定の
池田町地震総合防災訓練時にはこの
「無事ですエコバッグ」を掲示して避
難してください。
　避難時は必ず戸締りを確認してくだ
さい。

※各地区の自主防災会を通じてバッ
グの配布を行います。自主防災会に加
入していない方など、お手元に届かな

いという方は役場総務課にてお渡しし
ますので、お越しください。
【問】総務課　消防防災係　

℡ 62-3131

　10 月 26 日（土）に長野市の運動
公園総合運動場において開催される、
スポーツ交流大会の参加者を募集して
います。
《参加資格》
　長野県内在住の 60 歳以上の方
《競技種目》
ダンススポーツ、グラウンド・ゴルフ、
ゲートボール、ソフトテニス、ソフト
バレーボール、ペタンク、ウォークラ
リー、弓道、テニス、マレットゴルフ
（10 種目）
《申込方法》
健康福祉課 地域包括支援センターに
置いてある、参加申込書（所定用紙）
に必要事項を記入し、お申し込みくだ
さい。
《申込締切》８月 23 日（金）
【問】公益財団法人 長野県長寿社会
開発センター　℡ 026-226-3741

　毎年、夏になると感電事故が多発し
ます。このため、経済産業省では８月
を「電気使用安全月間」として注意を
呼びかけています。ご家庭でも安全点
検をお願いします。
・傷んだ電線、コードを使っていませ
んか
・洗濯機、電子レンジにアースは取り
付けてありますか
・１つのコンセントからたくさんの電
気を使っていませんか

【問】中部電気保安協会　大町営業所
℡ 23-2012

2019 信州ねんりんピック
スポーツ交流大会参加者募集

「無事ですエコバッグ」の
配布について

なくそう感電事故！
安全点検を！

電気製品にはアース線（接地線）
を取り付けましょう

広報いけだ 18

「
年
金
だ
け
で
も
暮
ら
せ
ま
す
」
読
み
終
え
て
保
険
の
整
理
い
よ
い
よ
始
む

					







　

磯
谷 

留
美
子
（
滝　

沢
）

晴
天
に
映
え
て
常
念
の
峰
白
し
居
間
に
な
が
め
る
植
木
の
上
に

小
瀬 

や
よ
い
（
中
之
郷
）

「
抹
茶
ア
イ
ス
始
め
ま
し
た
」
の
貼
り
紙
の
古
民
家
へ
入
り
し
寺
町
の
夏

小
林　

栄
子 

（
四
丁
目
）

小と

り鳥
の
声
目
覚
ま
し
代
わ
り
素
敵
だ
な
早
く
起
き
よ
と
さ
え
ず
り
ま
わ
る

小
林　

正
雄 

（
鵜　

山
）

五
月
の
空
汗
持
ち
去
る
風
た
ち
と
共
に
歩
み
し
展
望
ウ
ォ
ー
ク

小
林　

恵　

 

（
滝　

沢
）

小
さ
き
手
の
ゆ
る
び
て
転ま

ろ

ぶ
消
防
車
寝
息
を
立
つ
る
頬
に
顔
寄
す

斉
藤　

恵
子 

（
滝　

沢
）

梅
花
空
木
の
徒
長
の
枝
に
花
む
れ
て
風
花
の
ご
と
空
を
舞
い
散
る

酒
井　

鈴
子 

（
吾
妻
町
）

畑
起
こ
せ
ば
目め

ざ
と敏

く
烏
舞
い
き
た
り
啄
む
さ
ま
を
凄
し
と
眺
む

綱
島 

か
つ
江
（
二
丁
目
）

自
治
会
の
上
の
大
役
廻
り
来
て
任
の
重
さ
に
夜
も
眠
れ
ず

中
沢　

初
恵 

（
十
日
市
場
）

言
の
葉
を
ひ
ろ
い
集
め
て
連
ね
た
る
三
十
一
文
字
を
ひ
と
り
愉
し
む

宮
澤　

夏
子 

（
中
之
郷
）

日
だ
ま
り
に
咲
き
た
る
や
は
き
蕗
の
花
手
の
ひ
ら
い
っ
ぱ
い
香
り
を
う
つ
す

村
山 

み
ち
子
（
三
丁
目
）

10 月号掲載短歌募集

はがきに作品１点を記入し、

８月末までに投稿してくださ

い。

作品には①住所（番地まで） 

②地区名 ③氏名 ④電話番号 

⑤学校名と学年（中学生以下

の方）を明記してください。

投稿作品の語句等の修正は原

則行いませんのでご了承くだ

さい。投稿多数の場合は抽選

により掲載します。

■あて先 

　〒 399-8696（住所不要）

池田町役場 総務課 総務係

℡ 62-3131

《
池
田
町
役
場
選
》



　交通事故や犯罪の無い安心して暮ら
せる町を目指し、今年も交通安全防犯
町民大会を開催します。
　皆さまからお寄せいただいたポス
ター・標語コンクールのポスター展示
と各部門入賞者の表彰のほか、長野県
警察音楽隊・カラーガード隊の演奏を
予定しています。大勢の皆さまのご参
加をお願いします。
《日時》９月１日（日）
　　　　午前９時から 11 時 30 分
《会場》高瀬中学校体育館
《駐車場》役場またはあづみ病院第５
駐車場
※警察音楽隊の迫力のある演奏をぜひ
お楽しみください。
【問】住民課　環境整美係

℡ 62-2203

　もし家族が倒れた時、あなたならど
うしますか？その場に居合わせたあな
たが冷静に心肺蘇生法等の応急手当を
行うことで、大切な命を救うことがで
きるかもしれません。
　また、平成 16 年からは、一般市民
でも安全かつ容易に電気ショックを行
える、ＡＥＤの使用が認められ、全国
で公共施設等への普及、設置が広まっ
ています。北アルプス広域消防本部で
は普通救命講習を計画しており、ＡＥ

Ｄの適切な使用方法も講習いたしま
す。興味のある方、心肺蘇生法を覚え
たい方、奮ってご参加ください。
《実施日》９月８日（日）９時～正午
《会場》 大町市総合福祉センター　
３階講堂
《申込》 ８月１日から電話または直
接南部消防署で受け付けします。
《定員》 先着 30 人
《その他》費用は無料です。講習修了
者には修了証を交付します。
詳しくは南部消防署まで、お気軽にお
問い合わせください。
【問】北アルプス広域南部消防署

℡ 62-0119

　外国人を雇用した場合ハローワーク
への届出が必要です。
　すべての事業主は、外国人を雇用す
る際に、該当外国人労働者の氏名、在
留資格、在留期間等について確認し、
厚生労働大臣（ハローワーク）へ届け
出ることが義務付けられています。ま
た、離職した際にも同様に届出が必要
となります。
　詳しくは、厚生労働省のホームペー
ジにて事業主向けのパンフレットやハ
ローワークへの届出様式が掲載されて
いますのでそちらをご確認いただく
か、ハローワーク大町（22-0340）ま
でお問い合わせください。
【問】産業振興課　商工係

℡ 62-3127

　あづみ野ランドでは 9 ～ 12 月に開
く水中健康教室の受講者を募集しま
す。
年齢に合わせてゆっくりと歩行する
ウォーキング（火曜コース）と水泳が
苦手な人でも音楽に合わせて楽しく水
中運動ができるアクアビクス（火曜
コース・金曜コース）があります。

《各コース共通事項》
全 15 回／定員 45 名／受講料：3,000
円／施設使用料：1 回ごとに 600 円
（入浴可）
〈ウォーキング〉
火曜コース
・初回 9 月 18 日（水）
・午後 1 時 45 分～ 2 時 30 分（45 分）
〈アクアビクス〉
火曜コース
・初回 9 月 18 日（水）
・午後 3 時～午後 3 時 45 分（45 分）
　金曜コース
・初回 9 月 13 日（金）
・午後 1 時 45 分～ 2 時 30 分（45 分）
《申込開始日》
8 月 20 日（火）午後 1 時 30 分から
《申込方法》
　あづみ野ランド受付にある専用の申
込書へ必要事項を記入して申込みをお
願いします。
【問・申込】
あづみ野ランド　℡ 0263-82-0256

間時付受時日容内

分00時01～分54時９前午）月（日62月８会習学児育児月か２

分03時９～分02時９前午回初※）月（日92月７室教子母月か３

４～５か月児健診

７～８か月児健診 平成30年12月、平成31年１月生まれ

分03時９～分51時９前午）火（日72月８会習学児育児月か01～９

離乳食教室 平成30年11月、平成31年１月、３月生まれ ８月22日（木） 午前９時15分～９時30分

分03時01～分51時01前午）月（日62・）月（日５月８ジーサッマんゃち赤

）水（日12月８うそうぼ水

）火（日６・）金（日２月８合混種二
午後０時45分～１時15分予防接種

乳幼児健診・予防接種等のお知らせ 会場・連絡先：保健センター(やすらぎの郷内)　TEL 61-5000
※お子さんの具合が悪くなった等都合で来られない方は電話連絡をお願いします

午後１時00分～１時15分８月28日（水）

対象児・対象者

１か月健診終了後～７か月くらいまで

乳幼児
健診等

町から通知を受けた方

令和元年６月生まれ

令和元年５月生まれ

平成30年３月、４月生まれ

平成30年10月、11月生まれ

外国人の雇用にあたって

第 31 回池田町交通安全
防犯町民大会のお知らせ

普通救命講習参加者募集

水中健康教室受講者募集
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池田町メール配信サービスにご登録ください

◀登録はこちらから

期　　日 医療機関名 電話番号

医
　
　
　
科

８月 　４日（ 日 ）
池田・松川 吉村医院 61-5666

大町市内 平林医院 22-2525

８月1 1日（日）
池田・松川 あづみ病院 62-3166

大町市内 横澤内科医院 22-0371

８月1 2日（ 月）
池田・松川 はーぶの里診療所 62-0210

大町市内 市立大町総合病院 22-0415

８月1 8日（日）
池田・松川 平林メンタルクリニック 61-1577

大町市内 野村クリニック 85-0085

８月2 5日（日）
池田・松川 近藤医院 62-9187

大町市内 大町協立診療所 26-5200

北アルプス平日夜間　小児科・内科救急センター
大町文化会館隣「フレンドプラザ大町」1F

毎週月～土19時～21時
26-6199

診
療
時
間

■医　科　　午前9時　～　午後5時  

■歯　科　　午前9時　～　正午（要事前連絡　受付時間午前9時～午前11時）

■薬　局　　午前9時　～　午後5時30分

期　　日 医療機関名 電話番号

歯 

　
　
科

８月　４日（日） 宮下歯科医院 22-0297

８月11日（日） 岡江歯科医院 62-9888

８月12日（月） 武田歯科医院 72-8060

８月18日（日） 竹内歯科医院 62-2151

８月25日（日） 砂田歯科医院 22-0648

期　　日 薬　局　名 電話番号

薬
　
　
　
局

８月　４日（日） 松川とをしや薬局 61-1527

８月11日（日）

キムラ薬局 62-5210

池田土屋薬局 61-5021

フロンティア薬局安曇野店 61-5500

８月12日（月） スヤマ薬局あいそめ 62-0208

８月18日（日） なつめ薬局 85-0536

８月25日（日）
内川薬局板取 62-9912

ナシダ薬局 62-6370

■8月の主な行事
期　　日 行　事　名

８月13日（火） 高瀬川納涼大花火大会

８月15日（木） 池田町成人式

８月23日（金） てるてる坊主アート展　～25日

８月24日（土） 高瀬中　資源回収

８月25日（日） 地震総合防災訓練

８月31日（日） 交流センター竣工式

■上水道休日緊急当番店
期　　日 店　　名 電話番号

８月 　 3 日（ 土 ） （株）信濃熱学 0263-88-5706

８月 　 4 日（ 日 ） 佐藤設備 62-5320

８月 1 0 日（ 土 ） 穂高シェルクリエート（株） 090-7256-1727

８月 1 1 日（ 日 ） 朝日企画（株） 62-5607

８月 1 2 日（ 月 ） （有）アルテ長野 0263-83-6565

８月 1 3 日（ 火 ） 安曇さく泉工業（株） 0263-72-4512

８月 1 4 日（ 水 ） （有）環境クリーンサービス 090-8773-4088

８月 1 5 日（ 木 ） （有）一本木建設 22-8498

８月 1 6 日（ 金 ） ヒラタ設備（株） 0263-58-2310

８月 1 7 日（ 土 ） （株）ピュアハウス 85-0970

８月 1 8 日（ 日 ） （株）大北設備 090-3093-4395

８月 2 4 日（ 土 ） 建設設備 62-5545

８月 2 5 日（ 日 ） （有）テクノ安曇野 090-7267-6923

８月 3 1 日（ 土 ） 稲洋水道（株） 090-1200-9731

■休日の緊急当番医等　(当番機関は変更になる場合があります。確認してから来院してください)

■人の動き
7月1日現在 （　）内は前月比
●人　口 9,783人　（＋1）
　　　男 4,729人　（＋1）　女 5,054人　（±0）
●世帯数 3,977世帯（＋2）

■8月の納税等
個人住民税②、国保税・後期高齢②  【納期限 9 月 2 日】
※口座振替日は 8 月 28 日（水）です。前日までに残高の確認をお願いします。


