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平成30年度ポレポレ塾の閉講式が行われ、

１年間の子どもたちの成長を喜びました。

関連記事18ページ

“ポレポレ子育て”楽しんで



　町ではこのほど、本年 8 月下旬オープンに向け現在建設中の「池田町交流センターかえで」の使用料お
よび開館時間等を定めましたのでお知らせします。
　検討にあたっては、近隣市町村の類似施設（松川村すずの音ホール、安曇野市みらい・きぼう・ゆりのき・
ひまわり）等を参考に町で素案を作成、池田町芸術文化協会を始め、議会、交流センターかえでの会、社会
教育委員会、公民館運営審議会、図書館協議会等と協議し左ページのとおり定めました。
　現行の公民館の利用料に比べて値上げとなりますが、利用者が使いやすい施設となるよう努めてまいりま
すのでご理解をお願いします。

「交流センターかえで」使用料および開館時間について

交流センター　ニュースレター
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①ホール

１３ ２

１２

④クラフトルーム

図書館

事務室

⑥わくわくキッズルーム

⑧ギャラリー展示
（ホール外壁面）

⑦なないろスペース
（ピンクの部分）

至　一丁目信号機→

施設平面図

◇各部屋等の使用例

①ホール 講演会、コンサート、発表会、式典等。最大360人収容、客席はスタッキングチェア。

②学習室 公民館主催講座や80人程度の講演会、鑑賞会等。３分割で使用できるよう２箇所に可動式の仕切りを設置。

③談話室 芸術文化活動や少人数の会議等。

④クラフトルーム 創作活動等のスペースとして床材に配慮し水道を備えた作業室（分割使用できるよう可動式の仕切りを設置）。

⑤防音室 大きな音の出る楽器の練習等。

⑥わくわくキッズルーム 小さな子どもたちが自由に遊べるスペース（屋外テラス併設）。

⑦なないろスペース 回廊式のフリースペース。予約や利用料が不要で、誰もが気軽に立ち寄って談笑したり、くつろげる空間。

⑧ギャラリー展示 壁面にピクチャーレール等を備え、団体や町民の発表の場として利用。

⑤防音室

③談話室
②学習室

ステージ

フロア

玄関



 交流センター内の各部屋の利用料は以下のとおりです。利用料は「町内」利用と「町外」利用に分け、「町内」
は「町外」料金の半額としました（「町内」とは使用者のうち町内に住所を有する方が半数以上の場合です）。
　なお、「なないろスペース」は曜日に関係なくご利用いただけます。また、「わくわくキッズルーム」は月
曜日のご利用はできませんが、基本的に予約不要で自由に利用していただく部屋としています。

　センターは公民館および図書館からなる複合施設としての機能を発揮し、利用者のニーズに対応した利便性
の高い施設となるよう施設運営を行います。 
　具体的には、従来の祝日休館を開館に、また、図書館の火曜日の開館時間を午後 1 時から午前 10 時に、土
日の開館時間を午前 10 時から午前 9 時に変更し、利用者の利便性向上を図ります。
 　なお、開館後運営実態に合わせて変更することもあります。

（１）施設使用料

（２）開館日・開館時間

（３）休館日
《交流センター》年末年始（12 月 29 日～１月３日）

《 図　書　館 》月曜日、毎月最終火曜日、特別整理期間、年末年始（12 月 29 日～１月３日）

【問い合せ先】生涯学習課 生涯学習係　℡ 62-2058
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料用使等房暖冷◇料用利設施◇

町内 町外

①ホール 900 1,800  IHコンロ使用料（湯茶程度は除く） １回 200

フロア 600 1,200  冷暖房器具使用料（ホール） １時間 500

ステージ 300 600 002間時１）外以ルーホ（〃 

②学習室 500 1,000

1 100 200

２・３ 各200 各400

③談話室 300 600

400 800

 １・２ 各200 各400

300 600

2,000 4,000
※各室全日使用の場合、10時間分の料金とします

（単位：円）

④クラフトルーム

（単位：円）

区分室名等
１時間あたり料金

 

 

単位 金額

無料
（営利目的を除く）

⑤防音室

⑥わくわくキッズルーム

⑦なないろスペース

⑧ギャラリー展示（１日）
仮囲いが一部外れ、外観が現れてきた「交流センターかえで」
（東側上空から撮影）

施設名 月 火 水 木 金 土 日 祝日

交流センター
午前９時～
午後５時
（貸館無）

午前９時～
午後５時

現行（公民館） 午前８時30分～
午後５時（貸館無） 休館

図書館 休館 午前９時～
午後５時※

現行 休館 午後１時
～６時

休館

※…図書館は、月曜日が祝日と重なった場合は休館

午前９時～午後９時
（貸館は午後９時まで）

午前９時～午後５時
（貸館予約があった
場合はP9まで）

午前８時30分～午後９時30分
（貸館は午後９時まで）

午前８時30分～
午後９時30分

午前10時～午後６時 午前９時～午後５時

午前10時～午後６時 午前10時～午後５時



第６次総合計画策定　新たな 10 年がスタート！

　２月 15 日、平成 30 年 1 月から８回にわたり総合計画審議会に

おいて審議されてきた池田町第６次総合計画（案）が答申されまし

た。（池田町議会３月定例会において議決）

　本計画の策定にあたりましては、町民の皆さんにアンケート調査

やワークショップ、パブリックコメントなどへご協力いただき、あ

りがとうございました。

　これらを通じて把握した要望や課題、第５次総合計画の成果の検

証などを踏まえ、上記の基本理念を持つ総合計画を策定しました。

　この計画をもとに「魅力あふれる美しいまち」を目指し、町全体

が一つになってまちづくりに取り組んでいきましょう。

　計画の概要版は全戸に配布します。
　全編版は町ホームページに掲載します。製本したものは公共施設に設置するほか、自治会など
に配布し、希望者にはお渡しします。

池田町組織の一部変更について

【問い合せ先】企画政策課 町づくり推進係　℡ 62-3129

平成 31 年４月、福祉と教育の連携を更に深めるため、健康福祉課 子ども子育て推進室を教育委員会事務局

へ移管します。また、文化財保護活用推進室を新設するなどして教育保育課を学校保育課として再編します。

【問い合せ先】総務課 総務係　℡ 62-3131

丸山史子会長が甕町長へ答申

池田町第６次総合計画《基本理念》

「温かい心・豊かな文化・活力ある産業が育ち　魅力あふれる美しいまち」

学校保育課

学校保育係

文化財保護活用推進室（新設）

子ども子育て推進室

教育保育課
統合

移管

改称

健康福祉課

健康増進係

福祉係

健康福祉課

健康増進係

福祉係

平成 31 年４月から平成 31 年３月まで

児童センター

保育係

地域包括支援センター

福祉企業センター

地域包括支援センター

福祉企業センター

子ども子育て推進室

児童センター学校総務係
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新年度版「わかりやすい町の仕事」発行しました

　もうすぐお花見シーズン到来ですね。全国各地から多くの人が訪れる県内有数のスポット「鵜山の桜並
木」では、ゆるやかな坂の小径沿い、鮮やかに咲くソメイヨシノが残雪の北アルプスを背景に重なり、他に
はない美しい景色が楽しめます。
　この立派な桜並木を守るために活動する鵜山桜並木保存会（矢口武人会長）。会員 35 人が、草刈り、枝
の剪定、苗木の補植などの作業に従事します。また、お花見の時期には会場を設営して訪れる人々をもてな
します。
　この保存会は平成 18 年 12 月に活動を始め、13 年目を迎えましたが、会員の高齢化で活動が難しくなっ
てきています。それでも「鵜山地区全体で協力して守っていこう」と強い思いで日々活動に励んでいます。
　桜の見ごろは例年４月中旬から下旬。鵜山の皆さんが守り続けるこの絶景を楽しみにお越しください。

鵜山自治会パートナー 　矢口 拓実

池田町には 33 の自治会があり、まちづくりの大きな役割を果たしていただいています。このコーナー
では毎回１つの自治会をピックアップし、その特徴的な活動などを自治会パートナーが紹介します。

自治会活動紹介⑪ 鵜山自治会

【問い合せ先】企画政策課 町づくり推進係　℡ 62-3129

桜雲越しに雄大な北アルプス 地道な活動の効果が春に現れます

　町民の皆さんに年度当初の予算内容をお知らせし「どんな収入がどのく
らいあるのか？」「どんな事業にお金が使われているのか？」などを理解
しやすい予算説明書「わかりやすい町の仕事」を町のホームページに掲載
しています。
　法令に基づき作成する予算書は、分厚く、内容もわかりづらいものです
が、本書では新規・拡充事業など町が取り組む政策をわかりやすく紹介し
ています。
　町民の皆さんと行政との協働のまちづくり推進には、それぞれの実状を
十分に理解し合うことが大切です。今後も積極的に情報公開を推進し、行
政の透明性向上に努めます。
　また、当初予算の概要を次号の広報いけだでも紹介する予定です。

「わかりやすい町の仕事」をご覧になるには（通信量にご注意ください）
　・ＷＥＢブラウザで町ホームページから＞町の情報＞財政＞予算＞わかりやすい町の仕事
　・スマートフォン、タブレットなどで右のＱＲコードから
　※インターネットが利用できない方は
　　印刷したものを役場でお渡ししますので事前に担当あてご連絡の上お越しください。

【担当】企画政策課 町づくり推進係　℡ 62-3129
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《申込み》
健康保険の種類に関係なく受診できます。ご希

望の方は健康増進係へお申込みください。

2019 年度検診申込書にてお申込みの方には、

８月上旬に問診票をお送りします。

《健診料金》
国保の方　700 円　国保以外の方　2,000 円

池田町国民健康保険（国保）に加入している方が対象です。国保以外の方（配偶者等の被扶養者含む）

で健診を希望される方は勤務先または保険証の発行機関へお問い合わせください。

《申込み》申込みは不要です。対象の方には５月下旬～６月上旬に問診票をお送りします。

《健診料金》1,000 円

《申込み》
健康増進係へお申込みください。

2019 年度検診申込書にてお申込みの方には、

５月下旬～６月上旬に問診票をお送りします。

《健診料金》1,000 円

　毎年、健康診査（健診）を受けていらっしゃいますか ? ご自身の生活習慣やからだの状
態を確認するために、１年に１回は健診を受けましょう。
　町では勤務先などで健診を受ける機会のない方を対象に以下のとおり健診事業を行って
いますのでご活用ください。

ヤング健診（20 歳～ 39 歳の方）

特定健診（40 歳～ 74 歳の国保の方）

長寿健診（75 歳以上の方）

年に１回 健康診査を受けましょう

場会程日
８月31日（土）
９月２日（月）
９月３日（火）

保健センター

（総合福祉センターやすらぎの郷内）

場会程日
６月19日（水）

多目的研修センター
６月20日（木）
６月25日（金） 中之郷集落センター
６月26日（水） 十日市場アグリカルチャーセンター
７月１日（月）
７月５日（金）
７月10日（水）
７月11日（木）

保健センター

（総合福祉センターやすらぎの郷内）

【問い合せ先】健康福祉課 健康増進係　℡ 61-5000

《人間ドックにも補助があります》
池田町国民健康保険、後期高齢者医療保険加入者の方で上記の健診の代わりに人間ドックを受診された

方は、健診結果と領収書等をご提出いただくことで補助が受けられます。

※日帰り２万円、１泊４万円（上限）、脳ドック１万円（上限）

場会程日場会程日
）土（日６月７）水（日91月６
）水（日01月７）木（日02月６
）木（日11月７）金（日12月６

６月25日（火） 中之郷集落センター ７月12日（金）
６月26日（金） 十日市場アグリカルチャーセンター ８月31日（土）

）月（日２月９）日（日03月６
）火（日３月９）月（日１月７

７月５日（金）

多目的研修センター

保健センター

（総合福祉センターやすらぎの郷内）

保健センター

（総合福祉センターやすらぎの郷内）
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災害時における避難行動要支援者への支援について
　国は、平成 25 年６月に災害対策基本法の改正において、災害発生時に自ら避難することが困難であ
る方（避難行動要支援者）の把握および名簿の作成を義務付けました。
　これまで池田町では、対象となる方から同意をいただき、避難支援等関係者である自主防災組織に名
簿の情報を提供してきたところですが、この度、策定した「池田町避難行動要支援者避難支援計画」に
おいて、避難支援体制のさらなる充実を図るため、名簿の情報を提供する避難支援等関係者の範囲を国
の基準に合わせて拡充することとしました。
　これに伴い、現在同意をいただいている方にも再度同意をいただく必要があるため、下図のような同
意書をお送りいたしますので、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

【問い合せ先】総務課 消防防災係　℡ 62-3131　健康福祉課 福祉係　℡ 61-5000

◆避難行動要支援者対象者

・要介護認定３～５を受けている方

・身体障害者手帳２級以上（総合等級）、療育手帳Ａ

　または精神障害者保健福祉手帳１級の所持者

・母子手帳の交付を受けている妊婦

・離乳食完了前の乳幼児（１歳６か月未満）およびその保護者

・町長が避難支援等の必要を認める方

◆避難支援等関係者（拡充後）

・北アルプス広域消防本部　・大町警察署　・民生児童委員

・池田町社会福祉協議会　・自主防災組織　・池田町消防団

国保の医療費の状況

　循環器疾患は症状が出にくく、気付いたときには重症化しているケースもあるので、定期的に健診を受
け、血液の状態などを把握することがとても重要です。右ページの健診日程をご確認いただき、忘れずに
健診を受けましょう。

【問い合せ先】健康福祉課 健康増進係　℡ 61-5000

　１か月に 80 万円以上の医療費がかかった病気で比較してみると脳卒中や心疾患など循環器疾患が増え
ていることが分かります。この背景には高血圧症、糖尿病、脂質異常症、肥満などがあり、生活習慣の見
直しなどで予防・改善が可能と思われます。
　また、これは膝や腰といった整形の疾患も防ぐことにつながるとも言えます。

１人あたり医療費の変化

医療費が上がった原因は？

　県内市町村国保の１人あたり年間医療費を高い順にみる
と、平成 27 年度は 334,251 円（35 位）でしたが、平成
29 年度は 378,856 円（15 位）と悪化しています。

循環器疾患 がん 整形 精神 その他 計
費用 1,936万円 3,549万円 3,463万円 83万円 2,483万円 1億1,515万円
人数 10 25 22 1 15 73
費用 7,140万円 4,524万円 3,586万円 175万円 3,273万円 1億8,697万円
人数 26 25 21 1 12 85

Ｈ27

年度

Ｈ29

年度
１人あたり

年間医療費
県 県との差

県内
順位

H27 334,251円 343,105円 △8,854円 35位

H29 378,856円 352,061円 26,795円 15位
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子ども子育て推進室だより

　今回から発達障がいについて何回かに分けてお伝えします。まず、障がい名をつける意味を確認して
おくことが大切と考え、以下にご紹介します。

　障害の受け止め方は様々です。この連載では、筑波大学の教授、原田隆之先生のお考えをベースに話を
進めたいと思います。

《第３回》なぜ障がい名が必要なの？

【問い合せ先】健康福祉課 子ども子育て推進室　℡ 61-5000

「発達障がい」という障がい名称は、多数者とは異なる少数者を異端者として排除するためのレッテ
ルではありません。また、学校や職場、地域において多数者の型に無理やりはめ込むような、教育や
治療の対象とする理由になるものでもありません。障がい名は、本人が「生きづらさ」や「生活上の
困難」を抱えていることを示す目印となり、早期から継続して家庭、学校、職場、地域社会で本人の
個性や多様性を尊重しながら、「生きづらさ」をなくすための適切な支援や治療が受けられるように
するための指標となるべきものと考えます。

様々な障がいのある人々と共に歩むとき、心に留めておきたい考えのひとつです。
さて、発達障がいは「自閉スペクトラム症（ASD）」「注意欠如多動症（ADHD）」「限局性学習症

（LD）」等の総称で、それらが重なり合っていることも少なくないという専門家もいます。その重な
り合いに加え、濃淡もあり、周囲の人にとっては理解しにくいことが多く、正しい理解と適切な支援が
必要です。

次回は、まず「自閉スペクトラム症（ASD）」について簡単に説明させていただく予定です。

《期間延長》買い物サポート事業モニター募集
　買い物サポート事業は、買い物を通じた介護予防や社会参加を応援する事業（北アルプス広域連合モデ
ル事業）です。このモデル事業期間はこの２月までの予定でしたが、2019 年 11 月まで延長されること
となりましたので、引き続きご協力いただけるモニターを募集します。

●対象者
65 歳以上で次のいずれかに該当する人
◇徒歩、自転車、公共交通機関で買い物に行く方
◇病気やけがなどで重い荷物を運ぶのが困難な方
◇運転免許証を返納した（予定している）方

●協力店舗
池田町：（株）てる坊市場（池田町ハーブセンター）
　　　　　ザ・ビッグ信州池田店
松川村：西友松川店

●注意事項
・荷物は翌日、郵便局から届きます
・冷蔵・冷凍食品や生鮮品等一部配達できないものもあります
利用方法など詳しくは、お問い合わせください。

【問い合せ先】健康福祉課 地域包括支援センター　℡ 61-5000
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　国の認知症に対する取り組みとして「新オレンジプラン」があります。

「認知症の人の意思が尊重され、出来る限り住み慣れた地域の良い環境の中で自分らしく暮らし続けるこ

とができる社会を目指す」というものです。

つながれる場所『なないろカフェ』を開催しました！

※皆さんの自治会をはじめ、自主グループでも開催することができますので、開催を希望される方は地域

包括支援センターにお問い合わせください。一緒に企画させていただきます。よみがえる安曇野 DVD の

貸し出しもいたします。

【問い合せ先】健康福祉課 地域包括支援センター　℡ 61-5000

　歳を重ねると物忘れが多くなったり、認知症になる可能性は誰にでもあります。池田町では、そのよう

な症状が出てきても慌てないように、「なないろカフェ」を開催しています。

「なないろカフェ」は、元気な世代、出かけることが億劫になってきた方、認知症と診断された方、介護

をされている方、どなたでも参加できます。認知症予防・閉じこもり予防に取り組むとともに、悩みを相

談したり情報交換したり、楽しいひと時を過ごせるカフェです。

　本年度は介護事業所や自治会のご協力のもと、町内で６カ所 7 回開催することができました。各回、

目的や内容は様々で、工夫を凝らし、笑顔あふれるひと時を過ごしていただくことができました。

南台コミュニティセンター（自治会開催）11 月・２月

・ミニ講座、折り紙を楽しみました。

滝沢集落センター　11 月

・山のきのこうどんのふるまい、ハンドセラピー

小島館　２月

・ふかし饅頭作り、笑いヨガ

シェアベースにぎわい　３月

・おやき作り、よみがえる安曇野 DVD 鑑賞

相道寺集落センター（８月　自治会主催）、池田町福祉会館（10 月　一丁目サロン主体）でも開催され、

多くの方にご参加いただきました。
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 はつらつ健康スタンプ事業とは？

※教室等の詳細については、別紙をご覧ください。

※カードを紛失した場合、原則ポイントは無効になりますのでご注意ください。

町商工会加盟店等で使用できる1,000円分の商品券
（使用できる店名については,一覧表をお渡しします。）

2019年9月2日（月）～2020年3月31日（火）使用可能期間

特典

ポイント数

５ポイント

５ポイント　町へ健診結果を提出する

　がん検診を受ける（人間ドックで実施したものを含む） 2ポイント（何回受けても2ポイントまで）

３か月継続ごとに　１ポイント

各１ポイント（継続する教室については、
　　初回のみポイントが付きます。）

　町の健康に関する講演会.
　健康教室・運動教室・イベントに参加して

　健康づくりのため自分で目標を立て、
　３か月以上取り組む

健康づくりの実践（対象事業）

【必須】健診を受ける（人間ドック・会社の健診等を含む）

2019年度「はつらつ健康スタンプ事業」に参加しましょう!!

町民の皆さんが自らの健康状態を把握し、健康の増進に積極的に取り組むための応援事業で、健康寿命

延伸のためのお手伝いをするものです。具体的には、健診を受診していることを必須条件として、健康

に関する教室参加や自分で立てた目標等に取り組むことでスタンプ（＝ポイント）をため、町内商工会

加盟店等で使用できる1,000円分の商品券を受け取ることのできるものです。

① スタンプカードを用意しましょう

下記の場所に「スタンプカード」があります。

1人につき1枚用意し、お名前等をご記入いた

だきます。

●参加資格者

町内に住民登録のある20歳以上の方（平成12年3月31日以前に

生まれた方）で、2019年4月1日～2020年1月31日の間に①

町の健診（特定健診・ヤング健診・後期高齢者健診）②人間ドッ

ク・③会社での健診④医療機関で生活習慣病※に関する血液検査

を受ける予定がある方で、後日実施したことを証明するものが提

出できる方。

ただし、2020年2月1日～2020年3月31日の間に受診予定の

方に限り、前年度の実施を証明するものがあれば、それを添付し

ていただくことで有効となります。

（※内容：血中脂質、血糖値等）

② ポイントをためましょう

以下のポイントが付きます。カードを忘れずに持参し、ポイントをためましょう。

【ポイント付与期間】2019年4月1日（月）～2020年1月31日（金）

③ たまったら応募しましょう

15ポイントを超えたら、記入漏れがないか確認して、応募期間内にカードをやすらぎの郷に提出または

郵送してください。

【応募期間】2019年9月2日（月）～2020年1月31日（金）（当日必着）

※応募は１人につき年度中１回に限ります。また、応募時点で町内に住民登録のない方は対象外となります。

【スタンプカード設置場所】

・総合福祉センター「やすらぎの郷」

（健康福祉課）

・役場②番窓口 （住民課）

・総合体育館

・公民館

・町内協力店舗
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はつらつ健康スタンプ事業対象教室・イベント一覧
必須の健康診査（詳細は参加資格者の欄に明記）以外の対象事業一覧表

※ 日程等変更する場合があります。広報や防災行政無線等で最新の内容をご確認ください。
係・課当担細詳容内名業事.oN

1 胃

2 大腸

3 肺

4 前立腺

5 子宮

6 乳房

7 その他

8 いきいきクラブ

9 からだを動かす教室(月・火・木曜会）

アクアエクササイズ

（あづみ野・大町・松香荘）

11 きらくにフィットネス教室

12 インターバル速歩歩行指導

13 ボルダリング教室

14 フリークライミング教室

15 かえでキッズwithママ

16 かえでキッズファミリー

17 ベーシック・ヨガ

18 インナー・ビューティー・ヨガ

19 シニア・チェア・ヨガ

20 ママ・ヨガ

21 健康ウォーキング教室

22 里山トレッキング

23 健康貯筋工房

24 歌う体操・体力づくり教室

25 Ｂｅ　ＳＴＲＯＮＧ　ＦＯＲ　ＬＩＦＥ

26 ソフトテニス教室

27 ソフトバレーボールクラブ

28 バスケットボール教室

29 健康に関する講座 詳細未定

30 家庭教育学級ポレポレ塾 詳細未定　未就園児・保護者対象。

31 陸郷山桜トレッキング 4月13日(土)開催

32 いけだまち北アルプス展望ウオーク 5月18日(土)・19日(日)開催

33 秋の散策イベント 10月12日（土）

34 秋の散策イベント 11月9日（土）

35 はつらつスポーツ祭 11月8日(金)開催。おおむね60歳以上の方を対象
健康福祉課　福祉係
電話：61－5000

36 認知症を考える講演会 詳細は広報等でお知らせします。
37 のびのびゴム体操 地区で行うのびのびゴム体操

38 認知症サポーター養成講座 ３人以上集まれば、随時開催します。

39 介護予防講演会 10月～11月頃予定（詳細は広報等で）

40 地区での健康教室 保健補導員主催の教室等

41
小児生活習慣病予防健診後
の結果説明

12月頃実施予定。学校での保護者懇談日にあわせて小
学５年生・中学１・２年生の保護者を対象

子ども子育て推進室
電話：61－5000

42 大かえで杯ソフトバレーボール大会 8月24日(土)　池田町総合体育館

43 大峰高原もみじウォーキング
10月19日（土）　9:00大峰高原白樺の森～大峰高原散
策（詳細は防災行政無線等でお知らせします）

各
種
イ
ベ
ン
ト
等

池田町公民館　　電話：62－2058
実施日、内容等詳細については後日発
行の配布チラシをご覧ください。

北アルプス展望ウオーク実行委員会
（観光協会内）
電話：62－9197

健康福祉課　地域包括支援センター
電話：61－5000

健康福祉課　健康増進係
電話：61－5000

総合型地域スポーツクラブ
大かえで倶楽部（総合体育館内）
電話：62－7654

が
ん
検
診

個人で受ける方は、受診を証明するものをお持ちくだ
さい。町の検診を申し込まれた方は健診当日にカード
をお持ちください。
（検診日程は、３月に自治会文書配布したほか、健康
福祉課にも備えてあります）
*がん検診は何回受けても2ポイントです。

健康福祉課　健康増進係
電話：61－5000

運
動
教
室

各教室の詳細については、広報3月号をご覧いただく
か、直接お問い合わせください。

10

各教室の詳細については、3月に自治会文書配布された
申し込みチラシをご覧いただくか直接お問い合わせく
ださい。

総合型地域スポーツクラブ
大かえで倶楽部
（総合体育館内）
電話：62－7654
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上下水道の工事は町の指定業者をご利用ください
　宅内の給水装置（上水道）と排水設備（下水道）の工事は町から指定された業者でなければ行うことができません
ので、宅内の水回りのトラブル・新設や改築の工事を行う場合は下表の事業者に依頼してください。
　また、休日の緊急当番店は広報いけだの裏表紙に毎月掲載します。

【問い合せ先】　建設水道課 水道係　℡ 62-3130

平日 休日等緊急時
（有）勝野設備工業所 ○ ○ ６２－４０７０ ６２－４０７０ 会染２８７１－２

（有）設備工業 ○ ○ ６２－５１２９ ０９０－５４１２－１４０２ 会染７８４５－７

（株）中部水工池田営業所 ○ ○ ６２－８３６４ ６２－８３６４ 会染６８２1

（有）サン設備工業 ○ ○ ６２－０１６２ ６２－２４４８ 会染５０９４－１

（有）水錬 ○ ○ ６２－６７２１ ６２－６７２１ 会染６７６６－７

水野建設（株） ○ ○ ６２－５３１３ ０９０－４６０２－２０２８ 陸郷７４５４－６

（有）下里組 ○ ○ ６２－９３６７ ０９０－３５５８－４９８３ 会染８３６２－１

（有）環境クリーンサービス ○ ○ ６２－０５５４ ０９０－８７７３－４０８８ 会染８３２０

（有）テクノ安曇野 ○ ○ ６２－７００５ ０９０－７２６７－６９２３ 会染３７１４－９

スザワ設備 ○ ○ ８５－０８３３ ８５－０８３３ 会染６１０１－７６

信光実業（株）大町支店 ○ ○ ２２－２８４８ ２３－３０２０／６２－３８５７ 常盤３２３０－２２

日特工業（株） ○ ○ ２２－５２６６ ２２－５２６６ 大町１８６１－１

（株）長澤設備工業 ○ ○ ２２－１４６６ ０９０－２４１１－９６６４ 平８０００－３６２

（有）岡村設備工業 ○ ○ ２２－４８８５ ２２－４８８５ 大町５５１１－２

（株）ジーシーアイ ○ ○ ２２－３１４５ ２２－３１４５ 平８０４０－９２

（有）一本木建設 ○ ○ ２２－８４９８ ２２－８４９８ 常盤４７２６－２

（株）ピュアハウス ○ ○ ８５－０９７０ ８５－０９７０ 八坂９９７－１

小林設備 ○ ○ ２３－５７３４ ０９０－７２１３－７２１８ 平６９０－３

北アルプス総合設備(株) ○ ○ ８５－２０６３ ８５－２０６３ 大町４２８４－４

（株）大八木建設 ー ○ ２２－１８０９ ー 大町５３９５－１

（株）相模組 ー ○ ２２－１８００ ー 大町３０５２

（株）傳刀組 ー ○ ２２－０３１２ ー 平７８４０

（株）ハイテム ○ ○ ０２６３－８２－０２７１ ０２６３－８２－０２７１ 穂高１８５３－３

（株）サンエス設備 ○ ○ ０２６３－７３－２００８ ０２６３－７３－２００８ 豊科南穂高８２－２

（有）イシダ設備 ○ ○ ０２６３－８３－４３６０ ０２６３－８３－４３６０ 穂高有明１００４１－３

（有）エヌ・ケイ設備工業 ○ ○ ０２６３－８３－２２５２ ０２６３－８３－２２５２ 穂高有明７１７４－１

穂高シェルクリエート（株） ○ ○ ０２６３－８２－１３１０ ０９０－７２５６－１７２７ 穂高４６３２

（有）アルテ長野 ○ ○ ０２６３－８３－６５６５ ０２６３－８３－６５６５ 穂高牧７２７

安曇さく泉工業（株） ○ ○ ０２６３－７２－４５１２ ０２６３－７２－４５１２ 豊科４３２８

(有)信州保温 ○ ○ ０２６３－７２－２５６６ ０９０－４６１５－３２９９ 豊科５８４７

(有)みやび設備 ○ ○ ０２６３－８２－６９７９ ０９０－１８６９－３３５２ 穂高８４１０－７

(株)エムケーシステム ○ ○ ０２６３－８２－４９８７ ０９０－４４６４－８１４７ 穂高１８１５－１

(株)巧誠 ○ ○ ０２６３－８８－５３１１ ０２６３－８８－５３１１ 三郷明盛３０１３

(株)信濃熱学 ○ ○ ０２６３－８８－５７０６ ０２６３－８８－５７０６ 穂高柏原４１７１－１

(有)ニキ設備工事 ○ ○ ０２６３－７２－８４２０ ０２６３－７２－８４２０ 豊科５２３１－４

（有）丸山設備 ー ○ ０２６３－８１－０２８８ ー 穂高６７３９－１

（株）シナノ ー ○ ０２６３－８３－７５５３ ー 穂高有明１７０２－９

（有）コーヨー住宅設備 ○ ○ ６２－３５２９ ６２－３５２９ 松川村１１２４－２

佐藤設備 ○ ○ ６２－５３２０ ６２－５３２０ 松川村５６５１－２３８

朝日企画（株） ○ ○ ６２－８６１４ ６２－５６０７ 松川村７８３

建設設備 ○ ○ ６２－５５４５ ６２－５５４５ 松川村５２６８－２１１

（株）平林工業 ー ○ ６２－７４２７ ー 松川村４４８８

（株）大北設備 ○ ○ ７５－２７３５ ０９０－３０９３－４３９５ 白馬村神城１１４９０

(有)東設備 ○ ○ ７２－５８９７ ０９０－３０８３－３７７０ 白馬村北城２９３７－１９７

（株）水建 ○ ○ ０２６３－８６－３３８１ ０２６３－８６－３３８１ 笹賀７０８５

ルピナ中部工業（株） ○ ○ ０２６３－３２－５５６８ ０２６３－３２－５５６８ 宮渕２－２－３１

ヒラタ設備（株） ○ ○ ０２６３－５８－２３１０ ０２６３－５８－２３１０ 平田東３－２９－１１

稲洋水道（株） ○ ○ ０２６３－２６－４０７９ ０９０－１２００－９７３１ 筑摩１－１３－１６

（株）クサダ ○ ○ ０２６３－４８－５２００ ０２６３－４８－３１１９ 島立３８４９－１

池田商会 ○ ○ ０２６３－９２－５７１５ ０９０－１０５７－５０００ 波田８２９６－１５

(有)三和テクノ ○ ○ ０２６３－５８－６０３３ ０９０－１６１３－９４２５ 寿豊丘２７６－１

業者名 上水 下水
連絡先

住　所

池
田
町

大
町
市

安
曇
野
市

北
安
曇
郡

松
本
市
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　平成 30 年 6 月 18 日に大阪府北部を震源として発生した地震において、倒壊したブロック塀により小

学生を含む 2 名の方が亡くなりました。古いブロック塀は、劣化や鉄筋の不足等により地震などで倒壊

する恐れがあります。

　下記のチェックポイントを参考に、ご自宅のブロック塀などの点検をお願いします。点検の結果、危険

性がある場合には通行人への注意表示や補修、撤去などが必要になります。

□ 塀は高すぎないか

（塀の高さは地盤から 2.2 ｍ以下）

□ 塀の厚さは十分か

（塀の厚さは 15 ㎝以上、塀高さが 2.0 ｍ以下の場合

は 10 ㎝以上）

□ 控え壁はあるか

（塀高さが 1.2 ｍ超の場合、塀の長さ 3.4 ｍ以下ごと

に、塀の高さの 1/5 以上突出した控え壁を設置）

□ 基礎があるか

（コンクリートの基礎）

□ 塀に異常はないか

（ひび割れ、破損等がないか）

□ 塀に鉄筋が入っているか

（９㎜以上の鉄筋が縦横共に 80 ㎝間隔以下に配筋）

その塀、安全ですか？　安全点検をお願いします

ブロック塀の点検チェックポイント

ブロック塀等にかかる相談は、大町建設事務所整備・建築課（電話 23-6524）までお問い合わせ
ください。

【問い合せ先】建設水道課 建設管理係　℡ 62-3130

組積造（れんが造り、石造、鉄筋のないブロック造）の塀の点検チェックポイント

□ 塀は高すぎないか

（塀の高さは地盤から１.2 ｍ以下）

□ 塀の厚さは十分か

（壁頂までの距離の１/10 以上）

□ 控え壁はあるか

（塀の長さ４ｍ以下ごとに、厚さの 1.5 倍以上突出し

た控え壁を設置）

□塀に異常はないか

（ひび割れ、破損等がないか）

□ 基礎があるか

（根入れの深さは 20cm 以上）

現行基準に適合せず転倒したブロック塀

（県ホームページより）

広報いけだ 15



担当：企画政策課 移住定住促進係　堀内 幹

移住案内ツアーでも魅力的なお人柄で
参加者を惹きつけます

　着任から数カ月後のある日のこと。空き家調査中にとある
家の前で目を疑う光景、なんと男性の肩に野鳥が！？鳥好き
で野鳥の会に入っていたこともある私は、ぜひお話を伺いた
いと思い、声を掛けました。その方こそ遠藤常夫さんです。
肩の野鳥は保護された鳥でした。遠藤さんは見ず知らずの私
に、数々の面白いお話をしてくださいました。ご自宅には保
護された傷病鳥獣や高校生の時から育てているバラなどの花
の数々。そんなお話をされている時の声音からは優しい人柄
がにじみ出ていました。

《第 15 回》傷病鳥獣保護ボランティア　　遠
えんどう

藤　常
つ ね お

夫さん（滝沢）

地域おこし協力隊員が日々の活動や生活を通じて
知り合った、町内で活躍している人を紹介します

私が出会ったキーパーソン

　役場に戻り、その話をすると、遠藤さんは小学校
の校外自然体験クラブ、バラ愛好会、いけだＤ

で あ い

Ｉ
ネット、野鳥観察、キノコや山菜の里山案内など
様々な活動に携わっている方だということがわかり
ました。池田町になくてはならない存在の遠藤さん
に、移住案内ツアーの際、地元のご友人と出席され
た懇親会で都会からの参加者に池田町の暮らしの魅
力を伝えていただきました。
　先日、ご自宅を訪ねると、松枯れやシカの被害が
進む山を地道に整備して植樹する活動中でした。こ
れは日課だそうです。鳥と山が大好きで池田町をこ
よなく愛する遠藤さん。これからも池田町の魅力を
私たちに教えてください。

急斜面の山を整備する遠藤さん

遠藤さんからの宿題。凝灰岩の痩せた土地で育った
この松は何歳でしょうか？（直径約 11 ㎝）
年輪は数えられただけで 64 本でした。

広報いけだ 16

 № 50



人生初の農業はじめました！　　担当：産業振興課 花とハーブの里推進係　勝俣 ゆき子

　着任からもうすぐ２年。農家さんとふれあう機会が多く「農
業を自分もやってみたい」「やってみなければ何も分からない
のでは」という気持ちに。
　土いじりは植木鉢程度だった私が、昨年秋にふれあい農園
（渋田見）でハーブ栽培のための土づくりを始めました。農家
さんに教えてもらいながら雑草を手で抜くなどして小さな畑を
耕しています。
　昨年 12 月、私が講師を務めたオリジナルハーブティーを作
る体験講座で池田町産カモミールを使いました。これからは池
田町で育てやすいハーブを探し出して自ら育て、それを体験講
座などで使って池田町産ハーブの魅力を広めたいです。
　もう少し暖かくなったら畑にハーブを植えて、農家さんや専
門家の助言を得ながら栽培方法や効能を分析します。生産の安
定を図って第一次産業の振興や六次産業化につなげていきたい
です。
　現在、一緒に活動する仲間を募集しています。眺めがいい場
所でハーブを育てたり、山歩きで薬草を見つけたり、クラフト
を作ったりします。興味のある方は気軽にお声掛けください。

生活クラブ（東京都）ワークショップ
「オリジナルハーブティーを作ろう」
の様子（上）とカモミールを使った煎
茶のハーブティー（下）

　３月 11 日から移住定住担当の地域おこし協力隊員とし
て着任しました。
　３年半前「生まれてくる子どもは自然の豊かな場所での
びのびと育てたい」と東京を離れ、隣の松川村地域おこ
し協力隊の第１期生として着任し、移住定住を約３年間担
当。退任後は、就職のため止むを得ず南松本に転居しまし
た。その後、移住定住促進係の職員との情報交換や、私ど
も夫婦双方の両親の承諾、お世話になった皆様への報告を
経て池田町の地域おこし協力隊に応募することを決意しま
した。

　心を突き動かしたのは「この地域が好き」だということ。毎週のようにこの地域を訪ねる中、夫婦
でこの地域の子育て環境・治安・住環境・自然の豊かさなど素晴らしさを改めて感じました。
　以前は「とりあえず移住をしよう」とぼんやりとした気持ちでしたが、今回は、退任後のビジョン
を常に意識して活動したいと思います。将来は、不動産関係や農産物の加工販売を軸とした事業を考
えています。
　まずはこの池田町を知り、移住定住希望者に魅力を伝えられるように頑張っていきたいと思いま
す。皆様、どうぞよろしくお願いいたします！

この地域に戻ってきました！　　　担当：企画政策課 移住定住促進係　川上 洋一

【問い合せ先】産業振興課 花とハーブの里推進係　℡ 62-3127
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◆
活
動
の
窓
◆

家
庭
教
育
学
級
ポ
レ
ポ
レ

大
き
く
な
っ
た
ね
！
閉
講
式

　

３
月
１
日
、
池
田
町
公
民
館
講
堂
で
、

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者
32
組
を
対
象

と
し
た
講
座
「
家
庭
教
育
学
級
ポ
レ
ポ

レ
塾
」
閉
講
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
き
た
ダ
ン
ス

や
手
遊
び
で
身
体
を
動
か
し
て
遊
ん
だ

後
、
修
了
式
が
行
わ
れ
、
受
講
生
一
人

ひ
と
り
に
ス
タ
ッ
フ
手
づ
く
り
の
修
了

証
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
１
年
で
身
体
も
動
作
も
大
き
く

な
っ
た
子
ど
も
た
ち
。
参
加
者
み
ん
な

が
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
実
感
す
る
楽

し
い
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
『
ポ
レ
ポ
レ
（
の
ん
び
り
・
ゆ
っ

く
り
）
子
育
て
』
を
楽
し
ん
で
も
ら
え

た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　

こ
の
講
座
は
平
成
31
年
度
も
行
い
ま

す
。
受
付
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
の
で

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

囲
碁
・
将
棋
・
麻
雀
大
会
開
催

　

３
月
２
日
、
町
公
民
館
に
お
い
て
第

48
回
池
田
町
囲
碁
・
将
棋
・
麻
雀
大
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
総
勢
53
人
が
参
加
し
、
熱
戦
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

大
会
結
果
（
敬
称
略
）

◎
将
棋
の
部
・
小
中
学
生

　
　
　
　

優　

勝　

佐
藤　

優

　
　
　
　

準
優
勝　

相
馬
冴
介

　
　
　
　

３　

位　

伊
藤
隼
琉

◎
将
棋
の
部
・
一
般

　
　
　
　

優　

勝　

瀧
澤
眞
吾

　
　
　
　

準
優
勝　

清
澤
貞
雄

　
　
　
　

３　

位　

川
辺
浩
二

◎
囲
碁
の
部
・
一
般

　
　
　
　

優　

勝　

平
林
和
彦

　
　
　
　

準
優
勝　

高
山
富
士
男

　
　
　
　

３　

位　

山
﨑
敬
二

◎
麻
雀
の
部

　
　
　
　

優　

勝　

宮
内
英
而

　
　
　
　

準
優
勝　

横
川　

勉　

　
　
　
　

３　

位　

遠
藤　

武

　
　
　
　
　
　
　
　

鮒
井
静
雄

 

【
問
い
合
せ
先
】

町
公
民
館　

℡
62-

２
０
５
８

ス
ポ
ー
ツ
関
連
年
間
予
定

　

平
成
31
年
度
の
主
要
行
事
を
掲
載
し

ま
す
。
関
係
さ
れ
る
皆
さ
ん
、
参
加
を

希
望
さ
れ
る
皆
さ
ん
は
予
定
を
お
願
い

し
ま
す
。

４
月
27
日
（
土
）

長
野
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
大
会

長
野
県
市
町
村
対
抗
小
学
生
駅
伝
大
会

（
松
本
市
信
州
松
本
平
広
域
運
動
公
園
）

５
月
14
日
（
火
）
～

池
田
町
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会　

（
農
村
広
場
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

６
月
14
日
（
金
）
～

マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
戦

（
総
合
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
）

７
月
15
日
（
月
・
祝
）

大
北
地
区
青
少
年
育
成
柔
剣
弓
道
大
会

　
　

（
松
川
村
・
池
田
町
弓
道
場
）

９
月
８
日
（
日
）

大
北
縦
断
駅
伝
大
会

（
池
田
町
ス
タ
ー
ト
～
小
谷
村
ゴ
ー
ル
）

９
月
22
日
（
日
）

大
北
ス
ポ
ー
ツ
競
技
会

（
大
町
市
運
動
公
園
他
）

10
月
２
日
（
水
）

町
民
ゴ
ル
フ
大
会　

（
松
本
浅
間
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
）

10
月
13
日
（
日
）

町
民
球
技
大
会
（
分
館
対
抗
）

《
種
目
》

野
球
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
・
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
・
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
・
卓
球

１
月
18
日
（
土
）
～
19
日
（
日
）

ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室

（
小
谷
村
栂
池
高
原
ス
キ
ー
場
）

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
報
奨
金

対
象
者
報
告
！

　

２
月
17
日
に
札
幌
市
で
開
催
さ
れ
た

第
74
回
国
民
体
育
大
会
冬
季
大
会
ス
キ

ー
競
技
会
の
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ
ロ
ー

ム
競
技
に
薄
井
理
央
君
（
堀
の
内
・
飯

山
高
校
）
が
出
場
し
８
位
に
入
賞
す
る

大
健
闘
を
し
ま
し
た
。

【
問
い
合
せ
先
】

総
合
体
育
館　

℡
62-

７
６
５
４

公
民
館
よ
り

総
合
体
育
館
よ
り

修了証の授与　大きくなったね！

将棋の部囲碁の部麻雀の部
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☆開館時間　　火・・・・・・・午後１時～午後６時
　　　　　　　水・木・金・・・午前 10 時～午後６時
　　　　　　　土・日・・・・・午前 10 時～午後５時
☆４月の休館日　　　　　　　１・８・15・22・29 日
☆４月 30 日（火）～５月５日（日）　　祝日特別開館

　現在の図書館は、５月５日（日）で、37 年間の歴史に幕を
下ろします。昭和 57 年 6 月に開館し、多くの皆さんにご利用
いただきました。
　「子どもが小さいときは、絵本を借りに行ったけれど、忙し
くて足が遠のいてしまった」「目が疲れるので、本を読まなく
なった」などという方もいらっしゃると思います。本を借りな
くてもいいんです！ぜひ、おでかけください。広～い児童図書
室も、大きな窓から見える景色も見納めですよ！
 　5 月 6 日（月）以降、新図書館が開館するまで、図書の貸
出等の全てのサービスを休止させていただきます。大変ご不便
をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

その他の新着書
傲慢と善良	 辻村深月
梟の一族	 福田和代
キッド	 相場英雄
機捜２３５	 今野敏
真実の航跡	 伊東潤
てらこや青義堂	 今村翔吾
お茶壺道中	 梶よう子
ポーの一族	 萩尾望都
イシイカナコが笑うなら	額賀澪

おっさんたちの黄昏商店街　
　　　　　池永陽

こうして誰もいなくなった
　　　　　有栖川有栖

麦本三歩の好きなもの
  　住野よる

ねこの小児科医ローベルト
　　　　木地雅映子

しゅつどう！しょうぼうたい　
　　　　　　鎌田歩

瀬尾 まいこ 著 
（ソニー・ミュージック

エンタテインメント）
“初対面の息子”と同居
生活を送ることになった、
世間知らずの引きこもり
作家。近くて遠い二人の
物語の行方は？

楠 章子 文
ながおか　えつこ 絵

（くもん出版）

歯に関する正しい知識
がよくわかる絵本のシ
リーズです。

新 着 書 ピ ッ ク ア ッ プ

じょうずな歯みがき 
‐知ってびっくり！歯のひみつがわかる絵本‐

川上 和人 著
（岩波書店）

ボンジリってお尻じゃ
ないの？鳥の首はろく
ろ首？など、鳥類学者が
トリビアやネタも交え
ながら鳥肉を語り尽く
します。

傑作はまだ 鳥肉以上、鳥学未満。

❀ 37 年間　ありがとうございました❀

未就園児向けサービスをご利用ください

放開園●育保時一●

月～金曜日 午前８時30分～午後５時

土曜日 午前８時30分～午後０時30分

３歳以上児 1,400円／回 ●園庭開放

1,400円／回（４時間未満）

2,800円／回（４時間以上） 毎週火曜日（通年） 午前10時～11時

給食 200円／回

おやつ 50円／回 第３日曜日（５～11月） 午前９時～午後５時

里帰り出産でのご利用が可能となりました（産前・産後30回ま
で）。詳しくは池田保育園までお問い合せください。

利用料金

利用可能時間

３歳未満児

池田・会染保育園

７月９日（火）・10月15日（火）

池田・会染保育園

池田保育園

【問い合せ先】池田町認定こども園池田保育園　℡ 62-2043 ／会染保育園　℡ 85-5508

保育園に在園してない子どもの保護者の方向けのサービスをご紹介します。なお、一時保育は
初回利用時に池田保育園での手続きが必要ですので下記にお問い合わせください。

広報いけだ 19



集募規新費会所場動活容内動活名体団

チームＩＫＥＤＡ
硬式テニスクラブ 練習、大会参加等 毎週

水・土・日曜日
午前９時30分～11時30分
午後１時～４時

町テニス
コート 年4, 000円 ○

ソフトテニスクラブ 練習、大会参加等 毎週日曜日 午前９時～12時 町テニス
コート 年3, 000円 ○

卓球クラブ 練習、大会参加等 毎週金曜日 午後７時～９時 総合体育館 年2, 000円 ○

池田バドミントンJr 練習、大会参加等 毎週火・水
木・金・土曜日

午後５時～７時（８時）
午後７時～９時

多目的
研修センター
総合体育館

なし 要相談

バドミントン同好会 練習・試合、交流 毎週金曜日 午後１時30分～３時30分 多目的
研修センター

必要に
応じて ○

一般社団法人
池田ゴルフ会

コンペ参加、教室開催等 穂高CC等 月1, 500円 ○

池田町マレットゴルフ
連盟 練習、大会開催等 アルプス広場 年2, 000円 ○

池田町ゲートボール
協会 練習、大会開催等 朝・昼（週数回） 午前５時30分～７時

午後１時～ 農村広場等 年1, 000円 ○

池田町剣道
スポーツ少年団 練習、大会参加等 毎週火曜日 午後７時～９時 柔剣道場 年3, 000円 ○

池田町空手
スポーツ少年団 練習、大会参加等 毎週

水・木・土曜日
午後７時～９時
午後５時～７時

柔剣道場
穂高東中 年30, 000円 ○

時８～分03時６後午日曜土週毎古稽ブラク道柔年少 柔剣道場 なし ○

弓道会 練習、教室・大会開催等 毎週
火・木・土曜日

午後１時30分～３時30分
午後７時30分～９時 弓道場 年3, 600円 ○

活動日時

会員の都合のつく日（週数回）

会員の都合のつく日（随時）

【問い合せ先】北アルプス展望美術館（池田町立美術館）　℡ 62-6600

木版画家・塩入久の展覧会。地元紙に連載した「北アルプス山麓の

四季」シリーズや、ノスタルジックな「四季のわらべ」シリーズな

どの多色摺り木版画、初期の切り絵や油彩、版木や制作道具などお

よそ 100 点を一堂に展示し、その画業を紹介します。　　　

そうだ、町民活動サポートセンターを利用してみよう。

町民活動団体一覧表⑦　～スポーツ～
今回はスポーツ関係の団体を紹介していきます。活動を探している方や気になる活動のあった方は、
サポートセンターにお問い合わせください。

【問い合せ先】町民活動サポートセンター（池田町公民館内）　℡ 62-2058

◆ギャラリートーク（参加無料・ただし入館料必要）
開催日：4 月 7 日（日）、28 日（日）
　　　　5 月 3 日（金）、5 日（日）
時　間：①午前 10 時 30 分～　②午後１時 30 分～
作家本人から制作秘話などが伺える貴重な機会です。
お気軽にご参加ください。

◆花カフェ　
日　時：５月３日（金）、５日（日）
　　　　午前 11 時～午後３時
昨年好評だった限定カフェが再 OPEN ！
煎茶等をベースとしたハーブティーや、丸山菓子舗
の美味しいお菓子を楽しめます。

相道寺焼展開催にむけ、小冊子の作成を計画しております。古い相道寺焼をお持ちの方で、

図録への掲載と展覧会へのご出品が可能な方は、ぜひとも美術館にご一報ください。
お願い

会　期：4 月 6 日（土）～ 6 月 23 日（日）

休館日：月曜日（祝日の場合は翌日　※ 4 月 30 日は開館）

会　場：展示室 A・B

観覧料：一般 600 円（500 円）高大生 450 円（350 円）中学生以下無料　※（　）内は 20 名以上の団体料金

「涸沢紅葉」2018 年
市民タイムス 2018 年 10 月 11 日掲載

「塩入久展－四季を彩る木版画の世界－」開催
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安 曇 養 護 学 校

地
域
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て

　

平
成
30
年
度
の
安
曇
養
護
学
校
寄
宿
舎
は
、

男
子
18
名
（
中
学
部
５
名
、
高
等
部
13
名
）

女
子
10
名
（
小
学
部
１
名
、
中
学
部
１
名
、

高
等
部
８
名
）
の
計
28
名
。
卒
業
後
、
自
信

を
も
っ
て
生
活
で
き
る
力
を
身
に
つ
け
よ
う

と
、
仲
間
と
共
に
様
々
な
活
動
を
自
分
た
ち

で
企
画
し
、
実
践
し
て
い
ま
す
。

《
６
月　

菖
蒲
湯
》

　

地
域
の
方
か
ら
菖
蒲
を
譲
っ
て
い
た
だ
き
、

寄
宿
舎
の
お
風
呂
に
浮
か
べ
ま
し
た
。
菖
蒲

の
良
い
香
り
に
大
満
足
で
し
た
。

《
９
月　

寄
宿
舎
ま
つ
り
》

　

生
徒
た
ち
が
準
備
を
進
め
、
内
鎌
地
区
の

延
命
会
の
方
々
や
町
内
に
あ
る
障
害
者
支
援

施
設
「
白
樺
の
家
」
の
方
々
等
、
地
元
の
皆

さ
ん
を
ご
招
待
し
、
夏
祭
り
を
開
催
し
ま
し

た
。
当
日
は
大
勢
ご
来

校
い
た
だ
き
、
出
店
や

ゲ
ー
ム
、
ス
テ
ー
ジ
発

表
等
を
通
し
て
夏
の

ひ
と
と
き
を
楽
し
く

過
ご
し
ま
し
た
。

《
９
月　

夜
間
避
難
訓
練
》

　

夜
、
も
し
も
の
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
、
安

全
に
避
難
が
で
き
る
よ
う
に
訓
練
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
内
鎌
地
区
の
自
治
会
長
さ
ん
、

常
会
長
さ
ん
、
消
防
団
の
皆
さ
ん
に
、
参
加

し
て
い
た
だ
き
、
様
々
な
ご
助
言
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
夜
間
に
火
災
等
が
発
生
し
た
と

き
に
、
学
校
職
員
が
駆
け
つ
け
る
ま
で
に
は

時
間
が
か
か
り
ま
す
。
地
元
の
皆
さ
ん
に
、

ご
理
解
い
た
だ
く
こ
と
は
大
変
あ
り
が
た
い

こ
と
で
す
。

《
12
月　

し
め
縄
作
り
》

　

延
命
会
の
皆
さ
ん
９
名
を
講
師
と
し
て
お

招
き
し
、
し
め
縄
の
由
来
や
作
り
方
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
顔
を

良
く
覚
え
て
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
て
、
子
ど

も
た
ち
も
す
ぐ
に

打
ち
解
け
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
し

た
。
作
っ
た
し
め

縄
は
、
寄
宿
舎
の

玄
関
や
、
部
屋
の

入
口
に
飾
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
行
事
の
他
に
、
寄
宿
舎
新
聞

『
小
さ
な
た
ね
』
を
年
３
回
作
成
し
、
地
元

内
鎌
地
区
の
お
宅
に
配
布
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
こ
の
新
聞
を
通
し
て
、
地
元
の

皆
さ
ん
に
寄
宿
舎
の
生
活
や
行
事
を
紹
介
し
、

寄
宿
舎
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

て
き
ま
し
た
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
に
、
様
々
な
と
こ
ろ
で
支

え
て
い
た
だ
き
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

消防署だより 北アルプス広域南部消防署　℡６２－０１１９

林
野
火
災
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

『
忘
れ
な
い　

豊
か
な
森
と　

火
の
怖
さ
』

　

こ
れ
は
、
春
の
火
災
予
防
運
動
と
同
じ
３

月
１
日
か
ら
３
月
７
日
ま
で
行
わ
れ
た
、
全

国
山
火
事
予
防
運
動
の
統
一
標
語
で
す
。

　

全
国
的
に
は
、
林
野
火
災
の
約
７
割
が
、

１
月
か
ら
５
月
に
か
け
て
集
中
し
て
発
生
し

て
い
ま
す
が
、
当
地
域
で
は
雪
解
け
が
進
む

３
月
頃
か
ら
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ

の
理
由
と
し
て
、
春
先
は
強
い
季
節
風
が
吹

き
、
ま
た
空
気
が
乾
燥
す
る
こ
と
で
火
災
が

発
生
し
や
す
い
気
象
状
況
と
な
る
こ
と
、
行

楽
や
山
菜
採
り
の
た
め
に
山
に
入
る
人
が
増

加
す
る
ほ
か
、
あ
ぜ
焼
き
な
ど
農
作
業
に

関
連
し
た
火

入
れ
に
よ
り
、

山
林
に
飛
び

火
す
る
こ
と

も
原
因
と
な

っ
て
い
ま
す
。

 　

ひ
と
た
び
林
野
火
災
が
発
生
す
る
と
、
貴

重
な
森
林
資
源
を
大
量
に
焼
失
す
る
ば
か
り

で
な
く
、
家
屋
等
に
被
害
が
及
ぶ
こ
と
や
市

町
村
境
、
隣
接
都
府
県
境
を
越
え
て
拡
大
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

林
野
火
災
の
ほ
と
ん
ど
は
、
人
間
の
不
注

意
に
よ
っ
て
起
き
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
私

た
ち
一
人
ひ
と
り
が

火
の
取
扱
い
を
注
意

す
れ
ば
山
火
事
を
未

然
に
防
止
で
き
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
か

け
が
え
の
な
い
貴
重

な
山
林
を
守
る
た
め
、

次
の
点
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

①
枯
れ
草
等
の
あ
る
火
災
が
起
こ
り
や
す
い

場
所
で
は
、
焚
き
火
や
火
入
れ
を
し
な
い
こ

と
。

②
火
入
れ
な
ど
の
際
は
消
火
用
の
水
バ
ケ
ツ

等
を
用
意
す
る
こ
と
。

③
火
気
の
使
用
中
は
そ
の
場
を
離
れ
ず
、
使

用
後
は
完
全
に
消
火
す
る
こ
と
。

④
強
風
時
及
び
乾
燥
時
に
は
、
焚
き
火
や
火

入
れ
を
し
な
い
こ
と
。

⑤
タ
バ
コ
の
投
げ
捨
て
は
、
絶
対
に
し
な
い

こ
と
。

　

な
お
、
火
災
と
ま
ぎ
ら
わ
し
い
煙
又
は
火

災
を
発
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
行
為
を
行
う
場

合
は
、
必
ず
消
防
署
へ
届
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。
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木造住宅の無料耐震診断をご利用ください
町では以下のとおり無料の耐震診断を行いますので、皆さまの生命と財産を地震から守るため、積極的にご
利用ください。

●対象となる住宅
　次のすべてに該当し、現在お住まいになっている住宅
　・昭和 56 年 5 月 31 日以前に建築工事に着手した住宅
　・在来工法の木造住宅（ツーバイフォー工法や非木造の住宅は対象外）
　・長屋及び共同住宅以外の個人所有の一戸建ての住宅
　※ただし、過去に精密耐震診断を受けた住宅は対象となりません。

●申込み方法
　木造住宅耐震診断申請書（建設水道課窓口または町ホームページから入手）に必要事項を記入・押印のう
え、４月 26 日までにお申し込みください。
　※予定戸数を超えた場合は次年度にさせていただく場合がありますので、ご了承ください。

●診断の流れ
　・申込み受付け後、「長野県木造住宅耐震診断士」が無料で住宅の耐震診断を行います。
　・診断には住宅内部や天井裏、床下の調査も必要ですので、調査の当日は立会いをお願いいたします。

●耐震改修工事の補助制度について
　・耐震診断の結果、耐震性が低いと診断された住宅の耐震改修工事に対する補助制度があります。
　（補助金額は耐震改修に係る工事費の１／２以内で、限度額 100 万円）

【申し込み・問い合せ先】建設水道課 建設管理係　℡ 62-3130 
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（
池
田
町
短
歌
同
好
会
選
）

北
陸
に
共
に
来
た
り
し
友
を
偲
び
山
並
暮
れ
て
ひ
と
り
酒
酌
む

磯
谷 

留
美
子
（
滝　

沢
）

ス
ト
レ
ス
の
解
消
で
す
と
言
い
訳
し
ふ
た
り
で
カ
ラ
オ
ケ
日
曜
の
午
後

小
瀬 

や
よ
い
（
中
之
郷
）

雪
の
け
て
小
枝
を
折
れ
ば
ク
ロ
モ
ジ
の
手
に
瑞
瑞
し
生い

の
ち命

の
か
を
る

小
林　

恵　

 

（
滝　

沢
）

夕
早
き
こ
の
谷
間あ

ひ

の
山
桜
慎
ま
し
く
咲
く
白
の
や
さ
し
さ

斉
藤　

恵
子 

（
滝　

沢
）

庭
隅
に
芽
を
出
す
ひ
と
つ
の
蕗
の
と
う
春
の
苦
み
を
朝あ

さ
げ餉

に
味
わ
う

酒
井　

鈴
子 

（
吾
妻
町
）

防
寒
の
野
菜
覆
ひ
し
不
織
布
を
羽
衣
の
ご
と
桜
木
に
干
す

綱
島 

か
つ
江
（
二
丁
目
）

「
沙
保
里
さ
ん
」
引
退
会
見
さ
わ
や
か
に
思
い
を
語
る
三
十
余
年

中
沢　

恵 

（
十
日
市
場
）

霧
ま
け
る
木
の
間
を
は
ら
り
と
も
み
ぢ
落
つ
朱あ

け

を
重
ね
て
霜
月
の
ゆ
く

村
山 

み
ち
子
（
三
丁
目
）

６月号掲載短歌募集

はがきに作品１点を記入し、４月末ま
でに投稿してください。
作品には①住所（番地まで） ②地区名 
③氏名 ④電話番号 ⑤学校名と学年（中
学生以下の方）を明記してください。

投稿作品の語句等の修正は原則行いま
せんのでご了承ください。
投稿多数の場合は抽選により掲載しま
す。

■あて先 

　〒 399-8696（住所不要）

池田町役場 総務課 総務係

℡ 62-3131



間時付受時日容内

分00時01～分54時９前午）月（日22月４談相児育児月か２

４～５か月児健診 平成30年11月、12月生まれ

７～８か月児健診 平成30年８月、９月生まれ

分03時９～分51時９前午）金（日62月４室教食乳離

分03時01～分51時01前午）月（日22・）月（日８月４ジーサッマんゃち赤

予防接種 分51時１～分54時０後午）火（日32月４方たけ受を知通らか町合混んし風・んし麻

乳幼児健診・予防接種等のお知らせ
対象児・対象者

会場・連絡先：保健センター（やすらぎの郷内）　TEL 61-5000
※お子さんの具合が悪くなった等都合で来られない方は電話連絡をお願いします

４月24日（水） 午後１時00分～１時15分乳幼児
健診等

平成31年２月生まれ

平成30年７月、９月、11月生まれ

１か月健診終了後～７か月くらいまで

　

毎
年
４
月
２
日
は
、
国
連
の
定
め
た
「
世
界

自
閉
症
啓
発
デ
ー
」
で
、
全
世
界
の
人
々
に
自

閉
症
を
理
解
し
て
も
ら
う
取
り
組
み
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

日
本
で
も
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
に
合
わ
せ

て
４
月
２
日
～
８
日
ま
で
を
「
発
達
障
害
啓
発

週
間
」
と
し
て
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
開
催
や
東

京
タ
ワ
ー
の
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
等
の
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

自
閉
症
と
は
、
脳
の
発
達
の
仕
方
の
違
い
か

ら
「
他
の
人
の
気
持
ち
や
感
情
を
理
解
す
る
こ

と
」
「
言
葉
を
適
切
に
使
う
こ
と
」
「
新
し
い

こ
と
を
学
習
す
る
こ
と
」
な
ど
が
苦
手
で
あ

り
、
一
般
的
な
「
常
識
」
と
思
わ
れ
る
こ
と
を

身
に
つ
け
る
こ
と
も
苦
手
で
す
。
こ
の
た
め
、

真
面
目
に
取
り
組
ん
で
い
て
も
、
誤
解
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る

発
達
障
が
い
に
つ
い
て
、
周
囲
が
知
り
、
理
解

す
る
こ
と
は
、
自
閉
症
に
関
わ
ら
ず
、
誰
も
が

暮
ら
し
や
す
い
社
会
の
実
現
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

こ
の
機
会
に
、
自
閉
症
や
発
達
障
が
い
へ
の

理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

【
問
】
健
康
福
祉
課 

福
祉
係

　

電
話　

61-

５
０
０
０

　

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の

前
月
か
ら
４
か
月
間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免

除
さ
れ
ま
す
。

　

※
こ
の
制
度
で
の
出
産
と
は
妊
娠
８
５
日

（
４
か
月
）
以
上
の
出
産
を
い
い
ま
す
。

◇
対
象
者

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
出
産
日
が
平

成
31
年
２
月
１
日
以
降
の
方

◇
届
出
時
期

　

出
産
予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら
申
請
可
能
で

す
。

　

※
届
出
で
き
る
の
は
平
成
31
年
４
月
か
ら
で

す
。

◇
届
出
先　

役
場
住
民
課
住
民
係
窓
口

◇
制
度
等
に
関
し
て
詳
し
く
は
松
本
年
金
事
務

所　

電
話
０
２
６
３-

32-
４
６
６
４
ま
で
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

教
育
委
員
会
で
は
、
経
済
的
な
理
由
に
よ
っ

て
就
学
が
困
難
な
児
童
生
徒
の
保
護
者
に
、
就

学
援
助
費
（
学
用
品
費
、
学
校
給
食
費
等
）
の

支
給
を
行
っ
て
い
ま
す
。
就
学
援
助
費
の
受
給

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
４
月
に
学
校
か
ら
申
請

書
が
配
布
さ
れ
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
学
校
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

町
外
の
小
中
学
校
に
通
学
し
て
い
る
方
で
、

受
給
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
教
育
委
員
会

（
電
話　

61-

１
４
３
０
）
へ
直
接
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
開
催
期
日　

平
成
31
年
５
月
18
日
・
19
日

◇
集
合
場
所　

道
の
駅
池
田

◇
受
付
時
間　

午
前
８
時
～
８
時
40
分

◇
コ
ー
ス　

18
日　

21
㎞　

11
㎞　

６
㎞

　
　
　
　
　

19
日　

18
㎞　

10
㎞　

５
㎞

※
両
日
と
も
ラ
ン
チ
付
き
特
別
コ
ー
ス
『
健
香

風
美
コ
ー
ス
（
５
㎞
）
』
あ
り

◇
参
加
費
な
ど

　

町
民
の
方
は
１
日
５
０
０
円
、
特
別
コ
ー
ス

は
１
，
０
０
０
円
（
先
着
25
名
）
、
高
校
生
以

下
は
無
料
、
両
日
と
も
昼
食
付
き
で
す
。

　

５
月
の
さ
わ
や
か
な
風
を
感
じ
て
、
残
雪
の

北
ア
ル
プ
ス
や
田
植
え
の
終
え
た
田
園
を
眺
め

な
が
ら
、
１
日
ゆ
っ
く
り
町
内
を
歩
い
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

日
頃
、
何
気
な
く
通
り
過
ぎ
て
い
る
町
内
を

巡
り
き
っ
と
新
し
い
発
見
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

【
申
込
・
問
い
合
せ
先
】

池
田
町
観
光
協
会　

電
話　

62-

９
１
９
７

発
達
障
害
啓
発
週
間

就
学
援
助
費
の
申
請
に
つ
い
て

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料

免
除
に
つ
い
て

北
ア
ル
プ
ス
展
望
ウ
オ
ー
ク
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広告を掲載しませんか ?　掲載のお問い合わせは、広告代理店　有限会社アイティーシナノ　℡ 62-9111 へどうぞ。

広
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け
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平
成
31
年
３
月
発
行

　
　
　
　

２
０
１
９
年
４
月
号
（N

o.630

）
発
行
・
編
集　

池
田
町
役
場　
　

   　
　

総
務
課　

総
務
係

〒
３
９
９
‐
８
６
９
６　
　
　
　
　

        

長
野
県
北
安
曇
郡
池
田
町
大
字
池
田
３
２
０
３-

６

印
刷　

川
越
印
刷
株
式
会
社　

  

℡
０
２
６
１
‐
62-

３
１
３
１　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
６
１
‐
62-

９
４
０
４

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w

w
.ikedam

achi.net
電
子
メ
ー
ル　

soum
u@

tow
n.ikeda.nagano.jp

《

有

料

広

告

欄

》

期　　日 医療機関名 電話番号

医
　
　
　
科

４月 　７日（ 日 ）
池田・松川 太田医院 62-1010
大町市内 最上整形外科クリニック 23-3300

４月1 4日（日）
池田・松川 あづみ病院 62-3166
大町市内 菊地クリニック 21-2580

４月2 1日（日）
池田・松川 松本クリニック 61-5151
大町市内 小野医院 22-0047

４月2 8日（日）
池田・松川 せりざわクリニック 62-3000
大町市内 平林医院 22-2525

４月2 9日（ 月）
池田・松川 吉村医院 61-5666
大町市内 横澤内科医院 22-0371

４月30日（火）
池田・松川 あづみ病院 62-3166
大町市内 市立大町総合病院 22-0415

北アルプス平日夜間　小児科・内科救急センター
大町文化会館隣「フレンドプラザ大町」1F

毎週月～土19時～21時
26-6199

診
療
時
間

■医　科　　午前9時　～　午後5時  
■歯　科　　午前9時　～　正午（要事前連絡　受付時間午前9時～午前11時）
■薬　局　　午前9時　～　午後5時30分

期　　日 医療機関名 電話番号

歯 

　
　
科

４月　７日（日） 武田歯科医院 72-8060
４月14日（日） 岡江歯科医院 62-9888
４月21日（日） 竹内歯科医院 62-2151
４月28日（日） 砂田歯科医院 22-0648
４月29日（月） あづみ野歯科 62-2332
４月30日（火） 佐藤歯科医院 23-3211

期　　日 薬　局　名 電話番号

薬
　
　
　
局

４月　７日（日） 白樺薬局 62-0010

４月17日（日）
キムラ薬局 62-5210
池田土屋薬局 61-5021
フロンティア薬局安曇野店 61-5500

４月21日（日） 内川薬局板取 62-9912
４月28日（日） 池田土屋薬局 61-5021
４月29日（月） 松川とをしや薬局 61-1527

４月30日（火）
高瀬薬局 62-1125
池田土屋薬局 61-5021
フロンティア薬局安曇野店 61-5500

■4月の主な行事
期　　日 行　事　名

４月　３日（水） 町内保育園 入園式
４月　４日（木） 池田小・会染小・高瀬中・池田工 入学式
４月　５日（金） 安曇養護学校 入学式
４月13日（土） 陸郷山桜トレッキング
４月14日（日） 消防団入団式・春季訓練
４月28日（土） 長野県市町村対抗駅伝・小学生駅伝

■上水道休日緊急当番店
期　　日 店　　名 電話番号

４月 　 6 日（ 土 ） （有）アルテ長野 22-4885
４月 　 7 日（ 日 ） 安曇さく泉工業（株） 22-3145
４月 1 3 日（ 土 ） （有）環境クリーンサービス 62-3529
４月 1 4 日（ 日 ） （有）一本木建設 0263-32-5568
４月 2 0 日（ 土 ） ヒラタ設備（株） 0263-83-2252
４月 2 1 日（ 日 ） （株）ピュアハウス 090-4602-2028
４月 2 7 日（ 土 ） （株）大北設備 090-3558-4983
４月 2 8 日（ 日 ） 建設設備 0263-88-5706
４月 2 9 日（ 月 ） （有）テクノ安曇野 62-5320
４月 3 0 日（ 火 ） 稲洋水道（株） 090-7256-1727

■休日の緊急当番医等　(当番機関は変更になる場合があります。確認してから来院してください)

■人の動き
3月1日現在 （　）内は前月比
●人　口 9,817人　（△21）
　　　男 4,717人　（△　4）　女 5,100人　（△17）
●世帯数 3,933世帯（△　8）

■4月の納税等
固定資産税（第１期）　　　　　　　【納期限 5月7日】
※口座振替日は 4 月 25 日（木）です。前日までに残高の確認をお願いします。

■各種相談窓口
相　談　内　容 開催場所(受付・問い合せ先） 開催日時

子育ての悩み相談　育てにくい子どもの相談
カウンセラー相談　児童虐待相談　DV相談 総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

子ども子育て推進室 ℡ 61-5000 

月曜日～金曜日

午前8時30分
～

午後5時15分

幼児食・栄養・乳房マッサージ・血圧相談など 保健センター ℡ 61-5000 

高齢者総合相談
（介護・虐待・成年後見・認知症・その他）

地域包括支援センター ℡ 61-5000 
※時間外及び休日等の場合は役場 ℡62-3131 にて受付

障がい者への虐待相談
障がい者虐待防止センター ℡ 61-5000 
※時間外及び休日等の場合は役場 ℡62-3131 にて受付

身体・知的・精神の各障害や生活など
総合福祉センター(福祉係） ℡ 61-5000 

大北圏域障害者総合支援センター ℡ 26-3855 
こども教育相談室 教育会館 ℡ 61-1430 
消費生活トラブル 大町市消費生活センター

役場庁舎　住民課環境整美係
℡ 26-3225 
℡ 62-2203 多重債務（借金）相談

自殺予防　長野いのちの電話 社会福祉法人長野いのちの電話　　　　　℡ 0263-29-1414 午前11時～午後10時（年中無休）
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