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中高生の投票によって交流センターの愛称が決

定されました。センターのオープンは８月下旬。

今から待ち遠しいですね。

関連記事２- ３ページ

たくさんのご応募ありがとうございました

池田町交流センター　「かえで」

愛称決定！



名称 得票数 応募者数

最優秀賞 かえで 179票 ６名

優秀賞 なないろ 112票 ５名

ひだまり 86票

てるてるプラザ 70票

若松ホール 63票

※有効投票数：池田工316票、高瀬中194票

愛称に投票する中学生の皆さん

交
流
セ
ン
タ
ー
　
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー

「てるてるベンチ」

　

交
流
セ
ン
タ
ー
に
設
置
す
る
屋
外
ベ

ン
チ
の
製
作
を
池
田
工
業
高
校
建
築
科

の
生
徒
さ
ん
に
依
頼
し
て
お
り
、
こ
の

ほ
ど
試
作
品
を
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

試
作
品
は
「
て
る
て
る
ベ
ン
チ
」
と

「
葉
っ
ぱ
ベ
ン
チ
」
の
２
種
類
で
す
。

　

町
の
シ
ン
ボ
ル
の
て
る
て
る
坊
主
や

葉
っ
ぱ
を
模
し
た
高
校
生
ら
し
い
独
創

性
な
デ
ザ
イ
ン
で
、
来
館
者
を
き
っ
と

楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
試
作
ベ
ン
チ
は
公
民
館
ロ
ビ
ー
に

展
示
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
い
た
だ

き
ご
意
見
を
お
願
い
し
ま
す
。

「葉っぱベンチ」

　

交
流
セ
ン
タ
ー
の
愛
称
選
定
に
あ
た
り
、
一

般
公
募
３
９
２
作
品
の
中
か
ら
１
次
審
査
で
選

出
さ
れ
た
候
補
５
作
品
に
つ
い
て
、
１
月
下
旬

か
ら
２
月
上
旬
に
か
け
池
田
工
業
高
校
お
よ
び

高
瀬
中
学
校
の
生
徒
の
投
票
に
よ
る
２
次
審
査

を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
「
か
え
で
」

が
最
多
得
票
数
を
獲
得
し
愛
称
に
決
定
、
優
秀

賞
に
は
「
な
な
い
ろ
」
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
最

優
秀
賞
に
は
賞
金
２
万
円
、
優
秀
賞
に
は
５
千

円
が
、
各
応
募
者
の
中
か
ら
抽
選
で
１
名
に
贈

ら
れ
ま
す
。

　

愛
称
「
か
え
で
」
に
は
、
様
々
な
年
代
の

人
々
を
ひ
き
つ
け
る
池
田
町
の
シ
ン
ボ
ル
「
大

峰
高
原
七
色
大
カ
エ
デ
」
の
よ
う
に
、
交
流
セ

ン
タ
ー
が
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
大
勢

集つ
ど

っ
て
交
流
し
、
楽
し
み
癒
さ
れ
る
空
間
と
な

る
よ
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
従
来
の
呼
称
で
あ
っ
た
「
地
域
交
流

セ
ン
タ
ー
」
を
「
交
流
セ
ン
タ
ー
」
に
改
め
、

名
称
を
「
池
田
町
交
流
セ
ン
タ
ー　

か
え
で
」

と
し
ま
し
た
の
で
、
親
し
み
を
込
め
て
か
わ
い

が
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

各
作
品
の
得
票
数
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

愛
称
は
「
か
え
で
」
に
決
定
！

池
田
工
業
高
校
建
築
科
に

試
作
品
を
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

屋
外
用
ベ
ン
チ
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あづみ野池田総合戦略 アクションプラン紹介



【
問
い
合
せ
先
】
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
係　

T
E
L

62
-
２
０
５
８

F
A
X

62
-
６
２
７
０

　

池
田
町
交
流
セ
ン
タ
ー
利
用
者
の
会
は
、

セ
ン
タ
ー
を
「
そ
れ
ぞ
れ
が
気
軽
に
集
い　

楽
し
み　

く
つ
ろ
ぐ　

居
場
所
」
と
し
て
魅

力
的
な
施
設
に
し
て
い
く
た
め
に
、
セ
ン

タ
ー
運
営
に
参
画
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る

組
織
で
す
。
本
会
は
個
人
と
団
体
で
構
成
さ

れ
て
お
り
、
平
成
31
年
１
月
末
日
現
在
、
個

人
・
団
体
代
表
者
合
わ
せ
て
54
名
の
方
に
登

録
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

昨
年
１
月
に
発
足
し
て
以
来
、
全
体
会
議

を
２
回
、
部
会
会
議
を
各
部
会
１
回
ず
つ
開

催
し
、
活
動
内
容
や
規
約
等
の
協
議
に
加
え

て
、
使
用
料
（
案
）
や
運
営
方
針
（
案
）
等

へ
の
意
見
も
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
本
会
の
来
年
度
の
活
動
内
容

は
下
図
の
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
広
報
部
会

で
は
、
２
月
に
交
流
セ
ン
タ
ー
便
り
第
１
号

を
発
行
し
、
３
月
に
は
第
２
号
編
集
会
議
を

予
定
す
る
な
ど
活
動
が
始
ま
っ
て
き
ま
し

た
。

　

ま
た
、
会
議
の
中
で
は
「
会
の
名
前
を
変

更
し
た
い
」
と
い
う
要
望
が
あ
り
、
第
２
回

全
体
会
の
出
席
者
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合

い
、
セ
ン
タ
ー
の
愛
称
決
定
に
伴
い
「
交
流

セ
ン
タ
ー
か
え
で
の
会
」
に
変
更
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

利
用
者
の
会 

来
年
度
の
活
動
内
容
に
つ
い
て

～
「
交
流
セ
ン
タ
ー
か
え
で
の
会
」
に
名
称
変
更
～

第２回全体会　名前の変更などを協議しました

部会会議　活動内容などを話し合いました

８名

15 名 ７名

23 名

交流センター利用者の会 54 名

　

利
用
者
の
会
で
は
新
規
会
員
を
募
集

し
て
お
り
ま
す
。
新
た
に
入
会
し
た
い

と
い
う
方
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
申

込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
の
上
、
町
公
民

館
ま
で
持
参
し
て
い
た
だ
く
か
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
ま
た
は
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。

新
規
会
員
随
時
募
集
中
で
す
！
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展示ギャラリー部会

　南面ギャラリーへの展示
　絵画飾り付け（文化祭）
　希望者紹介、自主企画事業
　　  　　部会会議

講座・イベント部会

事業への参加・評価・提案
作品監視・出品等（文化祭）
自主企画事業、部会会議

　　　　図書館部会

　本の装備・修理
　季節の装飾、おはなし会
　自主企画事業、部会会議

広報部会

情報掲示板の運営
交流センター便りの発行
自主企画事業、部会会議

あづみ野池田総合戦略 アクションプラン紹介

全体会

植栽管理、清掃
行事のサポート
視察、全体会議



統一地方選挙が行われます
　統一地方選挙とは、一定の期間に行われるべき地方公共団体の長と議会の議員の選挙を全国的に期日の

統一をして行われる選挙です。有権者への選挙の意識を全国的に高めるとともに、選挙の円滑かつ効率的

な執行を図る目的で、昭和 22 年からこれまで 4 年ごとに行われてきました。

　池田町では、４月７日（日）に長野県議会議員一般選挙、４月 21 日（日）に池田町議会議員一般選挙

が行われ、告示日などは次のとおり予定されています。

　この選挙は県議会議員・町議会議員という私たちの身近な代表を決める選挙です。棄権することなく投

票しましょう。投票所は、投票入場券（告示日頃郵送します）に記載されていますのでご確認ください。

《投票日》４月７日（日）午前７時～午後８時

《告示日》３月 29 日（金）

《県内転出者の投票》

　他市町村に転出された方も投票できる場合が

　あります。対象者には通知をお送りします。

《期日前投票》

　期日　３月 30 日（土）～４月６日（土）

　時間　午前８時 30 分～午後８時

　場所　池田町役場 ２階 中会議室

《投票日》４月 21 日（日）午前７時～午後８時

《告示日》４月 16 日（火）

《立候補予定者説明会》

　日時　４月３日（水）午後１時 30 分～

　場所　池田町役場 ２階 大会議室

《期日前投票》

　期日　４月 17 日（水）～４月 20 日（土）

　時間　午前８時 30 分～午後８時

　場所　池田町役場 ２階 中会議室

【問い合せ先】池田町選挙管理委員会（総務課内）　℡ 62-3131

長野県議会議員一般選挙 池田町議会議員一般選挙

《有権者数と投票率の推移》

投票日
有権者数
男（人）

有権者数
女（人）

投票率
（％）

平成15年4月27日 4,260 4,603 79.68

平成19年4月22日 4,251 4,600 73.22

平成23年4月24日 4,149 4,577 73.47

票投無日62月4年72成平 －－

《有権者数と投票率の推移》北安曇選挙区池田町投票結果

投票日
有権者数
男（人）

有権者数
女（人）

投票率
（％）

平成15年4月13日 4,265 4,613 72.51

票投無日8月4年91成平

票投無日01月4年32成平

平成27年4月12日 4,073 4,548 65.25

－－

－－

期日前投票

不在者投票

①仕事 ②外出・旅行 ③病気（出産等も含む） ④島などに居住 ⑤住所移転 ⑥天災・悪天

候 の理由により、当日投票所へ行くことができない場合に、告示日の翌日から投票日の

前日まで、所定の場所（現在は役場 ２階 中会議室）で投票できる制度です。

期日前投票の期間および投票日に、池田町で投票ができない場合に、事前に池田町選挙管理委員会に投

票用紙を請求し、最寄りの市町村の選挙管理委員会等で投票できる制度です。郵送による手続きとなる

ため、投票用紙の請求や最寄りの市町村での投票はお早目にお願いします。

当日投票所以外の投票制度について
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「
あ
な
た
は
人
を
救
助
で
き
ま
す
か
？
」

こ
の
問
い
に
対
し
て
「
助
け
た
い
！
」
と
多
く
の
人
が
思
う
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

そ
の
後
に
続
く
言
葉
は
「
…
で
も
、
方
法
が
分
か
ら
な
い
し
、
難
し
い
か
も
」
と
な

る
人
も
少
な
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

救
急
車
を
呼
ん
で
か
ら
到
着
す
る
ま
で
全
国
平
均
８
分
30
秒
。
こ
の
数
値
は
早
い

と
も
と
れ
ま
す
が
、
逆
に
こ
の
時
間
は
あ
な
た
が
救
助
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
時
間

と
い
え
ま
す
。
心
停
止
の
場
合
、
何
も
処
置
を
行
わ
な
け
れ
ば
８
分
で
救
命
の
可
能

性
が
10
％
程
度
ま
で
に
落
ち
込
み
ま
す
。
想
像
し
て
く
だ
さ
い
。
目
の
前
で
人
が
倒

れ
て
い
る
。
そ
の
人
は
「
通
り
す
が
り
の
人
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
「
最
愛
の
家
族
」

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
不
測
の
事
態
を
１
０
０
％
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
明
日
は

我
が
身
。
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
時
間
、
あ
な
た
は
何
が
で
き
ま
す
か
？

　

救
助
技
術
は
他
人
事
で
は
な
く
「
あ
な
た
」
の
た
め
な
の
で
す
。
救
助
は
助
け
た

い
と
思
う
気
持
ち
だ
け
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

　

近
年
の
高
齢
化
に
よ
っ
て
、
救
急
車
の
需
要
が
伸
び
る
一
方
、
消
防
署
の
機
能
に

は
限
界
が
あ
る
た
め
、
救
急
車
が
す
ぐ
に
来
ら
れ
な
い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ

で
自
分
た
ち
で
な
ん
と
か
す
る
「
自
助
」
、
皆
で
な
ん
と
か
す
る
「
共
助
」
、
そ
し

て
「
消
防
団
」
の
必
要
性
が
高
ま
っ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

　

私
た
ち
消
防
団
は
日
々
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
組
織
的
に
消
防
活
動
を

行
う
と
同
時
に
、
団
員
一
人
一
人
が
先
述
し
た
状
況
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
す
る
た

め
の
も
の
で
す
。
入
団
す
れ
ば
そ
の
よ
う
な
ス
キ
ル
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
団

の
活
動
は
「
た
い
へ
ん
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
目
的
は
た

だ
一
つ
「
人
を
助
け
る
」
た
め
で
す
。

　

池
田
町
消
防
団
で
は
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
町
の
た
め
に
、
そ
し
て
自
分
の

た
め
に
、
あ
な
た
の
時
間
を
少
し
分
け
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
。
団
の
体
制
も
団
員

の
負
担
軽
減
に
向
け
て
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

入
団
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【問い合せ先】総務課 消防防災係　℡ 62-3131

特別職の地方公務員 消防署と同じ消防機関

地域と連携した活動 日常の訓練
消防団員は住民一人ひとりの防災行動力を高

めるため、火災予防運動や防災週間、地域の

催し物などが行われるときに、火災予防の呼

びかけや初期消火訓練、応急救護訓練等を

行っています。

災害時の活動を安全かつ迅速に

行うためには、専門的な知識と

技術が必要です。

規律訓練や救助、救護訓練を行

い、消防団の災害活動力を高め

ています。

消防団員の身分は特別職の地方公務員です。

災害活動において公的な活動をすることから

消防団員としてなすべきこと、守られなけれ

ばならないことなどが条例、規則等で定めら

れています。

消防団は消防署や消防本部と同じく法律に基づいて各

市町村が設置している消防機関です。消防署は常備の

消防機関であるのに対し、消防団は普段は仕事などを

持っている住民が、火災・風水害・震災時に消防団員

となり消防活動を行う非常備の消防機関です。

消防団とは

消防団の活動
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消防団員募集　あなたは人を救助できますか？



［講師］倉科 儀男（スポーツ指導員）

2019 年度に健康福祉課（保健センター）で開催する運動教室をご案内しますので、参加を
希望される方は、やすらぎの郷に用意してあります参加申込書のご提出をお願いします。

※ 年度ごとに参加の申し込みをしていただきますので、継続して参加をご希望の方も
必ずお申込みください。（定員になり次第締め切らせていただきます）
　 また、年度内に健康診断の結果（血液検査結果）のご提出をお願いします。
※ 医療機関にかかっている場合は主治医の許可を必ず得てからご参加ください。
※ 日程などは一部変更される場合もあります。

コース 場所 時間 定員 参加費 募集

月曜会 やすらぎの郷 毎週月曜日　午前９時30分～11時 40名

火曜会 やすらぎの郷 毎週火曜日　午前９時30分～11時 40名

木曜会 やすらぎの郷 毎週木曜日　午前９時30分～11時 40名

1,600円/半年
申込み締切
３月29日

［講師］松  香  荘：松倉 由紀江（アクアフィットネスインストラクター）
　　　　あづみ野：吉冨 美紀（フィットネスインストラクター）
　　　　大　　町：近江 詠子（大町スイミングスクールコーチ）ほか

内容・コース 場所・定員 時間 参加費 募集

松香荘（松川村）

各10名

あづみ野ランド
（安曇野市）

40名

健康増進施設認定
大町スイミングスクール

（大町市）

30名

　筋力アップ、
　腰・膝痛予防のための
水中歩行＋ｱｸｱﾋﾞｸｽｺｰｽ

毎週水曜日
午後０時45分～３時30分

(送迎時間を含む)

4,115円/月
(送迎バスつき)

随時募集中！

第１期：４月～８月
申込み締切　３月29日

第２期：９月～３月
申込み期間　８月中

　筋力・体力アップ、
　腰・膝痛予防のための

水中歩行コース
　(概ね65歳以上の方)

毎週水・木・金曜日
午前９時～10時

300円/回
(65歳以下の
方は510円)

　筋力アップ、内臓脂肪を
　減らしたい人のための
水中歩行＋ｱｸｱﾋﾞｸｽｺｰｽ

毎週水曜日
午後１時45分～２時30分

600円/回

※詳しい日程・内容につきましては、お問い合せください。

アクアエクササイズ

からだを動かす教室

《内容》口腔体操、ストレッチ、歩行運動、ダンベル体操、ゴム体操などの運動教室

広報いけだ 6

運動教室の参加者を募集します



【申込み・問い合せ先】保健センター（やすらぎの郷内）　℡ 61-5000

［講師］松倉 由紀江

（健康運動実践指導者・ラフターヨガリーダー）

対象者 場所 時間 定員 参加費 募集

概ね70歳以上の方 やすらぎの郷
毎週火曜日

午前９時30分～11時
40名 1,600円/半年

申込み締切
３月29日

《内容》運動習慣のない方でも気楽に始められる運動教室です。バラエティに富んだ運動ができ、
簡単な体操やヨガなどをやりながらフレイル（加齢に伴う予備能力低下のため、ストレスに対する
回復力が低下した状態）を予防していきます。

対象者 場所 時間 定員 参加費 募集期間

概ね65歳以上の方 やすらぎの郷
毎週金曜日

午前９時30分～10時30分
30名 1,600円/半年

８月中
（９月開講）

《内容》インターバル速歩（ゆっくり歩きと速歩を組み合わせて効率的に脂肪燃焼がで
きる歩行）の実践指導を行います。２回目以降からの参加も可能ですが、準備の都合上
必ずお申込みください。

実施日 場所 時間 参加費 持ち物 募集

2019年５月15日（水）
６月28日（金）
９月４日（水）
11月12日（火）

2020年３月４日（水）

多目的研修
センター

午前９時30分
～11時30分

無料
上履き
タオル

水分など

申込み締切
各実施日の前日まで

インターバル速歩 （協力：熟年体育大学リサーチセンター）

きらくにフィットネス ［講師］吉冨 美紀（フィットネスインストラクター）

いきいきクラブ

《内容》口腔体操、ストレッチ、筋力アップ運動、ボール体操などの軽運動教室

広報いけだ 7



【問い合せ先】健康福祉課 福祉係　℡ 61-5000

３月は自殺対策強化月間です
　県警によると、昨年 1 年間の県内の自殺者数（暫定値）は 351 人で、過去 20 年間で最も少ない人数

となりました。ここ数年における自殺者数は減少しているものの、決して自殺は他人事ではありません。

大切な人の命を守るために、「いつもと違う」様子に気づいたら、勇気を出して声をかけてみましょう。

◆大切な人の悩みに気づく、支える　4 つのポイント

①気づき　あなたの身近な人の「表情が暗い」「元気がない」など、いつもと違う様子に気づいた時は、

　　　　　「どうしたの？」と声をかけて様子を聞いてみましょう。

②傾　聴　話をじっくりと聴きながら、本人の気持ちを肯定的に受け止めましょう。

③つなぎ　早めに専門家に相談するように促す。

④見守り　温かく寄り添いながら、じっくりと見守る。

◆相談窓口

こころの健康相談統一ダイヤル　0570-064-556（平日　午前 9 時 30 分～午後４時）

【問い合せ先】健康福祉課 子ども子育て推進室　℡ 61-5000

子ども子育て推進室のご紹介

広報いけだ 8

前回は推進室の役割をご紹介いたしました。今回はそのひとつ、相談業務の一端をご紹介いたします。
内容は妊婦、子育て、不登校、虐待やＤＶ、発達等、多岐にわたります。

相談には臨床心理士、カウンセラー、保健師、助産師、栄養士、理学療法士、作業療法士、ケースワー
カー、保育士、教師等があたらせていただいております。
以下に相談内容の一部をご紹介します。

以上、相談内容のほんの一部をご紹介させて頂きました。表面的には同じ悩みでも、その背景は人それ
ぞれです。専門職が皆さまとともに対応を考えさせていただきます。お気軽にご相談ください。お待ち
しております。

《第２回》「推進室」に寄せられる相談

・湿疹が出たどうしたらよいか。［乳児親］

・発語が遅いような気がする。［１歳児親］

・「イヤ！」「～したかった！」「～がいい！」等、泣き騒ぎ、困る。［２歳児親］

・他の子との関わりがうまくいかないようだ。友達が出来ないのではと心配。［３歳親］

・血液検査の結果について詳しく知りたい。食事の配慮も教えてほしい。［小学生親］

・文字は読めるが書きたがらない、書いても漢字の「へん」と「つくり」が

逆だったり誤字になったりしてしまう。［小学生親］

・仲間とうまく関われない。［小学生本人］

・思春期の孫の対応に苦慮している。［中学生祖母］

・学校へ行きたがらない。不登校になるのではないかと心配。［中学生親］

・学校に馴染めない、他の高校へ行けないか。［高校生親子］



　２年間にわたって連載してきた当コラムも今回で最終回。タイトルのとおり野菜の愉しさをたく

さんの人に知ってもらいたいとの思いで書いてきました。これまでに 21 種類の野菜や果物を紹介

しました。どれも身近な野菜ばかりですが、原産地や歴史、名前の由来などあまり知られていない

部分に着目して書きました。野菜を食べるために必要な知識ではないかもしれませんが、知るとよ

り身近に感じられるようになります。

　厚生労働省が掲げる１日に摂るべき野菜の目標値は 350 ｇとされています。350 ｇといっても

イメージしづらいと思いますが目安として５皿分です。例えば、おかずに１品ほうれん草のおひた

しがあれば１皿とカウントします。350 ｇは目安であり、大事なことはたくさんの品目をバラン

スよく食べること。そのためには彩り豊かな食卓を考えると分かりやすいですね。サラダにしても

緑ばかりではなく、そこに赤や白、黄色などカラフルに彩ると栄養だけでなく見た目も愉しくなり

ます。身体にいいから食べるというのも良いですが、愉しいから食べるという方が持続するのでは

ないでしょうか。

　毎回テーマの野菜にちなんだレシピも紹介してきました。和食でおなじみの野菜をあえて洋食に

使ってみたり、野菜の特長を生かした調理法など色々な愉しみ方の提案をしてきました。裏話です

が、記事を書く以上にレシピを考えるのは一苦労で、毎回実際に調理したものを妻に食べてもらい

「掲載可」の判をもらったものを載せました（「掲載不可」はありませんでしたが、しばしばレシ

ピの修正を余儀なくされました…）。

　池田町の直売所を訪れるといつも旬の野菜でいっぱいです。中には珍しい野菜もあり、手に取っ

ては思わずにんまりしてしまいます。これほど多様な新鮮野菜が身近にある池田町はまさに野菜パ

ラダイス。野菜好きの私には愉快でしようがなく、日々「幸せだな～」と感じます。

　最後になりましたが、これまで読んでいただきありがとうございました。また、度々「コラム読

んでるよ！」と声を掛けていただきとても励みになりました。今後も野菜ソムリエとして野菜の愉

しさを伝えていけたらと思います。またどこかでお会いしましょう！

第 22 回（最終回）「野菜の愉しみ方」～２年間の連載をふりかえって～

【問い合せ先】健康福祉課 健康増進係　℡ 61-5000
カラフルな野菜で食卓に彩りを

【野菜ソムリエプロ　鈴木 俊輔】
　神奈川県出身。2015 年に池田町に移住。

　池田町で野菜の魅力に触れ、

　野菜ソムリエプロ資格を取得。

　料理教室の開催や町広報などで

　野菜の楽しさを発信。

《「食育推進計画」推進中！毎月 19日は“食育の日”》

〈連載コラム〉野菜は愉しい！ 野菜ソムリエプロ　鈴木 俊輔

広報いけだ 9



交流センターの建物内部を初めて取材しました！　担当：生涯学習課　小林駿友　　

《第 14 回》
2

トゥエンティ―ス

0 t h 　（林中工業団地）

勝
か つ の

野　豊
と よ こ

子さん（豊町）

地域おこし協力隊員が日々の活動や生活を通じて
知り合った、町内で活躍している人を紹介します

私が出会ったキーパーソン

　生まれも育ちも池田町の豊子さん。勝野木工
の敷地内で 2009 年からアートフラワーとステ
ンドグラスの工房と店を営んでいます。
　屋号「２０ｔｈ」の由来は、お店を始めたと
きがご結婚 20 周年（今年３月に 30 周年！）
だったからだそうです。

担当：産業振興課花とハーブの里推進係　勝俣ゆき子

　１月 28 日に池田町交流センター利用者の会（詳細は３
ページ参照）広報部会で建設中の交流センター内部を取材し
ました。以前、部会員から「工事の現場を見て、感じたこと
をまとめ、広報していきたい」と要望があり、今回、特別に
取材することができました。
　これだけ大きな建設工事の現場を見る機会は滅多になく、
本当に貴重な経験でした。同時に「公民館の移転に向けて普
段の仕事を頑張っていこう！」と改めて思いました。また、
ものすごく寒い現場で働く作業員の皆さんには感服するばか
りでした。
　取材した内容を編集会議で「利用者の会リポート」にまと
め、２月 13 日の自治会回覧文書で発行しました。交流セン
ターの魅力を会員目線で発信することで、皆さんに交流セン
ターをより身近に感じてもらえると思います。
　これからも様々な話題を取り上げる予定ですので今後の広
報部会の活動に乞うご期待！

交流センター西側通路の様子

興味津々の部会員

　木のぬくもりがあふれる建物は夫のお手製。 釿
ちょうな

削
りをふんだんに用いた扉や床。素足で感じる床のぽこ
ぽこした肌触りが気持ちいいです。建物内には、ステ
ンドグラス越しの美しい光が広がり、素敵な作品に魅
了されます。
　豊子さんとの出会いは、私が実行委員を務めた「安
曇野スタイル 2018」の「池田おもてなしツアー」。
分野は違いますが、創作の話ができるのはうれしいで
す。
　２０ｔｈでは、アートフラ
ワーやステンドグラスの創
作体験（午前のみの完全予約
制、参加費各 1,500 円）や、
通常販売のほか４月 27 日～
５月 12 日の午後１時～３時
（不定休）の期間限定で母の
日カーネーションの購入が可
能です。
　興味のある方はぜひお問い合せください（電話 62-
4010）。
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瀬
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ボ
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瀬
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池
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1
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1
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町
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池
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日
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土
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デ

掃
清

町
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デ
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清
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池
工
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デ
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ル
シ
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テ
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2
0

春
分

の
日

金
木

月
金

水
日

1
2

1
2

1
2

1
2

1
2

1
2

土
金

火
土

木
月2
2

即
位

礼
正

殿
の

儀
2

2
2

2
2

2
2

2
2

2

日
土

水
日

金
火

3
2

3
2

勤
労

感
謝

の
日

3
2

3
2

3
2

天
皇

誕
生

日
2
3

池
工

　
3
学

期
終

業
式

土
水

池
田

町
功

績
者

表
彰

技
能

功
労

者
褒

賞
式

月
日

木
月

4
2

4
2

4
2

4
2

4
2

振
替

休
日

2
4

町
内

保
育

園
　

卒
園

式

火
月

金
火

日
木

5
2

5
2

5
2


5

2
5

2
5

2


水
火

土
水

月
金

6
2

6
2

会
録

記
走

久
持

　
小

染
会

6
2

池
田

小
　

会
染

小
　

高
瀬

中
　

２
学

期
終

業
式

6
2

6
2


2
6

木
水

日
木

火
土

7
2

7
2


2
7

池
工

　
安

曇
養

護
　

２
学

期
終

業
式

7
2

7
2

7
2

金
木

月
日

0
3

～
戒

警
別

特
末

年
団

防
消

金
水

日

8
2

8
2

8
2

8
2

8
2

会
大

ケ
オ

ラ
カ

民
町

8
2

土
金

火
土

木
月

9
2

9
2

9
2

9
2


9

2
9
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日
土

水
日

金
火3
0


0
3

0
3

0
3

0
3

月
木

月
土

水

1
3

1
3

1
3

1
3

火
金

火
木

3
月

2
0
1
9
年

度
池

田
町

年
間

行
事

計
画

（
1
0
～

３
月

)


：
自

治
会

文
書

配
布

日

※
下

記
予

定
は

２
月

現
在

の
も

の
で

、
変

更
に

な
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。

図
書

館
ま

つ
り

 （
1
1
月

予
定

）

病
院

祭
・
農

業
祭

 （
1
1
月

上
旬

）

北
ア

ル
プ

ス
展

望
美

術
館

1
1
/
1
2
～

1
2
/
1
0
「
相

道
寺

焼
 古

窯
＆

新
窯

展
」

み
ん

な
の

文
化

祭
（
作

品
展

示
・

芸
能

発
表

同
時

開
催

）
～

2
7
日

北
ア

ル
プ

ス
展

望
美

術
館

３
/
３

～
３

/
2
2
「
相

道
寺

焼
　

古
窯

＆
新

窯
展

」

安
曇

養
護

　
は

る
か

ぜ
発
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会

（
７

日
）

ア
ル

プ
ス

校
外

販
売

（
７

、
８

日
）

池
田

町
長

選
挙

 （
２

月
下

旬
～

３
月
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旬

）

月
2

月
1

月
2

1
月

1
1

月
0

1

北
ア

ル
プ

ス
展

望
美

術
館

1
0
/
2
6
～

1
1
/
４

「
信

州
現

代
美

術
展

」
1
0
/
2
6
～

1
1
/
４

「
信

州
池

田
ク

ラ
フ

ト
展

」
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1
日

収
回
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粗
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田
池

1
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元
日

日
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動
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予
災
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の

春
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金
火
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池
田
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ラ

フ
ト

展
～
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館

）
日

土
水

日
1

3
～

動
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交

の
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日
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ま
秋

館
造

創
2

会
大

フ
ル

ゴ
民

町
2
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3
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日

式
与

授
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証
業
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工
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念
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館

開
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タ
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交
日
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4
4

振
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休
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金

大
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葉
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仮
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水

火
土

水

5
5

5
5
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日
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中

瀬
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5
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動
運

　
園

育
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内
町

5土
安

曇
養

護
　

と
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一
般
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木
水

日
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6
6

6
6

6
池

田
保
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園
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日
入

園
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木
月

金
水

日

7
7

7
7

池
田

小
　

高
瀬

中
　

池
工

　
３

学
期

始
業

式
7

会
染

保
育

園
　

一
日

入
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7
池

田
町

囲
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金
火

土
木
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選
抜

土

8
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祭
ツ

ー
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8
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日
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
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5
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1
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
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1
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
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2
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2
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
1
2

土
秋

の
散

策
イ

ベ
ン

ト
木

水
日

木
火

1
3

町
民

球
技

大
会

1
3

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イ
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サ
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瀬
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ボ
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1
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卒
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瀬
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1
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池
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1
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1
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テ
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の
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2
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2

4
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4
2
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日

2
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内
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育
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卒
園

式
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月

金
火

日
木

5
2

5
2

5
2


5

2
5

2
5

2


水
火
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水

月
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6
2

6
2

会
録

記
走

久
持

　
小
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会

6
2

池
田

小
　

会
染

小
　

高
瀬

中
　

２
学

期
終
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式

6
2

6
2


2
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水

日
木
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土

7
2

7
2


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養
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２
学

期
終

業
式

7
2
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2
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8
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2
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2
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2
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
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2
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1
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1
3

1
3

火
金

火
木
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2
0
1
9
年

度
池

田
町

年
間

行
事

計
画

（
1
0
～

３
月

)


：
自

治
会

文
書

配
布

日

※
下

記
予

定
は

２
月

現
在

の
も

の
で

、
変

更
に

な
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。

図
書

館
ま

つ
り

 （
1
1
月

予
定

）

病
院

祭
・
農

業
祭

 （
1
1
月

上
旬

）

北
ア

ル
プ

ス
展

望
美

術
館

1
1
/
1
2
～

1
2
/
1
0
「
相

道
寺

焼
 古

窯
＆

新
窯

展
」

み
ん

な
の

文
化

祭
（
作

品
展

示
・

芸
能

発
表

同
時

開
催

）
～

2
7
日

北
ア

ル
プ

ス
展

望
美

術
館

３
/
３

～
３

/
2
2
「
相

道
寺

焼
　

古
窯

＆
新

窯
展

」

安
曇

養
護

　
は

る
か

ぜ
発

表
会

（
７

日
）

ア
ル

プ
ス

校
外

販
売

（
７

、
８

日
）

池
田

町
長

選
挙

 （
２

月
下

旬
～

３
月

上
旬

）

月
2

月
1

月
2

1
月

1
1

月
0

1

北
ア

ル
プ

ス
展

望
美

術
館

1
0
/
2
6
～

1
1
/
４

「
信

州
現

代
美

術
展

」
1
0
/
2
6
～

1
1
/
４

「
信

州
池

田
ク

ラ
フ

ト
展

」

池
田

町
役

場
(
代

表
)

62-3131
池

田
保

育
園

62-2043
池

田
町

公
民

館
（

地
域

交
流

セ
ン

タ
ー

）
62-2058

総
務

課
 
総

務
係

・
消

防
防

災
係

62-3131
会

染
保

育
園

85-5508
池

田
町

総
合

体
育

館
62-7654

総
務

課
 
課

税
・

収
納

係
62-3131

池
田

小
学

校
62-2006

池
田

町
図

書
館

62-5659

企
画

政
策

課
62-3129

会
染

小
学

校
62-2023

北
ア
ル
プ
ス
展
望
美
術
館
(池

田
町
立
美
術
館
)

62-6600

住
民

課
62-2203

高
瀬

中
学

校
62-2171

池
田

町
多

目
的

研
修

セ
ン

タ
ー

62-2066

健
康

福
祉

課
（

や
す

ら
ぎ

の
郷

）
61-5000

池
田

工
業

高
等

学
校

62-3124

池
田

町
創

造
館

62-6065

シ
ェ
ア
ベ
ー

ス
に
ぎ

わ
い

（
池
田
町
ま
ち
な
か
の
賑
わ
い
拠
点
施
設
）

85-2628

産
業

振
興

課
62-3127

安
曇

養
護

学
校

62-4920

池
田

町
観

光
協

会
(観

光
推

進
本

部
)

62-9197
建

設
水

道
課

62-3130
池

田
児

童
ク

ラ
ブ

62-8969

池
田

町
社

会
福

祉
協

議
会

62-9544
池

田
町
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育

委
員
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染

児
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セ
ン

タ
ー

62-1222
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事

・
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急

警
察

へ
の

通
報

役
場

各
課

・
学

校
・

公
共

施
設

電
話

番
号

一
覧

も
し

も
の

と
き

の
緊

急
ダ

イ
ヤ

ル
119

（
北

ｱ
ﾙ
ﾌ
ﾟ
ｽ
広

域
南

部
消

防
署

　
6
2
-
0
1
1
9
）

110
（

池
田

町
警

部
交

番
　

6
2
-
4
1
1
0
）
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収
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憲
法

記
念

日
3

3
3

3

火
土

水
月

金
水 4

池
田

小
　

会
染

小
　

高
瀬
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4
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火
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式

　
5
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の
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　町内に多く存在し、旅人の安全と集落を守る道祖神。相道寺地区では、毎年１月第２日曜日に道祖神

の屋根をふき替えています。先祖代々 100 年以上続く伝統行事で、相道寺の皆さんが力を合わせて柱

を組み直し、食器に見立てわらで形作る「おやす」を使って屋根をふきます。親子三代で作ったものを

含む約 800 個の「おやす」が五段に隙間なく組み上げられていきます。

　時代が流れ、子どもが少なくなってきている中、積極的に伝統行事に参加し、文化を継承している相

道寺の皆さん。とても頼もしい存在です。新春恒例のこの光景がいつまでも続いてほしいと切に願って

います。

【問い合せ先】企画政策課 町づくり推進係　℡ 62-3129

コミュニティ助成事業を活用しました
　吾妻町自治会は、（一財）自治総合センターが実施する宝くじの社会貢献広報事業「コ

ミュニティ助成事業」を活用し、祭典用山車の車輪を修理しました。

　今後も、地域に根差したコミュニティ活動の活性化と伝統行事の継承が期待されます。

新春の晴空の下、相道寺の皆さんが協力して作業 美しい仕上がりです

【問い合せ先】企画政策課 町づくり推進係　℡ 62-3129

吾妻町の山車 修理後の車輪

池田町には 33 の自治会があり、まちづくりの大きな役割を果たしていただいています。このコーナー
では毎回１つの自治会をピックアップし、その特徴的な活動などを自治会パートナーが紹介します。

相道寺自治会パートナー 　平林源由自治会活動紹介⑩ 相道寺自治会
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　病気やけがにより輸血を必要としている方は、全国で毎日 3,000 人いると言われていますが、血液は

人工的に作ることができず、長期間保管できません。日々必要な血液は献血により確保していく必要があ

ります。以下の日程で献血を行いますので、この機会にぜひ多くの皆さまのご協力をお願いいたします。

　なお、今回は下表の採血基準による 400ml 献血のみとさせていただきますのでご了承ください。

男性17～69歳※、女性18～69歳

※65～69歳の献血については、献血される方の健康を考
え、60～64歳の間に献血経験がある方に限ります。

体重 50㎏以上
間隔 前回の献血から男性12週間、女性16週間

１年に献血できる回数 男性３回以内、女性２回以内

年齢

※初めて献血される方、前回の献血時に本人確認の証明書を提示していない方は、
免許証などの本人確認ができるものを持参してください。

明説目項査検

ALT
（GPT）

肝臓に最も多く含まれる酵素です。肝細胞が破壊されると血液中に流れ出すので、
急性肝炎で最も強く上昇し、慢性肝炎や脂肪肝（肥満）などでも上昇します。激し
い運動の後に一過性の上昇がみられることがあります。

コレステロール
CHOL

血清脂質の一つで、一般に脂肪の多い食事を続けていると上昇します。また肝臓な
どで作られ、肝、胆道、腎、甲状腺の病気でその値が上下することがあります。血
清コレステロールが多くなると動脈硬化を起こしやすいとされています。

グリコアルブミン
GA

糖尿病の検査の一つです。過去約２週間の血糖値が低い状態が続いていると低下
し、高い状態が続いていると上昇します。糖尿病では標準値より上昇します。標準
値範囲内でも15.6%以上の場合は注意が必要です。

献血へのご協力をお願いします

①午前９時 30 分～ 11 時 30 分　池田町役場 駐車場
②午後１時～２時　総合福祉センターやすらぎの郷 駐車場
③午後３時～４時 30 分　北アルプス医療センター　あづみ病院

３月 28 日（木）

■ 400ml 献血　採血基準

　献血にご協力いただいた方々への感謝の気持ちとして、７項目の生化学検査成績および８項目の血球

計数検査成績をお知らせしています（希望者のみ）。献血後２週間程度で親展にてお知らせしますので

健康管理にお役立てください。

　また、複数回献血クラブ会員になると、Web 上で検査成績を見ることができます。

■血液検査サービス

《生化学検査》

《血球計数検査》
赤血球数、ヘモグロビン濃度、ヘマトクリット値、平均赤血球容積、平均赤血球ヘモグロビン量、

平均赤血球ヘモグロビン濃度、白血球数、血小板数

これ以外にも海外の渡航歴などで献血をお断りすることがあります。詳しくは下記へお問い合わせください。

■献血日程

【問い合せ先】健康福祉課 健康増進係　℡ 61-5000
	 北アルプス医療センター　あづみ病院　℡ 62-3166
	 長野県赤十字血液センター　℡ 026-214-8229

このほかに、γ‐GTP、総蛋白、アルブミン、アルブミン対グロブリン比
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月　日 会　　　　　　　場 時　　　　　間 月　日 会　　　　　　　場 時　　　　　間

花見集落センター 9:00　～　 9:15 林中公民館 9:00　～ 　9:10

滝沢集落センター 9:25　～　 9:40 会染保育園 9:20　～ 　9:30

多目的研修センター 9:50　～　10:00 鵜山集落基幹センター 9:40　～ 　9:50

内鎌公民館 10:10　～　10:20 中之郷集落センター 10:00　～　10:10

十日市場アグリカルチャーセンター 10:30　～　10:40 農村広場駐車場 10:20　～　10:30

渋中公民館 10:55　～　11:15 池田町役場 10:40　～　10:50

旧広津中央公民館跡 9:20　～　 9:25 松川村保健センター 　7:30　～　 8:30

広津交流センター“絆” 9:35　～　 9:45 池田町役場 　8:45　～　 9:45

豊盛公民館前 10:40　～　11:00

農村広場駐車場 10:00　～　10:30

正科集落センター 9:00　～　 9:10

堀の内集落センター 9:20　～ 　9:30

中島基幹センター 9:40　～　 9:50

四丁目ふれあいセンター 10:00　～　10:10

半在家集落センター 10:20　～　10:30

旧吾妻町団地集会所 10:40　～　10:50

池田町役場 11:00　～　11:10

５月26日
（日）

５月13日
（月）

４月８日
（月）

４月９日
（火）

４月10日
（水）

すべての犬の飼い主はその犬の登録が義務付けられています。
新しく犬を飼い始めた方は登録をお願いします。

生後 90 日を超えた犬の飼い主は年１回の注射が義務付けられています。

《予防注射料》1 頭 3,500 円（注射済票 550 円を含む）

犬の登録と狂犬病予防注射について

・集合注射に来られない飼い主の方は、6 月 30 日までに動物病院で予防注射を受けさせてください。

・犬の体調が悪い、現在治療中などの場合は獣医師にご相談ください。獣医師から「予防注射実施猶予証

明書」を受け取った場合は、住民課環境整美係へ提出してください。

◆変更登録などについて

犬を連れて引っ越してきた方、譲り受けた方などは登録の変更をお願いします。これらの変更登録に係る

手数料は無料です。なお、犬が死亡した場合は役場住民課環境整美係へ届け出が必要です。　

《新規登録手数料》3,000 円（鑑札の交付を含む）

※犬の登録と予防注射はどの会場でも受けられます《狂犬病予防集団注射の日程》

【問い合せ先】　住民課 環境整美係　℡ 62-2203

登 録

登 録注 射
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◆
活
動
の
窓
◆

皆
で
楽
し
く
着
物
を
学
ぼ
う
！

は
ん
な
り
き
も
の
塾
開
催

　

初
心
者
着
付
け
講
座
「
は
ん
な
り
き
も
の
塾
」

が
講
師
に
池
本
京
染
呉
服
店
の
池
本
里
子
さ
ん
を

招
い
て
２
月
１
日
か
ら
や
す
ら
ぎ
の
郷
で
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

 　

こ
の
講
座
は
平
成
28
年
度
の
開
催
に
続
く
２

度
目
の
開
催
。
簡
単
で
着
心
地
が
良
い
「
腰
紐
を

使
わ
な
い
方
法
」
で
進
め
て
い
き
ま
す
。
初
回
は

道
具
な
ど
の
確
認
や
準
備
か
ら
入
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
中
に
は
「
娘
の
入
学
式
に
自
分
の
着

物
で
」
と
い
う
方
も
い
て
、
皆
さ
ん
熱
心
に
講
座

を
受
け
て
い
ま
し
た
。

　

３
月
末
ま
で
全
９
回
を
行
い
、
着
付
け
の
基
礎

を
学
び
ま
す
。
そ
の
技
術
を
様
々
な
場
面
で
ご
披

露
い
た
だ
き
、
日
本
文
化
の
継
承
に
繋
が
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

冬
に
ほ
っ
こ
り
八
宝
茶
体
験

い
き
い
き
元
気
！
み
の
り
塾

　

１
月
24
日
、
町
公
民
館
講
堂
で
公
民
館
と
町
社

協
共
催
の
「
い
き
い
き
元
気
！
み
の
り
塾
」
13
回

目
の
講
座
「
漢
方
・
生
薬
・
ハ
ー
ブ
の
お
話
し
～

八
宝
茶
を
添
え
て
～
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
は
太
田
薬
局
（
白
馬
村
）
の
薬
剤
師　

山

本
美
嶺
里
さ
ん
。
漢
方
の
基
礎
知
識
の
講
演
と
、

お
茶
を
ベ
ー
ス
と
し
て
様
々
な
漢
方
薬
を
入
れ
る

八
宝
茶
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た
。

 
　

参
加
者
は
め
ず
ら
し
い
漢
方
の
香
り
に
興
味

津
々
の
様
子
で
し
た
。

【
問
い
合
せ
先
】
町
公
民
館　

℡
62
‐
２
０
５
８

 

ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室
を
開
催
！

　

１
月
19
日
（
土
）
、
20
日
（
日
）
に
か
け
て
、

小
谷
村
の
栂
池
高
原
ス
キ
ー
場
に
て
、
小
中
学
生

を
対
象
と
し
た
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

当
教
室
は
、
日
帰
り
と
宿
泊
の
２
つ
の
コ
ー
ス

を
設
定
し
て
お
り
、
日
帰
り
コ
ー
ス
に
11
名
、
宿

泊
コ
ー
ス
に
33
名
の
計
44
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。

　

種
目
別
の
内
訳
は
、
ス
キ
ー
教
室
に
40
名
、
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室
に
４
名
で
し
た
。
中
に
は
全
く

初
め
て
経
験
す
る
児
童
や
、
初
心
者
だ
と
い
う
児

童
も
い
ま
し
た
が
、
講
師
を
務
め
て
く
だ
さ
っ
た

体
育
協
会
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
も
舌
を
巻
く

ほ
ど
の
速
さ
で
上
達
し
て
い
き
、
ゲ
レ
ン
デ
を
ス

イ
ス
イ
と
楽
し
そ
う
に
滑
っ
て
い
く
姿
が
印
象
的

で
し
た
。

　

ま
た
、
宿
泊
コ
ー
ス
の
児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん

は
親
元
を
離
れ
て
、
友
だ
ち
と
一
緒
に
泊
ま
る
の

が
楽
し
み
な
様
子
で
、
自
由
時
間
に
宿
で
に
ぎ
や

か
に
し
て
い
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

は
し
ゃ
ぎ
過
ぎ
て
寝
不
足
だ
と
い
う
児
童
も
い

ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
楽
し
い
思
い
出
作
り
が
で
き

た
様
で
す
。

【
問
い
合
せ
先
】総

合
体
育
館　

℡ 

62
‐
７
６
５
４

襟を抜きやすくするために
長襦袢にゴムをつけます

講師の山本美嶺里さん

数種類の漢方をブレンドして
八宝茶を作ります

公
民
館
よ
り
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☆開館時間　　火・・・・・・・午後１時～午後６時
　　　　　　　水・木・金・・・午前 10 時～午後６時
　　　　　　　土・日・・・・・午前 10 時～午後５時
☆３月の休館日　　　　　　　　　４・11・18・25 日
☆ 21 日（木）は祝日特別開館を行います。
　　　　　　　　　　　　　　　午前 10 時～午後５時

『ホーボーズパペットシアター』の
人形劇がやってくる！

安曇野市を拠点に、全国各地で活躍されているホーボー

ズ。今回は『へっこきよめさ』を上演していただきます。

日時：３月 17 日（日）午前 10 時 30 分～　

会場：２階児童図書室　　定員：70 名

＊入場は無料ですが、整理券が必要です。

整理券はカウンターにて お受け取りください。

なお、電話でのお申し込みは受け付けておりませんの

でご了承ください。

その他の新着書
この道	 古井由吉
ほとほと	 高樹のぶ子
新章神様のカルテ	 夏川草介
あちらにいる鬼	 井上荒野
プラスチックの祈り	 白石一文
永田町小町バトル	 西條奈加
木曜日の子ども	 重松清
駒音高く	 佐川光晴
スポーツするえほん	 中川素子

運命の絵	 中野京子
永遠の詩情	 森村誠一
死生論	 曽野綾子
この先には、何がある？
　　　　　　　　　　群ようこ

フライパンひとつで何つくる？
　　　　　　　　　　井原裕子

嚙む力が弱った人のおいしい長
生きごはん	 クリコ
はたけのにゃーこ	 織茂恭子

中村 格子 著
（講談社）

 “ゼロポジ座り”とは、体
に負担をかけない新し
い座り方のこと。この座
り方の新常識のコツを
詳しく紹介します。

桂 望実 著
（幻冬舎）

辛いけど、人生はオーデ
ションの連続です。“選
ばれなかった”女性の、
それでも幸せな一生を
描く小説です。

新 着 書 ピ ッ ク ア ッ プ

オーディションから逃げられない
さいとう しのぶ 作・絵

（教育画劇）

朝のみそ汁、たきたてご飯、
お風呂に、夕ごはん！家族
の１日は、ほかほかの湯
気に包まれていますね。
心が温まる絵本です。

医師が教えるゼロポジ座り
疲れない、太らない、老けない ゆげゆげ～

　池田町創造館で、ごりょうの会、五葉会のメンバーによる和楽器演

奏に合せて、民謡や日本の歌をみんなで楽しく歌ってみませんか。お

気軽にどなたでもご参加ください。（曲目「うれしいひなまつり」、

「さくらさくら」、「木曽節」、「五木の子守唄」、「池田小唄」ほか）

会　場：池田町創造館　ホール

日　時：平成 31 年 3 月 3 日（日）午後１時 30 分～３時

申込み：事前準備の都合上、２月 28 日までに下記へお申込みください。

参加費：一般 100 円・中学生以下は無料

《参加者募集》
「和の歌声広場～民謡と和楽器演奏を楽しむ雛祭り～」

池田町創造館主催　ごりょうの会・五葉会協力

【応募・問い合せ先】池田町創造館　電話：0261-62-6065　ＦＡＸ：0261-62-6175

「創造館秋まつり」出演時のごりょうの会

広報いけだ 19



【問い合せ先】北アルプス展望美術館（池田町立美術館）　℡ 62-6600

◆「塩入久 展　―四季を彩る木版画の世界―」

会　期：4 月 6 日（土）～ 6 月 23 日（日）
休館日：月曜日（※ 4 月 29 日、5 月 6 日は開館）、5 月７日（火）
会　場：展示室 A・B
観覧料：一般 600 円（500 円）高大生 450 円（350 円）中学生以下無料　※（　）内は 20 名以上の団体料金
《本展の概要》
　塩入久 (1949 －、信州新町生まれ ) は会社勤めの傍ら制作活動をはじめ、1992 年から木版画を生涯の
趣味として制作を続けてきました。
　本展では、多色摺りの木版画による信州の風景を紹介。長年制作のテーマとしてきた北アルプスや安曇
野、松本の風景を中心に、初期の切り絵や油彩、版木や制作道具など、100 点あまりを一堂に展示します。
塩入久が描く四季の移ろいをお楽しみください。

◆ギャラリートーク（無料・ただし入館料必要）　
開催日：4 月 7 日（日）、28 日（日）、5 月 3 日（金）、5 日（日）
時　間：①午前 10 時 30 分～　②午後１時 30 分～

「梅香る頃」2010 年

「塩入久 展　－四季を彩る木版画の世界－」開催（４月６日～）

4 月 6 日から「塩入久展」を開催します。会期中は関連イベントとして塩入氏によるギャラリートークの

ほか、GW 限定のカフェをオープンします。

高 瀬 中 学 校
◇
新
入
生
入
学
説
明
会

　

会
染
小
学
校
と
池
田
小
学
校
の
６
年
生
の
児
童
と
そ
の

保
護
者
の
皆
さ
ん
が
高
瀬
中
学
校
を
訪
れ
、
体
験
授
業
や

中
学
校
生
活
の
説
明
を
受
け
る
新
入
生
入
学
説
明
会
が
１

月
15
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
６
年
生
は
日
程
の
説
明
を
受

け
た
あ
と
、
「
技
術
」
「
社
会
」
「
数
学
」
「
英
語
」
「
な

の
は
な･

た
か
せ
」
に
分
か
れ
て
、
中
学
校
の
授
業
を
体

験
し
ま
し
た
。
学
校
長
の
話
の
あ
と
に
は
、
本
校
１
年
生

が
中
学
校
生
活
の
様
子
を
紹
介
し
、
入
学
に
向
け
た
心
構

え
や
準
備
に
つ
い
て
説
明
し
た
り
、
小
学
生
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
質
問
に
答
え
た
り
し
ま
し
た
。

　

１
年
前
の
自
分
を
思
い
出
し
、
少
し
で
も
中
学
校
へ
の
不
安
を
取
り
除
き
、
安
心
し

て
中
学
校
生
活
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
小
学
校
と
中
学
校
の
違
い
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す

く
話
す
１
年
生
の
姿
か
ら
、
こ
れ
か
ら
先
輩
に
な
ろ
う
と
す
る
自
覚
を
感
じ
ま
し
た
。

◇
名
付
け
親
に
な
れ
る
か

　

来
年
度
完
成
予
定
の
「
池
田
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
」
の

愛
称
は
、
４
０
０
近
く
の
応
募
作
品
の
中
か
ら
１
次
審
査
に

よ
っ
て
５
つ
の
候
補
に
絞
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
ひ
と

つ
を
選
ぶ
二
次
審
査
は
、
高
瀬
中
学
校
と
池
田
工
業
高
等
学

校
の
生
徒
の
投
票
に
託
さ
れ
、
先
日
投
票
を
終
え
ま
し
た
。

　

今
後
、
長
き
に
わ
た
っ
て
町
民
の
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
る

池
田
町
の
公
共
施
設
の
愛
称
は
10
ペ
ー
ジ
に
あ
る
と
お
り

「
か
え
で
」
と
決
定
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
を
決
め
る
権
利

を
中
高
生
に
与
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
、
池
田
町
が
い
か

に
将
来
を
担
う
若
い
力
に
大
き
な
期
待
を
寄
せ
、
大
切
に
考
え
て
い
る
か
を
う
か
が
い

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

３
月
15
日
の
卒
業
式
を
も
っ
て
今
年
度
の
教
育
活
動
が
終
わ
り
と
な
り
ま
す
。
地
域

の
皆
様
に
は
資
源
回
収
や
バ
ザ
ー
を
は
じ
め
、
中
学
校
の
教
育
活
動
に
温
か
い
ご
支
援

を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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消防署だより 北アルプス広域南部消防署　℡６２－０１１９

　
　
春
の
全
国
火
災
予
防
運
動
が

行
わ
れ
ま
す
　

　

「
忘
れ
て
な
い
？　

サ
イ
フ
に
ス
マ
ホ
に
火

の
確
認
」
を
平
成
30
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

と
し
、
平
成
31
年
３
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の

７
日
間
に
わ
た
り
、
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
空
気
が
乾
燥
す
る
と

と
も
に
強
い
風
も
吹
く
た
め
、
ひ
と
た
び
火
災

が
発
生
す
る
と
被
害
が
拡
大
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
あ
ぜ
焼
き
な
ど
の
際
に
は
、
火
の
取

り
扱
い
に
十
分
注
意

し
、
い
つ
で
も
消
火

で
き
る
よ
う
水
バ
ケ

ツ
な
ど
を
用
意
す
る

と
と
も
に
、
完
全
に

火
が
消
え
る
ま
で
そ

の
場
を
離
れ
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

 　

建
物
火
災
が
発
生
し
た
月
別
発
生
件
数
は
１

月
、
２
月
、
３
月
が
最
も
多
く
、
冬
場
だ
け
で

は
な
く
、
春
先
に
も
火
災
が
多
く
発
生
す
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

　

火
災
に
よ
る
被
害
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
一

人
ひ
と
り
が
普
段
の
生
活
の
中
で
、
防
火
に
対

す
る
意
識
を
高
め
、
火
災
予
防
の
対
策
を
行
う

こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

　

火
災
予
防
運
動
の
期
間
中
は
、
全
国
各
地
で

消
防
訓
練
や
、
防
火
に
関
す
る
講
習
の
ほ
か
、

防
火
防
災
に
関
す
る
展
示
、
体
験
型
イ
ベ
ン
ト

な
ど
各
種
行
事
が

行
わ
れ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

防
火
の
知
識
や
技

能
の
修
得
に
努
め

る
な
ど
、
防
火
意

識
を
高
め
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
こ
の
火
災
予
防
運
動
に
合
わ
せ
て
、

山
火
事
予
防
に
対
す
る
意
識
を
高
め
、
森
林
の

保
全
と
地
域
の
安
全
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
「
全
国
山
火
事
予
防
運
動
」
を
林
野
庁
と

共
同
で
実
施
し
ま
す
。

　

林
野
火
災
は
例
年
春
先
に
多
く
発
生
し
て
お

り
、
平
成
29
年
中
に
お
け
る
月
別
の
林
野
火
災

の
発
生
件
数
を
見
ま
す
と
、
３
～
５
月
の
間
の

発
生
件
数
が
非
常
に
多
い
結
果
と
な
っ
て
い
ま

す
。
主
な
出
火
原
因
は
、
た
き
火
、
火
入
れ
、

放
火
と
な
っ
て
お
り
、
春
を
迎
え
て
の
火
入
れ

や
入
山
者
が
増
加
す
る
た
め
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

林
野
周
辺
に
お
住
み
の
方
や
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど

で
入
山
す
る
方
は
、
山
火
事
へ
の
防
火
意
識
を

高
め
、
山
火
事
防
止
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

《受付日》　　　平成 31 年３月 31 日（日）
《受付時間》　　午前９時～正午
《受付場所》　　役場住民課窓口（正面玄関からお入りください）
《受付業務》　　転入、転出の届け出
　　　　　　　　住民票、戸籍、印鑑証明の発行
　　　　　　　　マイナンバーカードの交付
　　　　　　　　国民健康保険証、後期高齢者医療保険証に関すること
　　　　　　　　福祉医療、児童手当に関すること

※住民課窓口以外で対応する業務については後日の受付、連絡となる
　場合がありますので予めご承知ください。

年度末・年度初めは入学、就職、転勤等により住所を変更される方が多く、住民課の窓口が混み合う傾
向にあります。そこで年度末の日曜日に住所変更等の手続が出来るよう、下記のとおり、住民課窓口業
務の休日受付を行いますのでぜひご利用ください。
※税関係証明の業務は行いません

【問い合せ先】　住民課 住民係　℡ 62-2203

休日窓口を開設します！
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永な
が

ら
へ
し
米べ

い
じ
ゅ寿

の
朝

あ
し
た

初
日
の
出　
　
　
　
　

藤
澤
美
智
子
（
吾
妻
町
）

群む
ら

雀す
ず
めこ

ぼ
る
る
先
の
枯か

れ

葎む
ぐ
ら

　
　
　
　
　
　
　

横
山
さ
ゆ
み
（
林　

中
）

冬
の
雲
こ
こ
ろ
の
糧か

て

に
父
の
こ
と　
　
　
　

戸
坂
二
三
子
（
林　

中
）

青
空
へ
紙
と
烟け

む

舞ま

ふ
三
九
郎　
　
　
　
　
　

市
川　
　

操
（
一
丁
目
）

産う
ぶ
す
な

土
神
へ
初
日
を
浴
び
て
詣も

う

で
け
り　
　
　

綱
島
か
つ
江
（
二
丁
目
）

初は
つ
は
る春

や
筝

そ
う
き
ょ
く曲

に
聴
く
「
春
の
海
」　
　
　
　

勝
野　

玲
子
（
五
丁
目
）

雲
燃
や
し
沈
む
日
輪
う
か
れ
猫　
　
　
　
　

太
田　

節
子
（
中　

島
）

春
立
つ
や
川
へ
押
し
出
す
新
造
舟　
　
　
　

遠
藤　

順
子
（
渋
田
見
）

遥は
る

か
よ
り
鉄て

つ
ろ路

の
軋き

し

み
冴さ

え
か
え返

る　
　
　
　
　

中
沢　

恵
（
十
日
市
場
）

黒
こ
げ
の
半
紙
羽
ば
た
く
吉き

っ
し
ょ
あ
げ

書
揚　
　
　
　

石
原　
　

孟
（
南　

台
）

※
今
月
の
投
稿
作
品
10
句
を
順
不
同
で
掲
載
。

５月号掲載俳句募集
はがきに作品 1 点を記入し、３月末

日までに投稿してください。

作品には①地区名②氏名③電話番号

④中学生以下の方は学校名と学年を

明記してください。投稿多数の場合

は、選者により選考（10 句以内）

して掲載します。なお、選者により

語句の訂正等をさせていただく場合

がありますので、ご了承ください。

■あて先 

　〒 399-8696（住所不要）

池田町役場 総務課 総務係

℡ 62-3131

（
池
田
俳
句
会
選
）

作
者
の
意
図
に
よ
り
、
あ
え
て
ふ
り
が
な
を
ふ
ら
な
い

場
合
等
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　山桜が咲き誇る春の陸郷を池田町ガイドマスターの案
内を受けながらトレッキングします。
●日時　４月 13 日（土）午前９時から午後２時頃
　　　　受付：午前８時から午前８時 30 分
　　　　開会式：午前８時 30 分から
●集合　東山夢の郷コミュニティーセンター
●参加費　
　一般 1,200 円、町民 500 円、高校生以下無料
※参加費は開催当日、受付時にお支払いください。
●定員　180 名（定員になり次第募集を締め切らせて
いただきます）
●持ち物　飲み物、雨具、レジャーシート、お椀、お箸
●参加特典　ピンバッジ、参加記念証、昼食（おにぎり
バイキング＆豚汁）
●申込締切　４月５日（金）
【申込・問い合わせ先】
北アルプス展望ウオーク実行委員会（池田町観光協会）
℡ 62-9197　FAX62-5688　E-mail info@ikeda-kanko.jp

　主な労働基準法改正事項は次のとおりです。
①時間外労働の上限規制が導入されます。
（※中小企業は、2020 年４月１日～）
　時間外労働の上限について、月 45 時間、年 360 時
間を原則とし、臨時的な特別の事情がある場合でも、単
月 100 時間未満（休日労働含む）、複数月平均 80 時
間（休日労働含む）、年 720 時間が限度となります。
②年次有給休暇の確実な取得が必要です。
　使用者は、10 日以上の年次有給休暇が付与される全
ての労働者に対し、毎年５日、時季を指定して有給休暇
を与える必要があります。
　詳しくは以下をご参考ください。

【問】産業振興課 商工係　℡ 62-3127

陸郷山桜トレッキングのご案内 2019 年４月から働き方が変わります

◇厚生労働省ホームページを検索

特設コーナー『「働き方改革」の実現に向けて』から、

リーフレットや様式などがダウンロードできます。

◇大町労働基準監督署へ相談

労働基準法令相談、「下請法」違反の疑いに関する公

正取引委員会等への取次ぎなどをお受けします。

　℡ 22-2001

◇長野県働き方改革推進支援センターへ相談

労働時間管理のノウハウや賃金制度等の見直し、助成

金の活用などの相談に専門家が応じます。

　℡ 0800-800-3028
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間時付受時日容内

分00時01～分54時９前午）月（日81月３れま生月１年13成平談相児育児月か２

分03時９～分02時９前午回初※）月（日４月３れま生月21年03成平室教子母月か３

６か月児育児相談 平成30年７月、８月、９月、10月生まれ ３月22日（金） 午前９時45分～10時00分

９～10か月児育児相談 平成30年４月、５月、６月生まれ ３月12日（火） 午前９時15分～９時30分

１歳３か月児育児学習会 分00時01～分54時９前午）月（日11月３れま生月21年92成平

分51時１～分00時１後午）水（日02月３れま生月９、月８年92成平診健児月か６歳１

分51時１～分00時１後午）金（日１月３れま生月２、月１年92成平診健児歳２

２歳６か月児健診 平成28年７月、８月、９月生まれ ３月13日（水） 午後１時00分～１時15分

３歳児健診、未就園児健診 分51時１～分00時１後午）金（日22月３れま生月３、月２年82成平

離乳食教室 平成30年６月、８月、10月生まれ ３月26日（火） 午前９時15分～９時30分

分03時01～分51時01前午)月(日52・)月(日11月３ジーサッマんゃち赤

予防接種 分51時１～分54時０後午）火（日62月3方たけ受を知通らか町うそうぼ水

１か月健診終了後～７か月くらいまで

乳幼児
健診等

乳幼児健診、予防接種等のお知らせ 会場、連絡先：保健センター(やすらぎの郷内)　TEL 61-5000
※お子さんの具合が悪くなった等都合で来られない方は電話連絡をお願いします

対象児、対象者

　防衛省では、幹部自衛官として部
隊のリーダーとなる幹部候補生を募
集しています。
●応募資格　22 歳以上 26 歳未満
の方（修士課程修了者は28歳未満）
●受付期間
　３月１日（金）から５月１日（水）
●試験期日
　５月 11 日（土）、12 日（日）
●採用時期
　2020 年３月下旬から４月上旬
また、「自衛官候補生」は年間を通
じて受付をしています。
　 試 験 内 容 等 の 詳 細 に つ い て
は、 自 衛 官 募 集 ホ ー ム ペ ー ジ
（http://www.mod.go.jp/gsdf/
jieikanbosyu/）をご覧ください。
【問】自衛官募集コールセンター 
　　℡ 0120‐063792　年中無休
　　受付時間 正午～午後８時

　設備の修繕工事のため、あづみ野
ランドが３月 25 日（月）～ 29 日
（金）の間、臨時休館となります。
ご不便をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。
【問】
あづみ野ランド　℡ 0263-82-0256

　総務省では、統計の重要性に対す
る国民の関心と理解を深め、統計調
査に対する国民のより一層の協力を
いただけるようにと定めた「統計の
日（10 月 18 日）」を中心に広報
しています。　その一環として、毎
年「統計の日」のポスターなどの
広報媒体に活用する標
語を募集中です。詳細
は、総務省のウェブサ
イトをご覧ください。
●期間　
２月１日（金）～３月 31 日（日）
●部門
小学生の部、中学生の部、高校生の
部、一般の部
【問】
総務省 政策統括官付
統計企画管理官室普及指導担当
℡ 03-5273-1144（直通）
E-mail toukeinohi@soumu.go.jp

　失業・倒産・多重債務・家庭問題
など、生活上の問題について、弁護
士による法律相談と保健師による健
康相談を 3 月に行います。相談は
無料です。
●日時
３ 月 １ 日、 ８ 日、15 日、22 日、
29 日　いずれも金曜日
午前 10 時～正午、午後 1 時～ 3 時

●場所　
大町合同庁舎１階　大町保健福祉事
務所　診察室
●申込み
相談は予約制です。相談日の２日
前、水曜日までに電話でお申し込み
ください。秘密は厳守します。
【予約・問い合わせ先】
大町保健福祉事務所　健康づくり支
援課　保健師　℡ 23-6529

（一社）長野県不動産鑑定士協会と
（公社）日本不動産鑑定士協会連合
会は以下のとおり無料相談会を開催
します。不動産評価に関する事項に
ついて不動産鑑定士に相談できます
のでお気軽にお出かけください。予
約不要です。
●日時　４月４日（木）
　　　　午前 10 時～午後４時
●会場
松本市役所　本庁舎４階第２応接室
【問】（一社）長野県不動産鑑定士
協会　℡ 026-225-5228

「統計の日」標語募集中

くらしと健康の相談会

不動産鑑定士無料相談会

あづみ野ランド臨時休館

自衛隊幹部候補生募集
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期　　日 医療機関名 電話番号

医
　
　
　
科

3 月 　3 日（ 日 ）
池田・松川 吉村医院 61-5666
大町市内 小野医院 22-0047

3 月1 0日（日）
池田・松川 あづみ病院 62-3166
大町市内 野村クリニック 85-0085

3 月1 7日（日）
池田・松川 はーぶの里診療所 62-0210
大町市内 大町協立診療所 26-5200

3月21日（木）
池田・松川 平林メンタルクリニック 61-1577
大町市内 伊東医院 22-0077

3 月2 4日（日）
池田・松川 近藤医院 62-9187
大町市内 柿下クリニック 21-1230

3 月3 1日（日）
池田・松川 西森整形外科 61-1700
大町市内 遠藤内科医院 22-0031

北アルプス平日夜間　小児科・内科救急センター
大町文化会館隣「フレンドプラザ大町」1F

毎週月～土19時～21時
26-6199

診
療
時
間

■医　科　　午前9時　～　午後5時  
■歯　科　　午前9時　～　正午（要事前連絡　受付時間午前9時～午前11時）
■薬　局　　午前9時　～　午後5時30分

期　　日 医療機関名 電話番号

歯 

　
　
科

3月　3日（日） あづみ病院歯科口腔外科 61-1168
3月10日（日） 師岡歯科医院 62-9781
3月17日（日） きらり歯科医院 62-0005
3月21日（木） 橘歯科医院 72-5025
3月24日（日） 平林歯科医院 22-1149
3月31日（日） 宮下歯科医院 22-0297

期　　日 薬　局　名 電話番号

薬
　
　
　
局

3月　3日（日） 松川とをしや薬局 61-1527

3月10日（日）
キムラ薬局 62-5210
池田土屋薬局 61-5021
フロンティア薬局安曇野店 61-5500

3月17日（日） スヤマ薬局あいそめ 62-0208
3月21日（木） すみれ薬局 85-2061

3月24日（日）
内川薬局板取 62-9912
ナシダ薬局 62-6370

3月31日（日） すみれ薬局 85-2061

■3月の主な行事
期　　日 行　事　名

3月　1日（金） 池田工業高校卒業式
3月　2日（土） 囲碁将棋麻雀大会
3月15日（金） 高瀬中卒業式
3月16日（土） 池田小・会染小・安曇養護学校卒業式
3月17日（日） 町内一斉川ざらい
3月26日（火） 池田・会染保育園卒園式

■上水道休日緊急当番店
期　　日 店　　名 電話番号

3 月 　 2 日（ 土 ） （有）岡村設備工業 22-4885
3 月 　 3 日（ 日 ） （株）ジーシーアイ 22-3145
3 月 　 9 日（ 土 ） （有）コーヨー住宅設備 62-3529
3 月 1 0 日（ 日 ） ルピナ中部工業（株） 0263-32-5568
3 月 1 6 日（ 土 ） （有）エヌ・ケイ設備工業 0263-83-2252
3 月 1 7 日（ 日 ） 水野建設（株） 090-4602-2028
3 月 2 1 日（ 水 ） （有）下里組 090-3558-4983
3 月 2 3 日（ 土 ） （株）信濃熱学 0263-88-5706
3 月 2 4 日（ 日 ） 佐藤設備 62-5320
3 月 3 0 日（ 土 ） 穂高シェルクリエート（株） 090-7256-1727
3 月 3 1 日（ 日 ） 朝日企画（株） 62-5607

■休日の緊急当番医等　(当番機関は変更になる場合があります。確認してから来院してください)

■人の動き
2月1日現在 （　）内は前月比
●人　口 9,817人　（△21）
　　　男 4,717人　（△　4）　女 5,100人　（△17）
●世帯数 3,933世帯（△　8）

■3月の納税等
国保税・後期高齢⑨　　　　　　　　【納期限4月1日】
※口座振替日は 3 月 28 日（木）です。前日までに残高の確認をお願いします。

■各種相談窓口
相　談　内　容 開催場所(受付・問い合せ先） 開催日時

子育ての悩み相談　育てにくい子どもの相談
カウンセラー相談　児童虐待相談　DV相談 総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

子ども子育て推進室 ℡ 61-5000 

月曜日～金曜日

午前8時30分
～

午後5時15分

幼児食・栄養・乳房マッサージ・血圧相談など 保健センター ℡ 61-5000 

高齢者総合相談
（介護・虐待・成年後見・認知症・その他）

地域包括支援センター ℡ 61-5000 
※時間外及び休日等の場合は役場 ℡62-3131 にて受付

障がい者への虐待相談
障がい者虐待防止センター ℡ 61-5000 
※時間外及び休日等の場合は役場 ℡62-3131 にて受付

身体・知的・精神の各障害や生活など
総合福祉センター(福祉係） ℡ 61-5000 

大北圏域障害者総合支援センター ℡ 26-3855 
こども教育相談室 教育会館 ℡ 61-1430 
消費生活トラブル 大町市消費生活センター

役場庁舎　住民課環境整美係
℡ 26-3225 
℡ 62-2203 多重債務（借金）相談

自殺予防　長野いのちの電話 社会福祉法人長野いのちの電話　　　　　℡ 0263-29-1414 午前11時～午後10時（年中無休）


