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あづみ野池田総合戦略 アクションプラン紹介　VOL.19 池田町の人口を維持し、活力ある町を創出するための事業を紹介します

広域的な連携強化　北アルプス連携自立圏の取り組みを紹介します

人口減少などから発生する共通的課題解決に向けて、大町市と北安曇郡４町村が連携協定を結び、互いに

協力し合うことで、より効率よく効果の高い事業を行うために平成 28 年度から始まった枠組みです。

平成 30 年度に取り組む広域観光、就労支援など全８分野から「若者交流・結婚支援」と「移住交流」の

一部を紹介します。

若者自らの発想による結婚希望を叶えるための交流や出会いの機会を創出し、結婚に繋がる若者交流を支援

しています。圏域内の若者で組織する「北アルプス asobi プロジェクト」がイベントを企画しています。

圏域内への移住や交流を促進するため、都市部で各種ＰＲ、ＵＩＪ
ターン相談や情報提供など実施しています。池田町に関する取り組
みを紹介します。

移住相談窓口：銀座ＮＡＧＡＮＯ（７月～３月毎月１回）
圏域内のライフスタイルを紹介するイベント（９月）

　移住セミナー：東京３回、大阪１回開催、パンフレット作成
　魅力体験ツアー：日帰りまたは１泊２日で８回開催（５月～３月）
【移住交流に関する問い合せ先】企画政策課 移住定住促進係
　　　　　　　　　　　　　　　電話 62-3129（直通）

先取り！山麓ハロウィン《10 月６日終了》
樅
もみ

の木ホテル（白馬村）で開催したイベントに北アルプス山麓地域
の 20 代から 30 代の男女 33 人が参加しました。
素敵な会場で思い思いに仮装した参加者がグループトークやゲーム
を楽しみ、新たな出会いも生まれ、大いに盛り上がりました。

【12 月 22 日開催】山麓クリパ’18 ～きっと忘れられない夜～　参加者募集中！！
北アルプス山麓地域の若者が一堂に会して交流するにぎやかで豪華なパーティーです！
　日　時：12 月 22 日（土）午後５時 30 分～午後８時 30 分（午後５時受付開始予定）
　場　所：くろよんロイヤルホテル　大町市平 2020
　参加費：4,000 円（シェフこだわりのビュッフェ＆飲み放題付き）
　対　象：男女各 50 人（北アルプス山麓地域で出会いを求める 20 ～ 30 代未婚限定）
　応　募：ウェブサイトから《12 月 18 日（火）締切》
　詳　細：服装、交通手段などウェブサイトをご覧ください。《ＱＲコードから移動》
　参加者限定特別宿泊プラン：１泊朝食付 5,500 円
　　　　　　　　　　　　　※希望者はくろよんロイヤルホテル（電話 22-1530）に直接お問い合わせください
【イベントに関する問い合せ先】大町市役所 まちづくり交流課 定住促進係　電話 21-1210（直通）

少し早めのハッピーハロウィン

【問い合せ先】企画政策課 町づくり推進係　℡ 62-3129

北アルプス連携自立圏とは

◇若者交流・結婚支援

◇移住交流

池田町の生活を語るミドルブルック・
ランドルさん（滝沢）
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　10 月 21 日、陸郷地区自主防災会が土砂災害に備えた防災訓練を行いました。平成 29 年度に地元住

民で作成した自主避難計画に基づき情報伝達訓練と避難訓練を行い、当日は県・町の職員と消防団も参

加しました。

　今回の訓練は、地元住民が雨量状況をワンカップで計量し、100mm を計測した時点で地区防災会長

は地元住民へ自主避難を指示し、その後公民館への避難を開始するという内容で行いました。避難後は

住民点呼の実施と消防団による各戸の確認を行いました。土砂災害警戒区域等における住民参加型の実

践的な訓練を行うことにより、災害に対する警戒体制の強化と防災意識の再確認をいたしました。

【問い合せ先】総務課 消防防災係　℡ 62-3131

　10 月 17 日、北アルプス広域南部消防署で池田会染両保育園の年長児を対象に園児防災教室が開催さ
れました。
　両園児と先生合わせて約 70 名が参加し、紙芝居・煙体験・放水訓練・大声コンテスト・消防車両の乗
車体験を行いました。
　幼年時からの防火・防災意識の育成と向上を目的に毎年開催されており、今年は実際に父親が現役の消
防団で活躍している園児もいて各ブースの体験に大変興味を示し、一生懸命行っていました。
　最後は池田町消防団大出団長の防火の誓いに元気よく答えていました。未来の消防団員誕生の瞬間であ
りました。

【問い合せ先】総務課 消防防災係　℡ 62-3131
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園 児 防 災 教 室

陸 郷 地 区 の 土 砂 災 害 防 災 訓 練
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画

　

町
で
は
除
雪
基
準
や
除
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方
法
に
つ
い
て
、
次
の

と
お
り
基
準
を
設
け
て
除
雪
を
行
い
ま
す
。

１　

除
雪
基
準

　

積
雪
が
お
お
む
ね
10
㎝
以
上
に
な
っ
た
時
点
を
目

安
と
し
て
、
あ
ら
か
じ
め
池
田
町
か
ら
委
託
を
受
け

た
除
雪
委
託
契
約
者
が
出
動
し
、
除
雪
し
ま
す
。

　

な
お
、
豪
雪
時
（
積
雪
量
お
お
む
ね
40
㎝
以
上
）

の
場
合
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池
田
町
豪
雪
対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル
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基
づ
い
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、
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災
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長
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携
し
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方
法
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、
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雪
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ら
４
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除
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に
区
分

し
て
行
い
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す
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【
１
次
除
雪
】

・
積
雪
量
お
お
む
ね
10
㎝
以
上
20
㎝
未
満

　

町
が
あ
ら
か
じ
め
指
定
し
た
主
要
な
道
路
を
除
雪

委
託
契
約
者
に
よ
り
除
雪
し
ま
す
。

【
２
次
除
雪
】

・
積
雪
量
20
㎝
以
上
40
㎝
未
満

　

１
次
除
雪
の
道
路
に
加
え
て
、
町
が
指
定
し
た
道

路
を
除
雪
委
託
契
約
者
に
よ
り
除
雪
し
ま
す
。

【
３
次
除
雪
】

・
積
雪
量
40
㎝
以
上

　

町
長
を
本
部
長
と
す
る
豪
雪
対
策
本
部
を
設
置
し
、

町
内
に
あ
る
除
雪
機
械
を
フ
ル
活
用
し
、
町
民
の
皆

さ
ん
総
出
に
よ
り
除
雪
し
ま
す
。

【
４
次
除
雪
】

・
積
雪
量
が
多
く
３
次
除
雪
に
支
障
を
き
た
す
場
合

　

豪
雪
対
策
本
部
会
議
で
排
雪
路
線
及
び
排
雪
の
時

期
等
を
決
定
し
、
関
係
者
の
協
力
の
も
と
排
雪
除
雪

し
ま
す
。

　

雪
と
親
し
み
、
地
域
ぐ
る
み
で

除
雪
に
ご
協
力
を
！
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除雪作業にあたってのお願い

１　道路除雪作業で各戸の玄関先に残った雪の除去にご協力をお願いします
　　除雪作業は、道路上の雪を道路端に寄せる作業のため、どうしても各戸の入口に雪が残ってし
　まいます。寄せられた雪については、除雪車が通った後、各戸での除雪をお願いします。
　　また、ゴミステーションやバス停、歩道等の除雪にもご協力ください。

２　道路への雪出しをしないでください
　　道路への雪出しは県条例で禁止されています。道路に出された
　雪は圧雪され、凸凹状態になり、事故を誘発します。

３　路上駐車をしないでください
　　路上駐車は、除雪作業のさまたげになります。

４　水路への雪捨てをしないでください
　　水路に雪を流すと、下流で詰まり水があふれる原因になります。
　　※当町の水路は多雪地区にみられる「流雪溝」の構造にはなっていません。

５　雪捨場には雪以外のものを持ち込まないようにしてください
　　雪と一緒に土砂やゴミなどを持ち込まないようにしてください。
　　※早朝など気温の低い時の雪かきは、心臓病や高血圧の方には大変な負担となります。
　　無理をせず事故のないよう注意しましょう。 

３　

雪
捨
場

　

町
民
の
皆
さ
ん
の
自
主
的
な
排
雪
に

備
え
て
雪
捨
場
を
確
保
し
ま
す
。

①
「
ア
ル
プ
ス
広
場
」
サ
ッ
カ
ー
場
南

（
あ
づ
み
病
院
西
河
川
敷
）

②
「
あ
づ
み
野
広
場
グ
ラ
ウ
ン
ド
北
」

（
安
曇
養
護
学
校
南
西
河
川
敷
）

　

利
用
の
際
は
雪
を
奥
の
方
か
ら
置
い
て
く
だ
さ
い
。

※
町
内
を
通
過
す
る
県
道
４
路
線
は
、
大
町
建
設
事
務
所
の
委
託

業
者
が
除
雪
し
ま
す
。

　

・
主
要
地
方
道
大
町
明
科
線

　

・
県
道
上
生
坂
信
濃
松
川
停
車
場
線

　

・
県
道
原
木
戸
安
曇
追
分
停
車
場
線

　

・
県
道
宇
留
賀
池
田
線

※
高
瀬
川
大
橋
（
池
田
～
松
川
）
と
高
瀬
橋
（
池
田
～
穂
高
）
の

歩
道
は
大
町
建
設
事
務
所
よ
り
依
頼
を
受
け
、
町
か
ら
業
者
に
委

託
し
て
除
雪
を
行
い
ま
す
。

案内看板

【
問
い
合
せ
先
】

・
除
雪
に
関
す
る
こ
と
：
建
設
水
道
課　

℡
62
‐
３
１
３
０

・
県
道
除
雪
に
関
す
る
こ
と
：

　
　
　
　
　

大
町
建
設
事
務
所
維
持
係　

℡
22
‐
５
１
１
１

※
豪
雪
対
策
本
部
が
設
置
さ
れ
た
場
合

・
豪
雪
対
策
本
部 

：
総
務
課    　
　

  　

℡
62
‐
３
１
３
１
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池田町雪捨場



　この建物が何かわかりますか？どこかのお宅の蔵？それとも観光案内所？
　実は「ごみ集積所」なんです。
　瓦葺きの屋根で蔵のようなしっかりした造りなので、中のごみが獣に荒らされたり、雨風で濡れたり飛
び散ったりすることがありません。また、半在家の花とハーブの里づくりのメンバーが大切に管理する周
辺の花壇と相まって一帯が素敵な景観になっています。

　北アルプス展望ウオークなどの際には写真を撮っている町
外の方々が多くいますが「実はこの建物はごみの集積所です
よ」とお伝えすると皆さんびっくりされます。
　半在家のごみ集積所はここ１カ所だけです。広範囲に約
40 世帯が点在しており、かなり離れたところからごみを出
す世帯もあります。しかし、一つしかないごみ集積所をみん
なできれいに保ち、大切に利用しようという強い思いがあり
ます。
　造られてから 15 年。周りの景観に溶け込み美しく年を重
ね、ますますいい味が出ています。皆さんもお近くを訪れた
際はぜひご覧ください。

【問い合せ先】企画政策課 町づくり推進係　℡ 62-3129

県道上生坂・信濃松川停車場線沿いの
半在家集落センター向かいに建っています

池田町では、町民、団体、行政が力を合わせ３つのテーマ（①環境②景観③人づくり）で美しいまちづくり
に取り組んでいます。町民総出を目指して、できることから取り組みましょう。

多面的機能支払交付金を活用した活動を紹介します

美しいまちへの道

　農業・農村は、農作物生産だけでなく適切な保全管理により国土の保全、水源のかん養、自然環境の保
全、良好な景観の形成など様々な恩恵があります。
　池田町農業再生協議会（会長：池田町長　甕 聖章）では農林水産省の多面的機能支払交付金を活用し、
16 団体が農家以外も参加した地域の共同活動による地域資源の保全管理に取り組んでいます。
　自らの住環境などの向上にもつながりますので、皆さんも身近な地域で活動に参加しましょう。

【問い合せ先】（多面的機能支払交付金に関すること）産業振興課 耕地林務係　℡ 62-3127
企画政策課 町づくり推進係　℡ 62-3129

遊休農地草刈り（６月）

活動例（内鎌環境保全会の活動から）

環境美化運動（11 月）

その他に、
生き物調査（水生生物など観察）
水路泥上げ（７月）
畦焼き（３月）など

《12 月 10 日まで》美しいまちづくり推進計画（第３期）アクションプラン具体案募集中
詳しくは広報いけだ 11 月号の 11 ～ 12 ページか町ホームページをご覧ください。
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池田町には 33 の自治会があり、まちづくりの大きな役割を果たしていただいています。このコーナー
では毎回１つの自治会をピックアップし、その特徴的な活動などを自治会パートナーが紹介します。

半在家自治会パートナー 今溝 美帆自治会活動紹介⑦ 半在家自治会



　平成 30 年度ゴミ・リサイクルカレンダー池田・会染・中鵜地区版の一部に誤りがありました。
平成 31 年１月 31 日の木曜日が回収日になっておりませんでしたが、正しくは燃えるごみの回収日です。
ここにお詫びして訂正します。

ごみ・リサイクルカレンダーの訂正について

【問い合せ先】住民課 環境整美係　℡ 62-2203

【問い合せ先】産業振興課 花とハーブの里推進係　℡ 62-3127

　第６回は金の鈴農産物等生産組合でのエディブルフラワー栽培出荷の取り組みをご紹介します。

　エディブルフラワーとは食べられる花のこと。お皿に添えることで華やかさが加わり、お料理が一層魅力的にう

つります。主に 5 名の女性組合員が育てるエディブルフラワーは大北・松本・東京などの飲食店へ出荷されてい

ます。また、10 月に行われた病院祭・農業祭では、オーベルジュ　ラ・ヴィ・トランキーユの小河原さん協力の

もと、エディブルフラワーと地元食材を使ったクレープづくりの体験ブースが開かれ、多くの人の目と舌を楽しま

せました。

　組合長の袖山光代さんは「これまでエディブルフラワーは町外へ出荷しており、地元の人に知っていただく機会

を持てずにいた。農業祭では大勢の方々にこの魅力を伝えることができた。これからもエディブルフラワーを通じ

て、地元に光をあてる取り組みを進めていきたい。」と話されました。

　エディブルフラワーを前にいきいきと話す女性たちはとても魅力的でした。

農業祭の様子 エディブルフラワー講習会での活用例
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5
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1
月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1
月

花とハーブの里 町民活動レポート⑥ 「花とハーブの里」づくりを支える
町の皆さんの活動を紹介します！

誤：31 日が回収日になっていない

正：31 日は燃えるごみの回収日です

誤

正



穂
高
広
域
施
設
組
合
（
穂
高
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

新
ご
み
処
理
施
設
建
設
工
事
が
始
ま
り
ま
す

新
ご
み
処
理
施
設
整
備
事
業

　

本
事
業
は
、
既
存
の
ご
み
焼
却
施
設
等
の

老
朽
化
に
伴
い
、
新
た
な
ご
み
処
理
施
設
を

整
備
す
る
も
の
で
す
。

　

ご
み
の
減
量
と
廃
棄
物
循
環
型
社
会
形
成

の
推
進
、
さ
ら
に
環
境
に
配
慮
し
た
新
ご
み

処
理
施
設
を
整
備
す
る
た
め
、
本
施
設
の
設

計
・
施
工
及
び
運
営
業
務
を
一
括
で
民
間
事

業
者
に
委
託
し
ま
す
。

　

民
間
事
業
者
の
安
定
し
た
経
営
能
力
と
高

い
技
術
力
を
活
用
し
、
新
た
な
工
夫
も
加
え

て
、
費
用
対
効
果
に
優
れ
た
施
設
整
備
及
び

長
期
間
に
わ
た
る
効
率
的
な
施
設
運
営
を
図

る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

実
施
設
計
を
進
め
て
い
ま
す

　

現
在
は
、
建
設
事
業
者
と
定
期
的
な
打
合

せ
を
行
い
、
具
体
的
な
実
施
設
計
や
各
種
行

政
機
関
等
へ
の
届
出
か
ら
始
め
て
い
ま
す
。

準
備
工
事
が
始
ま
り
ま
す

　

来
年
３
月
の
建
築
工
事
着
工
に
先
立
ち
、

準
備
工
事
を
11
月
か
ら
順
次
開
始
し
て
い
ま

す
。

　

工
事
期
間
中
は
、
敷
地
周
囲
を
仮
囲
い
で

囲
う
等
の
安
全
対
策
を
実
施
し
、
皆
様
に
ご

心
配
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
事
が
な
い
よ

う
に
努
め
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

完成予想図

穂
高
広
域
施
設
組
合
（
安
曇
野
市
・
池
田
町
・
松
川
村
・
生
坂
村
・
筑
北
村
・
麻
績
村
で
構
成
）

は
、
ご
み
焼
却
施
設
の
老
朽
化
に
対
応
す
る
た
め
、
新
し
い
ご
み
焼
却
施
設
を
現
施
設
の
南
側

隣
接
地
に
建
設
し
ま
す
。
地
域
の
ご
み
を
安
全
・
安
心
に
焼
却
処
理
し
、
焼
却
熱
を
有
効
利
用

す
る
先
進
的
施
設
で
す
。

建設地
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○事業名　　　　　新ごみ処理施設整備・運営事業
○建設場所　　　　安曇野市穂高北穂高 1000 番地
○建設工事事業者　ＪＦＥエンジ・武井組 特定建設工事共同企業体
○運営業務事業者　エコサービスあづみ野株式会社
○契約金額（税込）建設工事：100 億 4,400 万円
　　　　　　　　　運営業務：79 億 1,640 万円
○契約期間　　　　建設工事：2018 年４月 11 日～ 2021 年２月 28 日
　　　　　　　　　運営業務：2021 年３月１日～ 2041 年３月 31 日
○施設規模　　　　ごみ焼却施設：120t/ 日（60t/24h× ２炉）
　　　　　　　　　不燃物処理施設：３t/ 日

○一般廃棄物可燃ごみ
【可燃性粗大ごみ】

畳、布団等長尺物、木材（直径 20cm 以内）、木製
家具、プラスチック類等

【家庭系可燃ごみ】
市町村（委託した収集業者）が集めた燃えるごみ及び
家庭から直接持込まれた燃えるごみ

【事業系可燃ごみ】
　特定の事業活動にあたらない事業者から出される「紙
　くず」「木くず」「繊維くず」等の燃えるごみ
○一般廃棄物不燃ごみ
　割れたビン、汚れたビン等のリサイクル出来ないガラ
　ス、陶磁器類

○処理対象物寸法（可燃性粗大ごみ）
 

○受入条件及びお願い事項
・布団等長尺ものは畳んだ状態で処理対象物最大寸法に
収まるものが対象です
・木材は直径 20cm 以下、長さ 2m 以下が対象です
・金具類、磁石類、ガラス等の処理不適物は取り除いて
ください

新ごみ処理施設の概要

新ごみ処理施設の処理対象ごみ

建設工事スケジュール

ごみの減量にさらなるご協力をお願いいたします

【問い合せ先】穂高広域施設組合　℡ 0263-82-2147

【問い合せ先】住民課 環境整美係　℡ 62-2203

補助対象
（１基につき）

補助金額 補助の限度

１万円を超えるもの 購入金額の２分の１
（上限３万円） １世帯１基まで

１万円以下のもの 購入金額の２分の１ １世帯２基まで

　家庭から出る燃えるごみの約 30％が生ごみです。
町では、生ごみを減らすために生ごみ処理機を購入す
る世帯に補助金を交付しています。
　事前に申請が必要となります。必ず購入前に問い合
わせください。
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　いよいよ冬の到来！ だんだんと美味しい冬野菜が直売所に並んできました。ところで、寒さが

野菜を美味しくすることをご存知ですか？ 今回ご紹介するハクサイもその一つです。

　原産は中国華北。英名は“Chinese cabbage”で、キャベツ同様アブラナ科の野菜です。日清戦争

の際に出征した兵士たちが日本に持ち帰り普及したと言われています。冬が旬のハクサイは寒さの

厳しい長野県でも栽培が盛んで、茨城県に次いで全国で２番目の生産量です。

　ハクサイの登録品種は 500 種以上と推定されますが、“霜降りハクサイ”

という名前を聞いたことがありますか？ これはハクサイが霜に当ること

で凍らないよう身を守るために成分中のデンプンを糖に変えたもので、そ

のことによって糖度が増すというわけです。芯が黄色いのが特徴で、漬物、

キムチ、サラダに向いています。

　最近では核家族が増えたことから、家庭で使い切ることができるカット

した状態のものや１㎏ほどの片手で持てるサイズのミニハクサイが好まれ

ています。クセがない野菜なので鍋物や漬物はもちろん、サラダや和え物

にするのもおすすめです。色々な食べ方を試してみてはいかがでしょうか。

　次回１月号は、「ブロッコリー」について紹介します。

第 19 回「ハクサイ」～美味しさの秘密は寒さにあり～

【問い合せ先】健康福祉課 健康増進係　℡ 61-5000

ビタミンＣが豊富！
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■材料 （２人分）
・ハクサイ　100 ｇ　　・チコリ　　１個
・リンゴ　　1/2 個　　　・クルミ　　20 グラム

■作り方
１．ハクサイとチコリをせん切りにし、リンゴは
　　一口大に切る。
２．Ａの材料を混ぜ合わせてドレッシングを作り、
　　ボウルで１にからめる。
３．２を皿に盛り、砕いたクルミをのせて完成。

《関連レシピ》ハクサイとチコリのウォルドーフサラダ

リンゴやナッツを使った
アメリカ発祥のサラダ

ヨーグルト　大さじ３
マヨネーズ　大さじ２
レモン汁　　小さじ１
コショウ　　少々

Ａ[

《「食育推進計画」推進中！毎月 19日は“食育の日”》

〈連載コラム〉野菜は愉しい！ 野菜ソムリエ
鈴木 俊輔（地域おこし協力隊）



高齢者の低栄養を予防しましょう
　厚生労働省では平成 29 年度国民健康・栄養調査結果の概要で、65 歳以上で BMI（身長に対する体重の割合）
20 以下の低栄養傾向にある方の割合は 16.4％、中でも男性で外出していない方ほどその割合が高いと公表され
ました。
　そこで平成 29 年度、町の特定健診等を受けた 65 歳以上（1,441 人）の状況を見てみました。BMI20 以下は
293 名（20.3％）で国の 16.4％より高いですが、ほとんどの方は糖尿病や脂質異常症で治療中または血糖値、
LDL コレステロール値が健診の基準値を超えており、正常値の方は 33 名（11.3％）でした。BMI だけでは低栄
養傾向なのかは分かりませんが、低栄養を予防し四肢の筋肉量を維持するためには食事と運動（身体活動）が大
切となります。
　まずは、下記の簡易栄養状態評価表でご自分の栄養状態について確認してみませんか？スクリーニングの結果
から低栄養が心配な方は健康増進係へご相談ください。

【問い合せ先】健康福祉課 健康増進係　℡ 61-5000

A

０＝著しい食事量の減少 ２＝食事量の減少なし
１＝中等度の食事量の減少

B 過去３か月間で体重の減少がありましたか？
少減の㎏３～１＝２少減の上以㎏３＝０

しな少減重体＝３いならかわ＝１

C 自力で歩けますか？
０＝寝たきりまたは車椅子を常時使用
１＝ベットや車椅子を離れられるが、歩いて外出はできない
２＝自由に歩いて外出できる

D 過去３か月間で精神的ストレスや急性疾患を経験しましたか？
０＝はい
２＝いいえ

E 神経、精神的問題の有無
０＝強度の認知症またはうつ状態 ２＝精神的問題なし
１＝中等度の認知症

F１ ＢＭＩ（㎏/㎡）＝体重（㎏）÷[身長（ｍ）]２

満未32、上以12がＩＭＢ＝２満未91がＩＭＢ＝０
１＝ＢＭＩが19以上、21未満 ３＝ＢＭＩが23以上

F２ ふくらはぎの周囲長（cm）
０＝31㎝未満
３＝31㎝以上

スクリーニング値（最大：14ポイント）

12～14ポイント：栄養状態良好

８～11ポイント：低栄養のおそれあり

０～７ポイント：低栄養

下記の□欄に当てはまる数値を記入し、それらを加算してスクリーニング値を算出してみましょう

スクリーニング

簡易栄養状態評価表（ＭＮＡ）

過去３か月間で食欲不振、消化器系の問題、そしゃく、嚥下困難などで食事量が減少しましたか？

・BMIが測定できない方は、F１の代わりにF２に回

答してください。

・BMIが測定できる方は、F１のみに回答し、F２に

は記入しないでください。
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店舗で買い物した商品が翌日に郵便局から無料で自宅に配達される買い物サポート事業のモニターを募集しています。

【対象となる人】65 歳以上で次のいずれかに該当する人

　◆徒歩・自転車・公共交通機関等で買い物に行く

　◆病気やケガなどで重い荷物を運ぶのが困難

　◆運転免許を返納した（予定している）等

【協力店舗】（50 音順）

　◆池田町　（株）てる坊市場（池田町ハーブセンター）、ザ・ビッグ信州池田店

　◆松川村　西友松川店　◆大町市以北の店舗はお問い合わせください。

【モデル事業期間】平成 30 年 11 月～平成 31 年 2 月

【注意事項】次の商品は配達できません。

　◆冷蔵・冷凍食品や生鮮品等、温度管理が必要な商品

　◆サイズ（タテ＋ヨコ＋高さ）の合計が 170 ㎝または重さが 30 ㎏を超える商品

【申込み先】健康福祉課地域包括支援センター（池田町総合福祉センター「やすらぎの郷」内）

買い物サポート事業のモニター募集（北アルプス広域連合モデル事業）

【問い合せ先】健康福祉課 地域包括支援センター　℡ 61-5000

風しん抗体検査を受けませんか
　長野県では、風しんの流行と先天性風しん症候群の発生を防ぐために、風しん抗体検査を各地区の保健所（保健福祉

事務所）で無料にて実施しています。

　風しんは、発疹・発熱・リンパ節の腫れが特徴の感染症ですが、妊娠中（特に妊娠初期）に風しんにかかると、お腹の

赤ちゃんに感染して、赤ちゃんの耳、目、心臓などに障がいを引き起こすこと（先天性風しん症候群）があります。

　これから妊娠を希望される方は、将来の赤ちゃんを先天性風しん症候群から守るために、風しん抗体検査を受けて免

疫の有無を確認しましょう。

　検査の結果、免疫力が十分にないことが分かった方は、この機会に風しんワクチンの接種を検討しましょう。

①電話で申込む ②保健所で採血 ③保健所で結果を受取る

（１）妊娠を希望する女性
（２）風しん抗体価の低い、妊婦等の配偶者・同居家族

日査検号番話電地在所所健保

松  本 松本市島立1020（松本合同庁舎） 0263-40-1939 毎月 第１・３水曜日
毎月 第４木曜日　午前11時～正午

その他の時間については相談可
※担当課は、すべて健康づくり支援課です。

0261-23-6529大  町 大町市大町1058-2（大町合同庁舎）

【問い合せ先】長野県健康福祉部 保健・疾病対策課 感染症対策係　℡ 026-235-7148

　ただし、次の方は対象になりません。
①風しんの抗体検査を受けたことがある方
（妊婦健診時に風しん抗体検査を受けている場合があります）
②風しんの予防接種を受けたことがある方
③風しんにかかったことがある方

対象者

検査の流れ

検査の実施体制

検査申込書へ記入いただいた
後、採血します。所要時間は
20 ～ 30 分です。

検査の対象に該当するかど
うか確認し、受付けます。

10 日程度で結果が判明します。
検査結果の郵送を希望される場合は返信
用切手を検査時に持参してください。
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《第 11 回》久根原農園経営
田
た な か

中 学
まなぶ

 さん（内鎌）

地域おこし協力隊員が日々の活動や生活を通じて
知り合った、町内で活躍している人を紹介します

私が出会ったキーパーソン

○
池
田
町
で
感
じ
た
こ
と

　

春
に
東
京
か
ら
移
り
住
み
、
あ
っ
と
い
う
間
に
８
カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
私
が
池
田

町
で
感
じ
た
こ
と
は
、
四
季
の
変
化
が
は
っ
き
り
と
わ
か
る
こ
と
で
す
。

　

春
に
は
花
が
咲
き
、
味
わ
い
深
い
山
菜
が
芽
吹
き
、
北
ア
ル
プ
ス
の
雪
解
け
が
始
ま

り
ま
す
。
夏
に
は
蛍
が
飛
び
交
い
、
旬
の
夏
野
菜
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。
秋
に
は

各
地
区
で
お
祭
り
が
催
さ
れ
、
山
を
紅
葉
が
彩
り
、
味
の
良
い
き
の
こ
が
食
せ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
本
格
的
な
冬
の
到
来
を
前
に
、
周
り
か
ら
は
「
池
田
の
冬
は
寒
い
ぞ
」
と

言
わ
れ
て
今
か
ら
身
構
え
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
池
田
町
の
冬
の
自
然
や
食
材
が
楽

し
み
で
す
。

　

池
田
町
で
は
当
た
り
前
の
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
都
会
で
は
得
ら
れ
な
い

多
く
の
経
験
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

○
シ
ェ
ア
ベ
ー
ス
に
ぎ
わ
い

　

今
年
６
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
私
の
主
な
活
動
拠
点
で
す
。
人
が
気
軽
に
集
い
、
交
流

し
て
つ
な
が
る
賑
わ
い
の
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス
で
、
２
階
は
コ
ワ
ー
キ
ン

グ
ス
ペ
ー
ス
※
と
レ
ン
タ
ル
オ
フ
ィ
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。
10
月
か
ら
は
カ
ル
チ
ャ
ー

ス
ク
ー
ル
を
始
め
、
訪
れ
る
人
も
増
え
て
少
し
ず
つ
認
知
度
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

建
物
の
裏
に
は
商
品
開
発
棟
も
備
え

て
い
ま
す
。
私
の
担
当
す
る
特
産
品
開

発
で
活
用
し
、
池
田
町
の
食
材
を
使
っ

た
良
品
を
生
み
だ
す
た
め
に
池
田
町
の

素
晴
ら
し
い
食
材
を
知
り
、
ど
ん
ど
ん

試
作
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

隊
員
に
な
っ
て
も
う
す
ぐ
１
年
で
す

産
業
振
興
課 

商
工
係　

竹
本 

昌
弘

　田中さんは、家業の久根原農園を経営されてい
ます。地元内鎌で営農組合やほ場整備の役員など
精力的に携わっているほか、町の関係でも教育委
員を務め、厚い信頼があります。
　大農家に生まれ、幼いころからゴールデンウ
イークや夏休みなどには農作業の手伝いをしてい
た田中さん。卒業後は一旦就職しましたが、平成
12 年にサラリーマンを辞め、以降は農業を主に
生計を立てています。

　現在、水稲のほか、ネギ、ナス、ジャガイモ、トマトな
どの野菜、カーネーション、シクラメンなどの花き園芸、
イタリアンパセリ、フレン
チタラゴンなどのハーブ
に至るまで幅広く生産して
います。お聞きしただけで
30 種類以上もあり、名前
を覚えるのも大変です。田
中さんの農作物は「シェア
ベースにぎわい」でもお買
い求めいただけます。
　私は田中さんから農作物には旬があり、時期によって需
給のバランスが悪いことを教わりました。この課題を解決
するため、今後、田中さんが管理責任者を務める「にぎわ
い」の商品開発棟を活用し、一緒に旬の農作物で加工品を
作り出し、どの時期でも安定して商品を提供できるように
頑張りたいと思います。
　今後、田中さんは鶏の放し飼いを始めるそうです。その
新鮮卵を使う新メニュー「産みたて卵の卵かけごはん」を
開発する予定ですので乞

こ

うご期待。

担当：産業振興課 商工係　竹本 昌弘 

※
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

独
立
し
て
働
く
個
人
が
、
実
務
環
境
を
共

有
し
な
が
ら
仕
事
を
行
う
場
所
。
利
用
者

同
士
の
積
極
的
な
交
流
や
共
働
と
い
っ
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
形
成
を
促
す
。
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田中さん（写真右）と竹本
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◆
お
知
ら
せ
◆

〈
い
き
い
き
元
気
！
み
の
り
塾
⑪
〉

自
分
で
作
っ
て
し
あ
わ
せ
年
越
し

簡
単
し
め
縄
講
習
会

　

代
々
引
き
継
が
れ
て
き
た
し
め
縄
の
技
を
講
師

の
皆
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

「
今
年
の
し
め
縄
は
ぜ

ひ
自
作
し
た
い
」
と
い
う

方
、
「
今
ま
で
自
己
流
で

作
っ
て
き
た
け
ど
他
の
人

の
作
り
方
も
参
考
に
し
て

み
た
い
」
方
な
ど
、
作
っ

た
も
の
は
お
持
ち
帰
り
で

き
ま
す
の
で
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

《
日
時
》
12
月
６
日
（
木
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

《
場
所
》
池
田
町
公
民
館
講
堂

《
講
師
》
内
鎌
環
境
保
全
会

　
　
　
　

代
表　

田
中
惟
人
さ
ん　

ほ
か

《
内
容
》
お
や
す
、
し
ゃ
も
じ
、
玄
関
飾
り
、

　
　
　
　

神
棚
用
し
め
縄
（
予
定
）

《
対
象
》
ど
な
た
で
も

《
費
用
》
無
料

　
　
　
　

※
材
料
は
事
務
局
で
用
意
し
ま
す

《
申
込
み
》
不
要

《
持
ち
物
》
ハ
サ
ミ
、
汚
れ
て
も
良
い
服
装

◆
活
動
の
窓
◆

み
ん
な
楽
し
く
芸
術
文
化
週
間

　

10
月
26
日
か
ら
28
日
の
「
み
ん
な
の
文
化
祭

【
作
品
展
示
】
」
を
皮
切
り
に
、
29
日
に
は
「
第

３
回
町
民
カ
ラ
オ
ケ
大
会
」
、
30
日
に
は
池
田
俳

句
会
に
よ
る
「
公
開
!!
俳
句
工
房
～
俳
句
を
楽
し

む
講
座
～
」
、
31
日
に
は
紙
切
り
、
腹
話
術
、
落

語
を
行
う
「
風
流
寄
席
」
、
11
月
3
日
に
は
「
み

ん
な
の
文
化
祭
【
芸
能
発
表
】
」
、
4
日
に
は
「
童

謡
誕
生
１
０
０
年
記
念
講
演
『
心
育
む
童
謡
の
世

界
２
』
」
を

い
ず
れ
も
町

公
民
館
で
開

催
し
ま
し
た
。

　

い
ず
れ
の

催
し
も
多
く

の
方
に
ご
参

加
い
た
だ
き
、

大
変
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

【
問
い
合
せ
先
】
町
公
民
館　

℡
62
‐
２
０
５
８

■
町
民
球
技
大
会
開
催
！

　

10
月
７
日
（
日
）
、
町
民
球
技
大
会
が
総
合
体

育
館
な
ど
７
会
場
で
行
わ
れ
、
25
分
館
の
選
手
の

皆
さ
ん
か
ら
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

主
な
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ

サ
ッ
カ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
開
催
！

　

10
月
27
日
（
土
）
会
染

小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、

小
学
生
対
象
の
松
本
山
雅

Ｆ
Ｃ
サ
ッ
カ
ー
ク
リ
ニ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

約
40
人
の
参
加
者
は
、

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
ス
タ
ッ
フ

の
熱
心
な
指
導
の
下
、
ド

リ
ブ
ル
練
習
、
２
人
組
で

の
ボ
ー
ル
を
持
っ
て
の
鬼

ご
っ
こ
対
決
な
ど
を
行

う
な
ど
、
一
生
懸
命
ボ
ー

ル
を
追
い
か
け
て
い
ま
し

た
。

【
問
い
合
せ
先
】

総
合
体
育
館　

電
話 

62
‐
７
６
５
４

公
民
館
よ
り

総
合
体
育
館
よ
り
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みんなの文化祭特別展「なつかしの写真展」

（敬称略）

野球の部

リーグ 優勝 準優勝 ３位

Ａ 堀の内 豊町
一丁目
三丁目

Ｂ 内鎌 五丁目
中島・千本木台

和合

Ｃ 吾妻町 林中
鵜山
渋南

優勝 準優勝 ３位

Ａブロック 林中 千本木台 内鎌

Ｂブロック 二丁目 一丁目 渋田見

三丁目 吾妻町 一丁目

半在家 一丁目 四丁目

林中 吾妻町 内鎌

団体 吾妻町 相道寺Ｂ 鵜山

個人男子 中島 睦 矢花 俊充 中山 忠明

個人女子 勝野 一子 関川 雅子 中村 豊子

種目

マレットゴルフ
の部

卓球の部

ゲートボールの部

ソフトテニスの部

バレーボール
の部



そうだ、町民活動サポートセンターを利用してみよう。

【問い合せ先】町民活動サポートセンター（池田町公民館内）　℡ 62-2058

今回は写真・絵手紙・学習会関係の活動を行う団体を紹介していきます。活動を探している方や気
になる活動のあった方は、サポートセンターにお問い合わせください。
また、今回で文化活動を行う団体の紹介は最後になります。次回からは、健康体操やスポーツの活
動を行う団体を紹介していきます。

町民活動団体一覧表④　～写真・絵手紙・学習会など～

サポートセンターでは
町民活動（趣味～社会貢献）を頑張る方や、これから何かやってみた
いと思っている方を支援します。
主役は町民の皆さん！池田町町民活動サポートセンターでは町民の皆
さんが行う「生きがい」活動や「支えあい」を支えていきます。

いつでも声を
掛けてください！

広報いけだ 15

集募規新費会所場動活容内動活名体団

池田町写真クラブ 撮影・勉強会、例会等
土曜日（２か月
に１回）

午後７時～８時30分 町公民館 月2,000円 ○

ビデオ教室 ビデオ編集 毎週金曜日 午後１時～４時 多目的
研修センター

月1,000円 ○

安曇野絵手紙 絵手紙教室 第１木曜日 午後１時～３時 ２丁目公民館 月1,000円 ○

絵てがみ　紙ふうせん 絵手紙を描く 第１水曜日 午後１時30分～４時30分 町公民館 月1,000円 ○

池田町書道会 教室開催
町事業への協力等 毎週金曜日 午後６時30分～８時 町公民館 月2,500円 ○

倉科習字教室 小中学生の習字教室 毎週火・金曜日 午後３時30分（２時30分）～５
時30分

町公民館
年6,900円＋
月3,800円

○

池田町囲碁将棋愛好会 練習、大会開催 毎週土曜日 午後１時～５時 町公民館 年2,000円 ○

健康雀の会 健康麻雀の対戦
大会開催

第１日曜日
第３土曜日

午前９時～午後５時 町公民館 年2,000円 ○

マリ　そろばん教室 珠算学習 毎週金曜日 午後３時～６時 町公民館 月4,500円 ○

池田国際交流クラブ 英会話学習、交流会 毎週金曜日 午前10時～11時30分 町公民館 なし ○

池田万葉の会 万葉集の学習 第１水曜日 午前９時30分～11時30分 町公民館 年8,000円 ×

池田町子どもの本を
読む会

読後感の共有等 第３水曜日 午後１時30分～３時30分 町公民館 年2,000円 ○

あづみ野児童文学会 地域の民話の
採集・出版 第４日曜日 午後１時30分～３時30分 町公民館 年5,000円 ○

家族介護者るんるん会 交流（食事会等）
講演会開催 第４水曜日 午前10時～午後２時 やすらぎの郷

必要に
応じて

○

池田町の福祉を考える会 学習会、体操、研修等 第２木曜日 午後１時～４時 やすらぎの郷・
町公民館

月1,000円 ○

そば打ちの会 そば打ち講習 第２水曜日 午後１時～３時 創造館 月1,100円 ○

活動日時



☆開館時間　　火・・・・・・・午後１時～午後６時
　　　　　　　水・木・金・・・午前 10 時～午後６時
　　　　　　　土・日・・・・・午前 10 時～午後５時
☆ 12 月の休館日　　　　３・10・17・24・29 ～ 31 日

（29 日から１月３日まで年末年始休館です）

クリスマスのおはなし会開催
『クリスマスのおはなしでてこ～い！！』
☆日時：12 月 15 日（土）午前 10 時～ 11 時 45 分
☆出演：あいそめぼんばーの皆さん
☆会場：２階児童図書室　☆参加費：無料
◎現在の図書館では最後のクリスマスです。人形劇や影絵
など、笑いあり涙ありのひとときをお楽しみください。 

北アルプス展望美術館では 12 月 10 日まで「池田美術協会展」を開催しています。なお、12 月 11 日（火）
から 2 月末日まで冬期休館となります。

12 月 10日まで「池田美術協会展」開催中

【問い合せ先】北アルプス展望美術館（池田町立美術館）　℡ 62-6600

◆池田美術協会展

会　期：～ 12 月 10 日（月）
休館日：月曜日（※ 12 月 10 日は開館）
会　場：展示室 A・B
観覧料：一般 400 円、高大生 250 円、中学生以下無料
池田美術協会の展覧会。油彩・写真・彫像、風景画や人物画な
ど様々な技法やテーマで制作された、のべ 100 点以上の作品
を展示。松川村美術会有志の特別出品作品も紹介しています。

◆街中美術館〈ゴール会場〉

記念品引き渡し期間：～ 12 月 10 日（月）
※作品展示は終了しています。

◆小島孝子誕生日

12 月 10 日（月）は小島孝子の誕生日。
ご入館の方へ一筆箋をプレゼント！

その他の新着書
不意撃ち 辻原登
フーガはユーガ 伊坂幸太郎
戒名探偵卒塔婆くん 高殿円
エリザベスの友達 村田喜代子
二十五年後の読書 乙川優三郎
野の春 宮本輝
ぞうだぞう 古川タク
ぼくのたび みやこしあきこ
そらはあおくて 杉浦さやか

月　　　　　　　　　　辺見庸
はつ恋　　　　　　　村山由佳
こちら横浜市港湾局みなと振興
課です 　　　　　　　真保裕一
ねずみくんのおくりもの

　　　　つちだよしはる
みずとはなんじゃ？　

かこさとし
それしかないわけないでしょう

 ヨシタケシンスケ

藤谷 治 著（小学館）

一癖も二癖もある面々
が集う小さな書店・フィ
クショネス。常連の一
人、新婚間もない久美
ちゃんに不幸が訪れて
…。

上原 結子 作 画
（イースト・プレス）

ここは、サンタ見習い
たちが暮らす幼稚園。
こどもたちは、サンタ
さんになるお勉強を
しています。

新 着 書 ピ ッ ク ア ッ プ

サンタようちえん
サカイ 優佳子 著

田平 恵美 著
（山と溪谷社）

保存性や栄養価が高い
乾物を使った、「早く!」

「簡 単に !」「ヘルシー」
な “秒速”レシピを紹介。

乾物マジックレシピ 燃えよ、あんず

☆ 年末年始の開館情報 ☆
12 月 25 日（火）開館 午後１時～６時
12 月 26 日（水）・27 日（木）開館 午前 10 時～ 午後６時
12 月 28 日（金）開館 午前 10 時～ 午後３時
12 月 29 日（土）～ 1 月 3 日（木）年末年始休館
１月４日（金）以降　通常通り開館
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消防署だより 北アルプス広域南部消防署　℡６２－０１１９

暖
房
器
具
は
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

　

日
々
寒
さ
が
増
す
中
、
既
に
暖
房
器
具
を
お
使
い
の
ご
家
庭
も
多
い
こ
と
か

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
火
を
使
う
機
会
が
増
え
る
と
と
も
に
空
気

が
乾
燥
し
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意
や
油
断
が
火
災
に
つ
な
が
り
ま
す
。
外
出

や
お
や
す
み
前
の
火
の
元
点
検
は
当
然
で
す
が
、
暖
房
器
具
の
誤
っ
た
使
い
方

に
よ
り
重
大
な
事
故
を
ま
ね
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ス
ト
ー
ブ
は
最
も
身
近
で
便
利
な
暖
房
器
具
で
す
が
、
そ
の
反
面
、
ひ
と
つ

取
り
扱
い
方
法
を
誤
れ
ば
、
即
火
災
に
つ
な
が
る
危
険
性
を
併
せ
持
っ
て
い
ま

す
。
重
大
な
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
次
の
点
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・
給
油
の
際
は
必
ず
ス
ト
ー
ブ
の
火
を
消
す

・
タ
ン
ク
に
は
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
給
油
し
な
い

・
給
油
後
は
燃
料
タ
ン
ク
の
キ
ャ
ッ
プ
を
き
ち
ん
と
閉
め
る

・
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
は
常
に
整
理
整
頓
し
て
お
く

　

寒
い
時
期
は
、
洗
濯
物
が
乾
き
に
く
く
、
つ
い

ス
ト
ー
ブ
の
近
く
で
乾
か
し
が
ち
で
す
が
、
こ
れ

ら
が
ス
ト
ー
ブ
に
落
ち
た
り
触
れ
た
り
す
る
と
、

火
災
の
危
険
性
が
非
常
に
高
く
な
り
ま
す
。
ス
ト

ー
ブ
の
周
辺
に
は
、
洗
濯
物
な
ど
の
燃
え
や
す
い

物
を
掛
け
た
り
置
い
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ス
ト
ー
ブ
と
と
も
に
、
身
近
な
暖
房
器
具
と
し
て
、
こ
た
つ
を
使
う
ご
家
庭

も
多
い
で
し
ょ
う
。
洗
濯
物
を
乾
か
す
た
め
こ
た
つ
の
中
に
洗
濯
物
を
入
れ
た

り
、
こ
た
つ
の
中
で
服
を
暖
め
た
り
す
る
方
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ

た
つ
の
熱
源
に
長
時
間
衣
服
等
が
接
触
す
る
こ
と
で
、
熱
が
蓄
積
し
火
災
が
発

生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
同
様
の
原
理
で
、
電
気
ス
ト
ー
ブ
か
ら
も
出
火
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
行
為
は
大
変
危
険
で
す
か
ら
絶
対
に
や
め

ま
し
ょ
う
。

　

火
災
は
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意
で
起
き
て
し
ま
い
ま
す
が
、
ほ
ん
の
少
し
の

注
意
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
暖
房
器
具
の
使
用
方
法
を
よ
く
守
っ
て
、
暖

か
い
冬
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。
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池 田 小 学 校

花
壇
作
り
の
活
動
か
ら

　

花
い
っ
ぱ
い
の
学
校
を
め
ざ
し
、
今
年
度
も
全

校
で
花
づ
く
り
、
花
壇
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。
そ
し
て
今
年
も
校
舎
の
周
辺
や
校
内
に

も
美
し
い
花
が
咲
き
ま
し
た
。

今
年
度
も
、
４
年
生
が
中
心
と
な
っ
て
メ
イ
ン
花

壇
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
「
幸
せ
な
花
壇
」
を
テ
ー
マ
に
、
「
花

壇
を
通
し
て
幸
せ
な
気
持
ち
を
、
全
校
の
み
ん
な

に
届
け
た
い
」
と
願
い
を
も
っ
た
４
年
生
が
四
葉

の
ク
ロ
ー
バ
ー
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
花
壇
に
挑
戦
し

ま
し
た
。
土
作
り
、
肥
料
作
り
、
種
ま
き
、
苗
作

り
、
花
壇
作
り
と
多
く
の
作
業
を
重
ね
て
、
と
っ

て
も
素
敵
な
花
壇
に
な
り
ま
し
た
。
大
切
に
育
て

て
き
た
花
が
満
開
に
な
り
、
子
ど
も
た
ち
は
本
当

に
「
幸
せ
」
を
感
じ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

Ｆ
Ｂ
Ｃ
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
に
今
年
度
も
参
加
し

ま
し
た
。
審
査
に
は
子
ど
も
た
ち
も
参
加
し
て
、

自
分
た
ち
の
花
壇
に
対
す
る
思
い
を
伝
え
ま
し
た
。

そ
し
て
今
年
度
は
、
「
優
秀
賞
・
長
野
信
用
金
庫

協
会
賞
」
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

仲
間
と
共
に

働
く
よ
さ
を
自

ら
体
験
す
る
な

か
で
、
美
し
い

花
々
が
咲
く
喜

び
を
実
感
し
な

が
ら
、
思
い
や

り
や
優
し
い
心

が
育
っ
て
き
て

い
る
子
ど
も
た

ち
で
す
。

音
楽
会
が
行
わ
れ
ま
し
た

　

11
月
１
日
（
木
）
に
音
楽
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

各
学
年
の
発
表
の
一
部
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

１
年
生
は
、
海
を
テ
ー
マ
に
歌
や
合
奏
に
取
り

組
み
ま
し
た
。
は
じ
め
て
の
音
楽
会
、
元
気
い
っ

ぱ
い
に
発
表
が
で
き
ま
し
た
。

　

２
年
生
は
、
ア
ニ
メ
で
人
気
の
「
名
探
偵
コ
ナ

ン
」
の
曲
を
み
ん
な
で
か
っ
こ
よ
く
演
奏
し
ま
し

た
。
最
後
ポ
ー
ズ
も
き
ま
り
ま
し
た
。

　

３
年
生
は
、
今
年
か
ら
始
め
た
リ
コ
ー
ダ
ー
の

演
奏
を
行
い
ま
し
た
。
心
を
合
わ
せ
リ
ズ
ム
よ
く

楽
し
い
演
奏
が
で
き
ま
し
た
。

　

４
年
生
は
、
社
会
科
で
歌
詞
の
意
味
を
調
べ
て
、

手
話
も
付
け
て
、
県
歌
制
定
50
周
年
の
「
信
濃
の

国
」
を
歌
い
ま
し
た
。

　

５
年
生
は
、
大
河
ド
ラ
マ
で
話
題
に
な
っ
た

「
真
田
丸
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
」
を
自
分
た
ち
で
選

び
挑
戦
し
ま
し
た
。
堂
々
と
勇
ま
し
い
演
奏
が
で

き
ま
し
た
。

　

６
年
生
は
、
ホ
ル
ス
ト
の
「
惑
星
」
か
ら
「
木

星
」
を
演
奏
し
ま
し
た
。
壮
大
な
宇
宙
を
テ
ー
マ

と
し
た
曲
を
最
上
級
生
ら
し
い
素
敵
な
演
奏
を
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
保
護
者
を

は
じ
め
来
賓
の
方
々
、

池
田
保
育
園
の
年
長
の

皆
さ
ん
、
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム 

ラ
イ
フ
の

方
々
に
も
お
越
し
い
た

だ
き
、
と
て
も
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



（
池
田
町
短
歌
同
好
会
選
）

２月号掲載短歌募集
はがきに作品 1 点を記入し、

12 月末日までに投稿してくだ

さい。作品には①地区名②氏

名③電話番号④中学生以下の

方は学校名と学年を明記して

ください。投稿多数の場合は、

選者により選考（10 首以内）

して掲載します。なお、選者

により語句の訂正等をさせて

いただく場合がありますので、

ご了承ください。

■あて先 

　〒 399-8696（住所不要）

池田町役場 総務課 総務係

℡ 62-3131

　松本市にある株式会社ミツルヤ製作所では、平成
７年から地域社会貢献活動の一環として、保育施設
等の家具修繕活動をされています。ここ数年は、家
具修繕活動の実施とともにリポスファニチャー※
の下足入れを無償提供する事業も行われています。
　会染保育園の下足入れが今年の台風などによって
傷んでしまったため、この事業に応募したところ採
択していただき、11 月 12 日に設置されました。
　園児たちもピカピカの新しい下足入れに興味津々
でした。
※リポスファニチャー　食品トレーやカップ麺の容器

などをリサイクルした再生ポリスチレン樹脂製の家具

　11 月 17 日、松本山雅 FC はホームのサンプロア
ルウィンで徳島ヴォルティスと引き分け、J ２リー
グで初優勝、４年ぶりの J １リーグ昇格を決めまし
た。役場庁舎にも横断幕を掲げ、その快挙を称えて
います。
　池田町は 2015 年からホームタウンとして松本山
雅 FC を応援しており、11 月 11 日には「シェアス
ペースにぎわい」でパブリックビューイングを行う
などの盛り上がりを見せてきました。
　来シーズンは J １というトップリーグでの戦いで
す。町の皆さんで応援しましょう！

下足入れをいただきました！ J ２初優勝！
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老
樹
な
る
七
色
楓
長
月
の
雨
に
負
け
じ
と
華
や
か
に
染
む

磯
谷
留
美
子
（
滝　

沢
）

庭
先
の
水
引
草
の
く
れ
な
ゐ
に
台
風
一
過
の
朝
日
耀
ふ

小
林　

栄
子
（
四
丁
目
）

足
も
が
る
る
身
に
残
れ
る
は
籠
り
居ゐ

と
山や

ま
が家

の
老
い
の
免
許
返
納

斉
藤　

恵
子
（
滝　

沢
）

ふ
じ
ば
か
ま
植
え
て
十
年
待
ち
ま
ち
し
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
の
初
め
て
き
た
り

酒
井　

鈴
子
（
吾
妻
町
）

プ
ロ
の
夢
叶
え
る
た
め
の
試
金
石
夏
の
ヒ
ー
ロ
ー
ド
ラ
フ
ト
を
待
つ

中
沢　

恵 

（
十
日
市
場
）

亡
き
歌
友
の
丹
精
込
め
た
る
盆
栽
を
追
悼
の
意
を
込
め
飾
る
文
化
祭

中
山　

都
子
（
豊　

町
）

長
き
年
月
教
員
免
許
を
背
負
い
き
て
今
霞
む
目
で
暮
色
見
つ
め
る

平
林　

一
郎
（
一
丁
目
）

満ど
う
だ
ん

天
星
の
真
赤
に
染
ま
り
境
な
す
介
護
施
設
の
秋
陽
暮
れ
ゆ
く

平
林　

芳
子
（
一
丁
目
）

弁べ
ん
が
ら柄

で
色
づ
け
せ
る
か
の
梅
も
ど
き
椋
の
二
、
三
羽
め
ざ
と
く
動
く

村
山
み
ち
子
（
三
丁
目
）

※
今
月
の
投
稿
作
品
９
首
。
掲
載
順
は
氏
名
五
十
音
順

※
作
者
の
意
図
に
よ
り
、
あ
え
て
ふ
り
が
な
を
ふ
ら
な
い
場
合
等
が
あ
り
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。



池田町では、次の職員を募集します。
◆職種　土木（初級）・保育士
◆受験資格
土木：昭和 58 年４月２日から平成
13 年４月１日までに生まれた人
保育士：昭和 48 年４月２日以降に生
まれ、保育士資格および幼稚園教諭二
種免許以上を有する人または平成 31
年３月 31 日までに取得見込の人
◆受験申込
　申込書等に必要事項を記入のうえ、
郵送または直接、池田町役場総務課総
務係へ提出してください。詳細は募集
要領でご確認ください。
　募集要領、申込書等は直接受け取り
のほか、町ホームページでも入手でき
ます。
◆受付期間
　12 月４日（火）～ 21 日（金）
　午前８時 30 分～午後５時 15 分
◆一次試験
◇期日　平成 31 年１月 27 日（日）
◇試験内容　教養試験、専門試験、一
般性格診断検査、職場適応性検査、作
文試験
◆二次試験　
◇期日　２月下旬　一次試験合格者に
お知らせします。
【問】総務課 総務係　℡ 62-3131

　松本年金事務所では、来訪されるお
客様に予約相談をご利用いただき、待

ち時間の解消や、お客様のニーズを踏
まえた年金相談を実施しています。
《予約方法》
相談希望日の１か月前から前日まで受
付しています。
※予約の際には、相談者の氏名、住
所、基礎年金番号について確認させて
いただきます。ご連絡いただく際は、
年金手帳や年金証書をお手元に準備し
てください。
《予約専用電話》℡ 0570-05-4890
《受付時間》月～金曜日（平日のみ）
　午前８時 30 分～午後５時 15 分
《予約による相談実施時間帯》
　平日：午前８時 30 分～午後４時
　（月曜のみ午後６時まで）
　毎週第２土曜日：午前９時 30 分
　～午後３時
※予約の状況により相談日時を調整
させていただく場合があります。
※予約がなくても相談できますが、予
約された方を優先的にご案内します。
【問】松本年金事務所
　　　℡ 0263-32-5821

　行政相談とは、行政に対する苦情や
意見、要望等町民のみなさまからお聴
きして、その解決や実現を図る制度で
す。相談は無料で秘密は固く守られま
す。
《日時》12 月 19 日（水）
　　　　午前９時～正午
《会場》池田町役場　２階　小会議室
《行政相談委員》松田親人
【問】総務課 総務係　℡ 62-3131

　失業・倒産・多重債務・家庭問題な
ど、生活上の問題について、弁護士に
よる法律相談と保健師による健康相談
を12月に行います。相談は無料です。
《日時》
12 月 7 日、14 日、21 日、28 日
午前 10 時～正午、午後 1 時～ 3 時
《場所》大町合同庁舎１階　大町保健
福祉事務所　診察室
《申込み》相談は予約制です。相談日
の２日前、水曜日までにお電話で申し
込みください。秘密は厳守します。
【予約・問】大町保健福祉事務所　健
康づくり支援課 保健師　℡ 23-6529

　ひきこもり等相談会を開催します。
相談会では、ひきこもりだけでなく、
生活や就労にお困りの方の相談も可能
です。
　ご家族のみでなく、ご本人や周囲の
方からの相談もできます。相談は無料
ですので、この機会にぜひご利用くだ
さい。
《日時》12 月７日（金）
　午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分
《場所》池田町創造館
《内容》相談員（スクラム・ネット、
まいさぽ大町）による個別相談
《申込み》相談は予約制です。健康福
祉課福祉係までご連絡ください。
【予約・問】
健康福祉課 福祉係　℡ 61-5000

ひきこもり等相談会のお知らせ

年金相談・お手続きの際は
予約相談をご利用ください

行政相談所開設

くらしと健康の相談会池田町役場 職員採用試験
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間時付受時日容内

分00時01～分54時９前午)月(日71月21れま生月01年03成平談相児育児月か２

分03時９～分02時９前午回初※）月（日３月21れま生月９年03成平室教子母月か３

分00時01～分54時９前午)金(日12月21れま生月６、月５年03成平談相児育児月か６

４～５か月児健診 平成30年７月、８月生まれ

７～８か月児健診 平成30年４月、５月生まれ

９～10か月児育児相談 平成30年１月、２月、３月生まれ 12月11日(火) 午前９時15分～９時30分

１歳３か月児育児学習会 分00時01～分54時９前午）月（日３月21れま生月９年92成平

２歳児健診 平成28年10月、11月、12月生まれ 12月21日(金) 午後１時00分～１時15分

２歳６か月児健診 平成28年４月、５月、６月生まれ 12月19日(水) 午後１時00分～１時15分

離乳食教室 平成30年３月、５月、７月生まれ 12月20日(木) 午前９時15分～９時30分

分03時01～分51時01前午)火(日52・)月(日01月21ジーサッマんゃち赤

乳幼児健診・予防接種等のお知らせ 会場・連絡先：保健センター(やすらぎの郷内)　TEL 61-5000
※お子さんの具合が悪くなった等都合で来られない方は電話連絡をお願いします

午後１時00分～１時15分12月26日(水)

乳幼児
健診等

１か月健診終了後～７か月くらいまで

対象児・対象者
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期　　日 医療機関名 電話番号

医
　
　
　
科

12月　2日（日）
池田・松川 はーぶの里診療所 62-0210
大町市内 小野医院 22-0047

12月　9日（日）
池田・松川 あづみ病院 62-3166
大町市内 平林医院 22-2525

12月16日（日）
池田・松川 平林メンタルクリニック 61-1577
大町市内 横澤内科医院 22-0371

12月23日（日）
池田・松川 近藤医院 62-9187
大町市内 市立大町総合病院 22-0415

12月24日（月）
池田・松川 西森整形外科 61-1700
大町市内 野村クリニック 85-0085

12月30日（日）
池田・松川 あづみ病院 62-3166
大町市内 横澤内科医院 22-0371

12月31日（月）
池田・松川 太田医院 62-1010
大町市内 市立大町総合病院 22-0415

北アルプス平日夜間　小児科・内科救急センター
大町文化会館隣「フレンドプラザ大町」1F

毎週月～土19時～21時
26-6199

診
療
時
間

■医　科　　午前9時　～　午後5時  
■歯　科　　午前9時　～　正午（要事前連絡　受付時間午前9時～午前11時）

■薬　局　　午前9時　～　午後5時30分

期　　日 医療機関名 電話番号

歯 

　
　
科

12月　2日（日） 岡江歯科医院 62-9888
12月　9日（日） 武田歯科医院 72-8060
12月16日（日） 竹内歯科医院 62-2151
12月23日（日） 砂田歯科医院 22-0648
12月24日（月） 西澤歯科医院 22-5091
12月30日（日） 佐藤歯科医院 23-3211
12月31日（月） 柏原歯科医院 71-1182

期　　日 薬　局　名 電話番号

薬
　
　
　
局

12月　2日（日） スヤマ薬局あいそめ 62-0208

12月　9日（日）
池田土屋薬局 61-5021
フロンティア薬局安曇野店 61-5500

12月16日（日） なつめ薬局 85-0536

12月23日（日）
内川薬局板取 62-9912
ナシダ薬局 62-6370

12月24日（月） すみれ薬局 85-2061

12月30日（日） キムラ薬局 62-5210

12月31日（月） 白樺薬局 62-0010

■12月の主な行事
期　　日 行　事　名

12月１日（土） 年末交通安全運動（31日まで）
12月２日（日） 粗大ごみ回収日
12月27日（木） 消防団年末特別警戒（30日まで）

■上水道休日緊急当番店
期　　日 店　　名 電話番号

1 2 月 　1日（ 土 ） 朝日企画（株） 62-5607
1 2 月 　2日（日） （有）アルテ長野 0263-83-6565
1 2 月 　8日（ 土 ） 安曇さく泉工業（株） 0263-72-4512
1 2 月 　9日（日） （有）環境クリーンサービス 090-8773-4088
12月15日（土） （有）一本木建設 22-8498
12月16日（日） ヒラタ設備（株） 0263-58-2310
12月22日（土） （株）ピュアハウス 85-0970
12月23日（日） （株）大北設備 090-3093-4395
12月24日（月） 建設設備 62-5545
12月29日（土） （有）テクノ安曇野 090-7267-6923
12月30日（日） 稲洋水道（株） 090-1200-9731
12月31日（月） （株）クサダ 0263-48-3119（24h対応）

■休日の緊急当番医等　(当番機関は変更になる場合があります。確認してから来院してください)

■人の動き
11月1日現在 （　）内は前月比
●人　口 9,881人　（＋7）
　　　男 4,741人　（＋2）　女 5,140人　（＋5）
●世帯数 3,962世帯（＋9）

■12月の納税等
住民税④　　　　　　　　　　　【納期限 12月28日】
国保税・後期高齢⑥　　　　　　【納期限 12月28日】
※口座振替日は 12 月 28 日（金）です。前日までに残高の確認をお願いします。


