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　池田町メール配信サービスは町民の皆さまの安全・安心な生活の一助となることを目的として、平成
28 年に開始した登録制のメール配信サービスです。平成 30 年９月末で約 1,000 人の方に登録いただ
いています。
　これまでは防災・防犯などの緊急情報を中心にメール配信を行っていましたが、町の情報発信の新た
な手段の一つとして、この 10 月から 15 の配信ジャンルを追加します。利用される方に受け取りたい
情報を選択していただくことで、よりきめ細かい情報発信を目指します。
　つきましては、まだ登録をされていない町民の方や池田町にお勤めの方などはぜひこの機会に登録を
お願いします。また、現在登録いただいている方は配信を希望するジャンルを追加でお選びください。
※利用登録、利用料は無料ですが、登録やメール受信にかかる通信料は利用される方にご負担いただ
きますので、ご了承ください。

メール配信サービスにご登録ください

ご利用中の方新しくご利用される方

 メール本文の「利用者情報の変更・
解除はコチラ」のＵＲＬをクリック

マイページの「登録情報変更」を
クリック

次ページの一覧表を参考に配信を
希望する項目を選択

登録用メールが届くので記載された
ＵＲＬをクリック

利用規約をご確認の上、「メール配
信に同意する」をクリック

 町内・町外を選択

 入力内容を確認し、「入力内容を登録する」をクリックすると登録完了です

登録について分からないことがありましたら、こちらの
ＱＲコードからヘルプサイトにアクセスしてください。
ＱＲコードが読み取れない方は下記ＵＲＬにアクセス
してください。
https://service.sugumail.com/nagano-ikeda/faq/m/

登録に困ったら…

ＱＲコードの読み取りができない場合は次のアドレスに空メールを送信してください
t-nagano-ikeda@sg-m.jp

「本登録済のお知らせ」という内容
のメールが届きます

登録手順のご案内

ＱＲコードを読み取り、サイトにアクセスし、空メールを送信してください
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メール配信 大幅リニューアル！



メール配信ジャンル一覧（平成 30 年 10 月時点）
※今後のジャンル変更の際は「各種行政情報（定期）」にてお知らせします

【問い合せ先】総務課 総務係　℡ 62-3131

配信ジャンルの登録はジャンル単位で選択することができます。また、配信カテゴリを選択すると、
そのカテゴリに属する配信ジャンル全てを選択できます。
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配信ジャンル 発信者 想定頻度

各種行政情報（定期） 係務総般全政行町
月に２回

※文書配布日

各種行政情報（緊急） 各種行政情報のうち定期配信に
間に合わないもの

全課 その都度

イベント情報 課全トンベイ種各 月に数回

美しいまちづくり 行動デー、関係団体の事業告知 全課 その都度

空き家バンク登録情報 物件登録時

移住全般 月に１回程度

公民館

図書館

総合体育館

美術館

クラフトパーク・創造館

観光情報 係光観報情光観 月に数回

課祉福康健般全せら知お 月に１回程度

がん検診、各種健診 募集期間や
健（検）診に合わせて

当番医 月に１回

行方不明者

防災情報

防犯情報

交通

係政農獣鳥害有

課道水設建路道

気象情報（警報） 大雨、洪水等

地震情報 震度３以上、４以上

火災情報 火災情報
北アルプス広域消防／

消防防災係

新
規
追
加
ジ

ン
ル

既
存
ジ

ン
ル

配信カテゴリ

その都度

月に数回

気象庁から連携

安心安全情報

移住定住通信

生涯学習情報

健康福祉情報

生涯学習課

移住定住促進係

消防防災係

環境整美係

健康増進係



　全国各地で大規模な自然災害が発生しており、池田町でも災害に備え防災体制の強化を図っています。
　しかし、ひとたび大規模な災害が発生したときに、国や県、町の対応（公助）だけでは早期に実効性のあ
る対策をとるのは難しいのが現状です。
　そこで、自分の身を自分で守る（自助）とともに、普段から顔を合わせている地域や近隣の人々が集まっ
て、互いに協力し合い防災活動に組織的に取り組むこと（共助）が必要です。
　そして、これら「自助」「共助」「公助」が連携し、機能するよう訓練していくことが、地域防災力の向
上であり、被害の軽減や早期復旧へつながります。

イエローカードとは…
避難が完了していることを示す表示で、災害発生直後の安否確認や救助・

救急活動に非常に有効です。

イエローカードが出されていない建物には逃げ遅れている方がいる可能

性が高まるため、優先的に捜索ができます。

　池田町では、地域防災力の向上のため、町民の皆さま、自主防災会、消防団などのご協力をいただき、
毎年、防災訓練を実施しています。
　今年は８月 26 日に大地震という想定のもと訓練を行い、総
勢 2,700 人近い方にご参加いただきました。
　また、各自主防災会では、指定緊急避難場所への避難が完了
したのち、独自の活動として消火訓練や防災備品の確認などに
も取り組んでいただきました。
　町では想定付与型訓練として仮の災害対策本部を立ち上げ、
町民の皆さまの避難の報告を受けながら、災害時に行う業務
（情報収集、関係機関への連絡、避難所開設、広報など）の手
順の確認や想定されるトラブル（道路の陥没、水道管破裂など）
への対応を確認しました。

地震総合防災訓練（避難～災害対策本部訓練）

災害対策本部とは…
甚大な災害が発生したときや震度５弱以上の地震が発生したときなどに

町長を本部長として設置します。ひとたび設置されれば、町役場の全職

員や関係団体の協力を得て町全体で災害に対応します。

確認しておこう！防災用語解説

指定緊急避難場所・指定避難所とは…
「指定緊急避難場所」は被害が差し迫った状況や災害発生時に避難する、一時的に身の安全を確保する

場所（グラウンドや庭）です。地震、洪水、土砂災害など災害の種類ごとに指定しています。

　《例》池田工業高校の「グラウンド」

「指定避難所」は災害の危険性がなくなるまでの必要な間、滞在する避難所（体育館などの建屋）です。

　《例》池田工業高校の「体育館」

※町ホームページに一覧表を掲載してありますので、避難場所および避難所を今一度ご確認ください。
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いざというときのために ～防災訓練・災害協定～

1,513人
1,178人
2,691人

中学生以下 182人
高齢者（75歳以上） 286人
災害時要支援者 27人

1,935軒イエローカード掲示

計

再
掲

防災訓練参加者集計

男性

女性



【問い合せ先】総務課 消防防災係　℡ 62-3131

地震総合防災訓練（ブース型訓練）
各自主防災会から数名程度（総勢約 150 名）お集まりいただき、創造館にてブースに分かれて訓練を実施
しました。

災害協定の締結

《ブース①　救急訓練１》 《ブース②　救急訓練２》

《ブース③　消火訓練・煙体験》 《ブース④　避難所運営訓練》

消火器を使用した初期消火および公設消火栓
の使用方法を訓練。煙を体験し、その危険性
と対処方法の習得

心肺停止状態になった傷病者を想定した心肺
蘇生とＡＥＤ取り扱い訓練

災害等による外傷を想定し、出血や骨折に対
する応急手当の実施訓練

有事に開設する避難所を想定し、参加者自ら
が資機材を使用し設営方法を習得

　有事の際、避難所開設は各自治会等からなる自主防災会が中心となり運営をしていかなければなりませ
ん。すなわち自主防災組織の取組みは、我々住民の安心・安全な暮らしのために極めて重要と言えます。
　日頃からハザードマップを眺めていただき、災害に適した待避場所や家族との連絡手段・連絡要領の確
認、その他災害発生時における行動のあり方を確認してください。
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町の防災体制の強化の 1 つに災害協定があります。昨年度までに 24 の協定を結んでおりますが、今年度

は４月に岐阜県池田町
ちょう

、８月に生坂村、７月から９月にかけて民間業者４社とも協定を結び、その数は

30 となりました。

協定締結４社 主な支援内容

株式会社安曇野ミネラルウォーター 飲料水

マックスバリュ長野株式会社

株式会社ツルヤ

NPO法人コメリ災害対策センター
作業物品（手袋、雨具など）
冷暖房器具、生活用品

順不同、敬称略

避難場所の提供
物資（飲料水、食料など）

民間業者４社との災害協定締結式
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《整備目的と使途》
整備目的：幅広い年代が憩える多目的広場
具体的な使途（一例）
・公民館各種講座の屋外会場
・各種イベント会場
・親子ボール遊び、子どもたちの遊び場、
　散歩中の休憩場所など

《事業の概要》

敷地面積：約 3,440 ㎡
ユニットトイレ：1 基（男性・女性・多目的）
水飲み場：1 基
外周フェンス：広場の外周（東西南面）に設置
駐車場：41 台（うち車椅子用 2 台）
※広場はクローバー舗装、広場周辺はクレイ ( 土系） 舗装とし、
　多目的に活用可能なエリアとします

【問い合せ先】生涯学習課 生涯学習係（池田町公民館内）　℡ 62-2058

将来整備イメージ

計画概要図（イメージ）
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あづみ野池田総合戦略 アクションプラン紹介　VOL.18 池田町の人口を維持し、活力ある町を創出するための事業を紹介します

池田町社会資本総合整備計画事業　　緑地公園整備が始まります



【問い合せ先】産業振興課 花とハーブの里推進係　℡ 62-3127

　来春、信州スカイパークをメイン会場として第 36 回全国都市緑化信州フェア「信州花フェスタ 2019 ～北アル

プスの贈りもの～」が開催されます。全国都市緑化フェアは、長野県では初めて開催される国内最大級の花と緑の

イベントです。

　緑化フェア実行委員会では、フェアの開催中に県内を訪れる方への周遊観

光の促進やこの地域の都市緑化への機運を高めるため、県内に点在する花や

緑を楽しめる場所やイベントを「信州グリーンシェアスポット」として登録

する取り組みを行っています。

　この度、池田町では夢農場がスポットの県内第１号として、また、ラベン

ダー祭りやカモミールの無料摘みとり（夢農場）、第 8 回バラ祭（安曇野バ

ラ園）などがイベントとして登録されました。

　「花とハーブの里」のキャッチフレーズを掲げる池田町としてはこの都市

緑化フェアを時機ととらえ、積極的にＰＲしていきます。

　また、緑化フェア実行委員会では、期間中のイベント出展者およびボランティアを募集しています。

　《開催場所》松本平広域公園（信州スカイパーク）

　《開催期間》平成 31 年４月 25 日（木）から６月 16 日（日）

　《募集内容》①花と緑の体験プログラムの出展者【締め切り：平成 30 年 10 月 31 日（水）】

　　　　　　　　花や緑をテーマにした体験プログラムの出展者

　　　　　　　②信州花フェスタ県民ステージ【締め切り：平成 30 年 10 月 31 日（水）】

　　　　　　　　ステージを使用した演奏・ダンスなどのステージパフォーマンスの出演者

　　　　　　　③ボランティア【締め切り：平成 31 年１月 31 日（木）】

　　　　　　　　会場運営、催事業務のサポート、花がら摘みなどのボランティア

　《応募方法》応募の詳細は公式ホームページ（https://shinshu-hanafesta2019.jp/）をご覧ください。

　第５回は「花の里づくり推進委員」による花の里づくり事業を紹介します。

　花の里づくり事業は、皆さまの暮らす地域を花いっぱいにし、町を美しく、明るく、住みよくすることを目的する

事業で、毎年自治会から選出していただく「花の里づくり推進委員」を中心に取り組んでいます。

　池田町が「花とハーブの里」づくりをはじめてから約 30 年。こ

こまで続けてこられたのは、町の呼びかけに対して、暑い季節も欠

かさない水やりや花がら摘みなど、日々の作業に取り組んでいただ

いた皆さまのおかげです。心より感謝申し上げます。

　毎年、どの地域も日々の努力がにじむ、創意工夫に富んだ、あた

たかなフラワースポットとなっており、子どもたちを交えて花植え

作業を行う地域も多くみられます。

　見る人の心を和らげ、関わる人へ豊かな生活を実感させてくれ

る、花の持つ力を強く感じる事業であり、町の皆さまの取り組みに

よって「花とハーブの里」らしい風土をつくりだしています。

【問い合せ先】産業振興課 花とハーブの里推進係　℡ 62-3127 ／緑化フェア実行委員会　℡ 0263-88-1181

　池田町の中で「花とハーブの里」づくりを支える活動が多く行われていることをご存知でしょうか。このコー
ナーではそういった町の皆さんの活動を紹介していきます。

平成 29 年度花いっぱいコンクール最優秀賞
半在家自治会

長野県初開催！全国都市緑化フェア
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花とハーブの里 町民活動レポート⑤ 「花とハーブの里」づくりを支える
町の皆さんの活動を紹介します！



【問い合せ先】産業振興課 商工係　℡ 62-3127 ／シェアベースにぎわい　℡ 85-2628
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　シェアベースにぎわい２階に設置されている「レンタルオフィス」を紹介します。このレンタルオフィス
は、池田町で起業を目指している方のスタートアップのための一時的な事務所として、また、別々の事業を
経営する方の共同の事務所としてなど、多様な需要に応えられるように整備されました。
　目的に合わせて、約 13 ㎡の広さの個室を３部屋（内２部屋は現在使用中）、複数の事業者でエリアをシェ
アして使っていただく約 20 ㎡の共同事務室１部屋（３事業者が現在利用中）がお選びいただけます。
　事業所ごとに利用可能な Wi-Fi も整備されていますので事務所をお探しの方はこの機会にぜひ。

　　《利用料》　個室：１か月 45,000 円　共同事務室：１か月 15,000 円、１日 1,500 円

共用スペース（通路・事務室入口） レンタルオフィス個室（机イスは各自用意） 共用スペース（給湯室）
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大峰高原紅葉散策のご案内

シェアベースにぎわい施設紹介　～レンタルオフィス～



《「食育推進計画」推進中！毎月 19日は“食育の日”》

〈連載コラム〉野菜は愉しい！ 野菜ソムリエ
鈴木 俊輔（地域おこし協力隊）

《関連レシピ》カブの葉のニンニク炒め

広報いけだ 9

　煮物や漬物など和食になじみの深いカブですが、原産は中央アジアのアフガニスタンか、これに地

中海沿岸の南ヨーロッパを加えた地域とされています。日本には弥生時代頃に伝わったと考えられて

いて、奈良時代の『日本書紀』には持統天皇がカブの栽培を奨励したとの記載があります。

　カブは大きく分けて、シベリアから中国を経て伝来した「東洋種」と、ヨーロッパから朝鮮半島を

経由して伝わった「西洋種」があります。東日本で多く作られている西洋種は葉に切れ込みがあるの

が特徴で、寒いところで作りやすく山形県の温
あ つ み

海かぶ、岐阜県の飛騨紅かぶが代表的です。主に西日

本で栽培されている東洋種は葉に切れ込みがなく、つるりとしていて、滋賀県の日野菜かぶや大阪府

の天王寺かぶが有名です。

　大ぶりのものは加熱すると甘みが強く感じられるので煮物向き、小ぶりのものはサラダや浅漬けに

最適です。葉にはホウレンソウや春菊に匹敵するほどの

カロテンやビタミン C が含まれているので捨てずに茹で

て食べましょう。むいた皮も浅漬けやきんぴらにしてみ

てはいかがでしょうか？

　次回 11 月号は、「小豆」について紹介します。

第 17 回「カブ」～東洋種と西洋種～

【問い合せ先】健康福祉課 健康増進係　℡ 61-5000

■材料 （２人分）
・カブの葉　　100 ｇ
・カブの皮　　30 ｇ
・ニンニク　　１片
・オリーブ油　小さじ２
・塩　少々

■作り方
１．厚めにむいたカブの皮を千切りにし、葉は細かく刻む。
　　ニンニクはみじん切りにする。
２．フライパンにオリーブ油とニンニクを入れ、香りがしてきたら
　　カブの葉と皮を炒める。
３．塩で味付け。

葉も栄養満点

カブの葉と皮でもう一品



高齢者・乳幼児を対象とした、インフルエンザ予防接種の一部補助（公費負担）を行います。
補助を希望される方は、町総合福祉センター（やすらぎの郷）や、町内各医療機関に説明書を設置します
ので、熟読の上、接種してください。

★上記以外の医療機関（安曇野市・松本市など）で接種を希望する方 

次の手順で手続きをお願いします。

　①接種希望医療機関へ連絡して予約をする。 

　②接種前に、池田町総合福祉センター（やすらぎの郷）健康福祉課　で予診票を受け取る。

　※郵送を希望される方は電話でご連絡ください。

　③予診票へ記入し、接種当日に医療機関へ提出し接種する。

※医療機関によっては接種費用全額の支払いを求められることがありますが、その場合は

　一旦お支払いいただいたのち、健康福祉課窓口で補助金申請を行ってください。

高齢者予防接種補助について 
《対象者》

　①平成 31 年１月 31 日までに 65 歳以上になる方

　（誕生日が昭和 29 年１月 31 日以前の方）

　② 60 歳以上 65 歳未満の方で、慢性高度心・肺・腎・呼吸器機能等不全の方

《接種回数》　１回（２回接種しても、補助対象となるのは 1 回のみです）

《接種期間》　平成 30 年 10 月 1 日 ～ 平成 31 年 1 月 31 日

　　　　　　　※この期間内に 65 歳になる方は、誕生日以降でなければ適用になりません。

《個人負担額》　1,200 円
　　　　　　　※接種後、各医療機関窓口でお支払いください。

　　　　　　　※補助を受けない場合は 1 回の接種で 4,000 円程度かかります。

《接種医療機関》　大北管内の医療機関（左ページの別表）

　　　　　　　　　および追分クリニック（安曇野市穂高　要予約　℡ 0263-82-2129）

　　　　　　　　※接種希望医療機関への事前予約が必要かどうかは、別表をご確認ください。

　　　　　　　　※かかりつけ医で接種することが望ましいとされています。
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インフルエンザ予防接種費用を補助します



【問い合せ先】　健康福祉課 健康増進係　℡ 61-5000

別表《平成 30 年度大北地区インフルエンザ予防接種実施医療機関》

乳幼児予防接種補助について 
就学前乳幼児のインフルエンザ予防接種補助は次のとおりです。

補助を受けるためには、専用の予診票が必要ですので、医療機関へ予防接種の予約をしていただいた後、

池田町総合福祉センター（やすらぎの郷）健康福祉課窓口までお越しください。

また、この予防接種は任意接種ですので、ほかの予防接種との間隔についてご注意ください。

《対 象 者》　就学前の乳幼児

《接種期間》　平成 30 年 10 月 1 日 ～ 平成 31 年 1 月 31 日

《補助金額》　接種費用のうち 1,000 円

　　　　　　　※２回接種しても、補助対象となるのは１回のみです。

《補助金の受け取り》

予防接種を受けた医療機関窓口にて費用をお支払いただき、領収書と接種証明（予診票兼済証）を受け取

り健康福祉課窓口で平成 31 年２月末までに補助金申請を行ってください。後日、補助金を振り込みます。
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医療機関名 電話番号 予約 医療機関名 電話番号 予約

医療法人 太田医院 62-1010 要 石曽根医院 22-0142 要

平林メンタルクリニック 61-1577 〃 伊藤医院 22-0077 〃

医療法人さとう はーぶの里診療所 62-0210 〃 遠藤内科医院 22-0031 〃

北アルプス医療センターあづみ病院 62-3166 〃 小野医院 22-0047 〃

すずらん内科クリニック 85-2246 〃 大町協立診療所 26-5200 〃

岡村眼科医院 62-6660 要 医療法人 柿下クリニック 21-1230 〃

医療法人 近藤医院 62-9187 〃 かさぎ皮ふ科 23-7723 〃

松本クリニック 61-5151 〃 加藤診療所 22-0989 〃

みどりクリニック 62-5225 〃 医療法人 狩谷整形外科医院 22-7788 〃

西森整形外科 61-1700 〃 菊池クリニック 21-2580 〃

若林医院 62-2105 〃 医療法人回生会 栗林医院 22-0305 〃

吉村医院 61-5666 不要 中澤医院 22-0252 〃

医療法人林富会 しんたにクリニック 75-4177 要

22-1555 〃

横沢医院 72-2008 〃

23-3300 〃

神城醫院 75-7050 〃

医療法人社団厚生会 横澤内科医院 22-0371 〃

北アルプス医療センター白馬診療所 75-4123 〃

永井眼科医院

最上整形外科クリニック

市立大町総合病院 22-0415 〃

小谷村国保診療所 82-2044 〃

大町市国民健康保険八坂診療所 26-2814 〃

栗田医院 72-2428 不要

大町市国民健康保険美麻診療所 29-2015 〃

平林医院 22-2525 〃

野村クリニック 85-0085 不要

医療法人 平林耳鼻咽喉科医院 26-3030 〃

池
田
町

松
川
村

大
町
市

白
馬
村
 

小
谷
村

※上記は成人のインフルエンザ予防接種実施医療機関です。
乳幼児の接種が可能かどうかは直接医療機関へお問い合せ
ください。

※大北地区の医療機関以外でも補助の対象となります。



　豊町自治会の公民館サークル「カラオケ会」を紹介します。
　以前は、敬老会などの際の余興がなく寂しい状況でしたが、歌好きの有志が決起し、自治会で協議を重ね
カラオケの機材を購入しました。それがきっかけで平成 26 年にこのサークルが誕生しました。
　平成 28 年度に公民館改修でバリアフリー化してから高齢者が利用しやすくなったこともあり、最近では月
２回の活動に常時 10 ～ 15 人が参加します。その他にもふれあい会（高齢者サロン）、ゴム体操（介護予防）、
みのりの会（女性サークル）などの活動でも機材を活かして毎週のように歌声を響かせて楽しんでいます。
　サークル参加者からは「近所の人と気軽に歌うことができる。
ふれあいになる」「リズムに乗って歌ったり、踊ったりするので
体に良い」などの声が聞かれ、歌を通じて地域の人々の交流が
生まれ、健康的な生活の実現にもこのサークルが一役買ってい
ます。
　また、「全員が歌手になった気分で歌って楽しんでいます。
10 月の敬老会の際もカラオケで盛り上げたいと思います」とい
う声もあり、強い意気込みを感じました。

【問い合せ先】企画政策課 町づくり推進係　℡ 62-3129

池田町では、町民、団体、行政が力を合わせ３つのテーマ（①環境②景観③人づくり）で美しいまちづくり
に取り組んでいます。町民総出を目指して、できることから取り組みましょう。

有害鳥獣害対策にご協力ください！

◆水田や畑での対策

・農作物被害を防ぐため、感知式 LED ライトや防除ネットを設置しましょう。

・収穫済のほ場は早期に耕し、落穂や大豆、そば殻や二番穂がエサになること

を防ぎましょう。

・生ゴミ、野菜くずを畑などで処分するときは、掘り起こされないように深く

埋めましょう。

・野菜や果樹を収穫せずに放置するのはやめましょう。

《対策具体例》

◆音や光による追い払い

　ロケット花火や爆竹、懐中電灯などの使用が効果的です。ただし、火薬の使

用について、早朝夜間は控え、火気の取扱いには十分注意しましょう。

※ふん洗浄用に高圧洗浄機を無料で貸出していますので、ご利用ください。

【貸出窓口】住民課 環境整美係　℡ 62-2203　※ 要予約

　近年、町内ではカラスなど有害鳥獣によるふん害や農作物被害が多く発生し、日常生活に大きな影響が

及んでいます。町では電気柵の設置や猟友会による駆除などを実施していますが、行政の対応だけでは限

界があります。下の対策例を参考に町の皆さまもできる範囲での取り組みをお願いします。

【問い合せ先】産業振興課 農政係　℡ 62-3127 ／企画政策課 町づくり推進係　℡ 62-3129

残
ざ ん さ

渣に集まるカラス
（長野県農政部農業技術課 提供）

電気柵の設置例

美しいまちへの道

池田町には 33 の自治会があり、まちづくりの大きな役割を果たしていただいています。このコーナー
では毎回１つの自治会をピックアップし、その特徴的な活動などを自治会パートナーが紹介します。

豊町自治会パートナー 窪田 和大自治会活動紹介⑤ 豊町自治会
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《第９回》窪田 明彦さん
シピリカ（二丁目）オーナー

地域おこし協力隊員が日々の活動や生活を通じて知り合った、
町内で活躍している人を紹介します私が出会ったキーパーソン

　

い
よ
い
よ
迎
え
る
任
期
終
了
の
12
月
末
に
向
け
て
、
活
動
を
池

田
町
の
今
後
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
で
奔
走
し

て
い
ま
す
。

　

８
月
13
日
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
（
鈴
木
・
竹
本
）
と
桜
仙
峡

あ
ず
き
保
存
会
が
共
同
開
発
し
た
夏
季
限
定
「
桜
仙
峡
あ
ず
き
＆

桑
抹
茶
の
く
ず
餅
バ
ー
」
を
発
売
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
池
田
町
ハ
ー
ブ
セ
ン
タ
ー
、
池
田
町
商
工
会
の
協
力
に

よ
り
試
作
を
重
ね
、
和
菓
子
の
老
舗
「
丸
山
菓
子
舗
」
（
安
曇
野

市
穂
高
）
に
製
造
を
お
願
い
し
て
商
品
化
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

こ
の
商
品
は
北
ア
ル
プ
ス
山
麓
ブ
ラ
ン
ド
認
定
品
の
池
田
町
特

産
「
桜
仙
峡
あ
ず
き
」
「
桑
パ
ウ
ダ
ー
」
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た

『
く
ず
餅
』
を
凍
ら
せ
た
新
感
覚
の
和
菓
子
で
、
「
ひ
ん
や
り
モ

チ
っ
と
し
た
食
感
が
美
味
」
と
大
変
好
評
で
す
。

　

池
田
町
ハ
ー
ブ
セ
ン
タ
ー
、
シ
ェ
ア
ベ
ー
ス
に
ぎ
わ
い
、
里
菓

抄
ま
る
山
（
ツ
ル
ヤ
池
田
店
内
）
で
販
売
し
た
と
こ
ろ
、
イ
ベ
ン

ト
分
を
含
め
１
か
月
で
６
５
０
個
を
売
り
上
げ
ま
し
た
。

　

今
年
の
販
売
は
９
月
中
旬
ま
で
で
し
た
が
、
今
後
、
こ
の
く
ず

餅
バ
ー
が
池
田
町
の
夏
の
銘
菓
に
定
着
し
て
い
け
ば
う
れ
し
い
で

す
。

《
特
産
品
開
発
》
桜
仙
峡
あ
ず
き
＆
桑
抹
茶
の
く
ず
餅
バ
ー

産
業
振
興
課 

商
工
係
　
鈴
木 

俊
輔

　県道を車で走らせていると気になるのが、目に飛び込んでく
る茅葺きの入り口。
　「くまさん」と呼ばれ親しまれる木工作家の窪田明彦さんと
信州池田陶芸家十勇士で陶芸家の山本美和さん（広津）が、昔
の「吉野屋書店」を改修してカフェ＆ギャラリー「シピリカ」
を営んでいます。※シピリカとはアイヌ語で「最も美しい」という意味。

　私が着任したての２年前、20 年来続けている音楽活動がで
きる場所を探していたとき、ふと入ったシピリカ。陶器や家具
が展示された古民家空間に心地よい音が流れていて、「ここ
だ！」と思い、窪田さんに話を伺うとライブやクラフト、アー
ト関連の企画をしているとのことですっかり意気投合。その後
のイベントで音響を手伝うなど、様々な場面で声をかけていた
だくようになりました。
　シピリカでは、多種のスパイスを絶妙にブレンドした窪田さ
ん特製の本格カレーと、非加熱の食材で本来の栄養素が壊れ
ていないローフード（raw food）を使った美和さんのケーキな
ど、体に優しい食事も楽しめます。
　アートやオーガニックに造詣が深く、木造古民家を愛する窪
田さん。池田町に繋がる人を増やす入口のひとつとして今後の
ご活躍を期待しています。

担当：企画政策課 移住定住促進係　堀内 幹　

【お詫びと訂正】
広報いけだ９月号の「私が出会ったキーパーソン」内に誤りがありました。キーパーソンとして紹介しました宮澤さ
んの氏名を「宮澤 一夫さん」と掲載しましたが、正しくは「宮澤 一

か ず お

生さん」です。大変申し訳ありませんでした。

里菓抄まる山でも販売

桜仙峡あずきがギッシリ
詰まったくず餅バー

写真左から山本さん、テンジンチョーギャルさん
（チベットミュージシャン）、窪田さん、堀内

「何、これ？」と目が釘付けの外観 本格カレー
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◆
お
知
ら
せ
◆

さ
よ
な
ら
公
民
館

あ
り
が
と
ラ
ク
ガ
キ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

参
加
者
募
集
！

　

現
在
の
町
公
民
館
は
、
新
し
く
「
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー
」
と
し
て
来
年
春
に
一
丁
目
の
ア
ッ
プ
ル

ラ
ン
ド
跡
地
に
生
ま
れ
変
わ
り
、
使
命
を
終
え
る

現
在
の
建
物
は
来
年
度
に
取
り
壊
し
予
定
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

建
設
か
ら
早
50
年
。
開
館
以
来
、
結
婚
式
や
趣

味
の
サ
ー
ク
ル
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
様
々
な
行
事
が

行
わ
れ
、
こ
の
建
物
は
温
か
く
私
た
ち
を
見
守
っ

て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
利
用
さ
れ
た
皆

様
の
色
々
な
思
い
出
が
詰
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
こ
で
、
利
用
し
て
き
た
皆
さ
ま
に
公
民
館
へ

の
感
謝
の
意
を
込
め
て
外
壁
に
「
あ
り
が
と
ラ
ク

ガ
キ
」
を
し
て
い
た
だ
き
、
華
々
し
く
送
っ
て
あ

げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
絵
の
腕
前
は
問
い
ま
せ

ん
。
町
公
民
館
を
利
用
し
た
こ
と
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

○
内
容　

公
民
館
の
指
定
さ
れ
た
外
壁
な
ど
に
皆

さ
ま
の
公
民
館
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
や
思
い
出
を

文
字
や
イ
ラ
ス
ト
な
ど
で
お
描
き
く
だ
さ
い
。

（
公
序
良
俗
に
反
す
る
も
の
、
誹
謗
中
傷
、
政
治
・

宗
教
に
関
す
る
も
の
・
著
作
権
を
侵
害
す
る
も
の

は
不
可
）

○
期
間　

10
月
１
日
（
月
）
か
ら
取
り
壊
し
ま
で

○
申
込
み　

町
公
民
館
窓
口
に
て
申
込
み
の
上
お

描
き
く
だ
さ
い
。
（
無
断
書
き
込
み
禁
止
）

○
そ
の
他　

参
加
費
無
料
。
油
性
マ
ー
カ
ー
な
ど

の
簡
単
な
筆
記
具
は
公
民
館
で
お
貸
し
し
ま
す
。

ペ
ン
キ
等
ご
自
身
で
お
持
ち
た
だ
い
て
も
結
構
で

す
。
雨
で
落
ち
な
い
も
の
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
大

作
の
場
合
の
画
材
費
等
各
種
相
談
に
応
じ
ま
す
の

で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
せ
先
】町

公
民
館　

電
話 

62
‐
２
０
５
８

大
峰
高
原
も
み
じ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
開
催

　

大
か
え
で
倶
楽
部
（
池
田
町
総
合
型
地
域
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
）
で
は
、
10
月
20
日
（
土
）
に
大
峰

高
原
も
み
じ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。
秋

の
澄
ん
だ
空
気
の
中
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
づ

く
り
と
七
色
大
カ
エ
デ
の
紅
葉
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
！

　

大
峰
高
原
白
樺
の
森
駐
車
場
に
午
前
９
時
30
分

に
集
合
で
、
概
ね
午
後
２
時
頃
に
解
散
に
な
る
予

定
で
す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。
参
加
希
望
の
方

は
、
10
月
15
日
（
月
）
ま
で
に
大
か
え
で
倶
楽
部

（
事
務
局　

電
話
62
‐
７
６
５
４
）
ま
で
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
県
大
会
で

愛
好
会
が
大
活
躍
！

　

８
月
11
日
（
土
）
、
長
野
市
で
行
わ
れ
た
第
30

回
県
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
ス
ピ
ー
ド
大
会
に
「
ロ

ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
愛
好
会
」
の
メ
ン
バ
ー
ら
が
出

場
し
、
15
種
目
に
優
勝
、
11
種
目
に
２
位
に
入
る

な
ど
、
次
の
と
お
り
好
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

（
敬
称
略
・
優
勝
者
の
み
掲
載
）

◎
那
須
真
琴
（
池
田
小
５
年
）
４
～
６
年
女
子

３
０
０
、
５
０
０
、
１
０
０
０
㍍
優
勝

◎
塩
月
直
己
（
池
田
小
６
年
）
４
～
６
年
男
子

３
０
０
、
５
０
０
、
１
５
０
０
㍍
優
勝

◎
遠
藤
大
祐
（
高
瀬
中
１
年
）
中
学
男
子

３
０
０
、
５
０
０
、
１
５
０
０
㍍
優
勝

◎
那
須
珠
乃
（
高
瀬
中
１
年
）
中
学
女
子

３
０
０
、
５
０
０
、
１
０
０
０
㍍
優
勝

◎
那
須
功
宜
（
吾
妻
町
）
シ
ニ
ア
（
50
歳
以
上
）

男
子
３
０
０
、
５
０
０
、
１
０
０
０
㍍
優
勝

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

　

８
月
25
日
（
土
）
の
サ
ッ
カ
ー
Ｊ
２
松
本
山
雅

Ｆ
Ｃ
対
横
浜
Ｆ
Ｃ
戦
が
「
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー
」

と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
な
っ
て
い
る
池
田
町
、
松
本

市
、
塩
尻
市
、
安
曇
野
市
、
大
町
市
、
山
形
村
、

生
坂
村
の
７
市
町
村
が
、
試
合
会
場
の
松
本
市
ア

ル
ウ
ィ
ン
に
集
結
。
ス
タ
ジ
ア
ム
の
外
で
特
色
あ

る
ブ
ー
ス
を
出
店
す
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
自
治

体
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
。
大
勢
の
人
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。

【
問
い
合
せ
先
】

総
合
体
育
館　

電
話 

62
‐
７
６
５
４ ホームタウンデーであいさつする甕町長

来年度取壊し予定の公民館
「ありがとラクガキ」で飾ってあげましょう
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公
民
館
よ
り

総
合
体
育
館
よ
り



　多目的ホールのステージにて、スタインウェイピアノを始め、楽器やコーラス等で気ままに楽しく演奏してみま
せんか？「秋まつり」の 4 日間の内、ワンステージ 15 分間（１枠）を持ち時間にご参加いただけます。経歴や経
験年数、技量は不問。参加無料です。
《場　　所》多目的ホール
《日　　時》11 月１日（木）～２日（金）午後１時～８時の内 15 分間
　　　　　　11 月３日（土）～４日（日）午前 10 時～午後４時（正午から１時間休憩）の内 15 分間
※グループ・団体で参加される場合は、最長 45 分間（3 枠）の時間を使用できるものとします。なお、開催日の
2 週間前に募集枠が空いている場合は、それ以上の時間枠の利用も可能です。

　日用品、手芸品、工芸品、食料品（※食品は資格が必要なものもあります。）など、手づくりの品を 100 円～
500 円で販売していただける参加者を募集します。
《場　　所》ロビー
《日　　時》11 月３日（土）～ 11 月４日（日）午前 10 時～午後４時の 2 日間（1 日もしくは 2 日間の参加も可）
《募集区画》1 日 8 区画【1 区画のサイズ＝長机一つ（タテ 45 ㎝ × ヨコ 180cm）、使用料は売上げの５％】

②ワン・コインの手づくり市

第２回創造館「秋まつり」参加者募集中 !!

【問い合せ先】池田町創造館　℡ 62-6065

【問い合せ先】町民活動サポートセンター（池田町公民館内）　℡ 62-2058

今回は日本舞踊や民謡、演奏等を行う団体を紹介していきます。活動を探している方や気になる活動のあった方
は、サポートセンターにお問い合わせください。

①気ままにコンサート

町民活動団体一覧表②　～日本舞踊・民謡・演奏など～

昨年に引き続き、創造館「秋まつり」を 11 月 1 日から 4 日までの日程で行いますので、ぜひご来場くださ

い。また、下記の２つのイベントにご参加いただける方を募集していますので、「参加してみたい！」とい

う方はお気軽にお問い合わせください。どちらのイベントも先着順に受け付け、定員になり次第締め切らせ

ていただきます。
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そうだ、町民活動サポートセンターを利用してみよう。Vol.16

集募規新費会所場動活容内動活名体団

八千草会 日本舞踊 第２・４木曜日 午後1時30分～3時30分 町公民館 月 1,000円 ○

正科　踊り同好会 日本舞踊、レクダンス 第１・３火曜日 午後1時30分～3時 正科
集落センター

なし ○

林中盆踊り同好会 踊りの練習、イベント参加・ 毎週木曜日 午後7時30分～9時30分 多目的
研修センター

年 3,000円 ○

五葉会
箏・三絃・尺八の
演奏と練習

福祉会館 年 3,000円 ○

池田小唄保存会 池田小唄の普及 第１・３水曜日 午後２時～５時 創造館 月 500円 ○

池田町　ごりょうの会 民謡の練習と発表 第１・３火曜日 午後２時～５時 創造館 月 500円 ○

北安曇郡歌普及会 イベント参加、学校支援 随所 なし ○

池田町童謡唱歌を歌う会 童謡唱歌・叙情歌を歌う 第１・３金曜日 午後１時30分～３時 やすらぎの郷 年 5,000円 ○

コールラベンダー
合唱の練習・体操、
イベント参加

毎週土曜日 午後７時～９時 町公民館
やすらぎの郷

月 2,000円 ○

池田カラオケクラブ 歌の練習 第１・３水曜日 午前９時～午後４時30分 町公民館 年 24,000円 ○

ラベンダーズ 新曲のレッスン 第２水曜日 午後７時～９時 矢口道場 月 1,500円 ○

活動日時

会員の都合のつく日（月１～２回）

会員の都合のつく日（随時）



高 瀬 中 学 校

☆開館時間　　火・・・・・・・午後１時～午後６時
　　　　　　　水・木・金・・・午前 10 時～午後６時
　　　　　　　土・日・・・・・午前 10 時～午後５時
☆ 10 月の休館日　　　　 １・８・15・22・29・30 日

（30 日は月末館内整理休館です）

10 月 13 日（土）、14 日（日）の午前 10 時から午後 4 時まで、町
公民館 講堂にて行います。
９月 28 日（金）から 10 月 12 日（金）まで、ご家庭で読まれなく
なった書籍をお預かりします。
※雑誌、コミック、全集、辞書事典類、汚れや傷みが著しいものな
どはお断りする場合もあります。詳しくはお問い合わせください。

その他の新着書
姿勢の本 山口正貴
悪魔と呼ばれた男 神永学
対岸の家事 朱野帰子
地球星人 村田沙耶香
信長の原理 垣根涼介
廃墟ラブ 原宏一
人類滅亡小説 山田宗樹
TAS 特別師弟捜査員  中山七里
すきま地蔵 長谷川義史

日本懐かしアニソン大全
腹巻猫、レコード探偵団

忙しすぎる人のための宇宙講座
ニール・ドグラース・タイソン

ふねひこうきバスきしゃ  
塚本やすし

ホオズキくんのオバケ事件簿
富安陽子

きょうふのおばけパンツ
アーロン・レイノルズ

恒例の図書館まつりを 10 月 13 日（土）、14 日（日）
の両日開催します。どうぞお出かけください。

「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」

の
取
り
組
み

　

高
瀬
中
学
校
で
は
、
町
が
め
ざ
す
日
本

一
美
し
い
町
づ
く
り
の
た
め
に
、
中
学
生

と
し
て
何
が
で
き
る
か
と
い
う
大
き
な
テ

ー
マ
で
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
「
高
瀬

タ
イ
ム
」
で
学
年
ご
と
に
池
田
町
に
つ
い

て
学
び
を
深
め
て
い
ま
す
。
今
年
は
長
野

大
学
環
境
ツ
ー
リ
ズ
ム
学
部
の
伊
藤
将
人

さ
ん
の
協
力
を
得
て
、
学
年
ご
と
に
構
想

を
練
っ
た
り
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
駆
使
し

て
地
域
の
人
的
資
源
を
紹
介
し
た
り
し
て

い
た
だ
き
な
が
ら
学
習
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

１
年
生
は
、
「
池
田
を
知
る
」
を
テ
ー

マ
に
、
自
然
、
福
祉
、
歴
史
・
平
和
、
観

光
、
食
の
５
つ
の
分
野
に
分
か
れ
て
調
べ

学
習
や
体
験
・
交
流
学
習
を
進
め
て
い
ま

す
。
福
祉
コ
ー
ス
は
、
１
学
期
と
２
学
期

に
安
曇
養
護
学
校
を
訪
ね
、
中
学
部
の
生

徒
と
交
流
を
し
ま
し
た
。
歴
史
・
平
和
コ

ー
ス
は
、
若
松
・
鵜
山
城
跡
を
見
学
し
ま

し
た
。
食
の
コ
ー
ス
で
は
郷
土
料
理
に
つ

い
て
学
び
、
自
分
た
ち
で
調
理
し
て
試
食

し
ま
し
た
。
ど
ち
ら
の
コ
ー
ス
も
地
域
の

方
に
講
師
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

２
年
生
は
、
「
池
田
を
体
験
す
る
」
を

テ
ー
マ
に
、
７
月
に
２
日
間
の
職
場
体
験

学
習
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
商
工

会
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
、
町
内
を
中
心

に
約
40
近
く
の
職
場
に
生
徒
を
受
け
入
れ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
事
前
に
、
職
業
講

話
や
マ
ナ
ー
講
習
会
を
受
け
、
社
会
人
と

し
て
の
マ
ナ
ー
や
心
構
え
を
学
ん
で
か
ら

体
験
に
出
か
け
ま
し
た
が
、
学
校
で
は
学

ぶ
こ
と
が
で
き
な
い
仕
事
へ
向
か
う
情
熱

や
地
域
へ
の
愛
着
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

３
年
生
は
、「
池
田
を
発
信
す
る
」を
テ

ー
マ
に
Ｂ
級
グ
ル
メ
、お
酒
ワ
イ
ン
、ふ
る

さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
、写
真
、人
口
増
加
の
分
野

に
分
か
れ
て
学
習
を
進
め
て
い
ま
す
。Ｂ

級
グ
ル
メ
の
コ
ー
ス
で
は
、地
域
の
特
産

物
を
使
用
し
た
特
産
品
の
開
発
に
挑
戦

し
、町
の
コ
ン
テ
ス
ト
に
参
加
し
、２
作
品

が
入
選
し
ま
し
た
。お
酒
ワ
イ
ン
の
コ
ー
ス

で
は
、町
内
の
老
舗
酒
蔵「
大
雪
渓
酒
造
」

「
福
源
酒
造
」の
お
酒
や
池
田
産
の
ぶ
ど

う
で
作
っ
た
ワ
イ
ン
を
紹
介
す
る
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
作
成
し
ま
し
た
。そ
の
う
ち
、お

酒
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
穂
高
駅
で
イ
ベ
ン

ト
列
車
に
乗
車
し
て
い
る
皆
さ
ん
に
配
布

し
、池
田
町
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

◇工作教室「つくってあそぼ！」　※要申込
　時間：午後２時～３時 30 分　会場：２階児童図書室
　講師：高瀬中学校美術部の皆さん

◇おはなし会「漫才＆えいごであそぼ！！」
　時間：午前 10 時 20 分～ 11 時 10 分
　会場：２階児童図書室
　出演：あのねの会、高瀬中学校英語部の皆さん　
◇「製本講座～和綴じ本を作りましょう～」　※要申込
　時間：午後１時 30 分～３時 30 分　会場：２階児童図書室
　講師：鈴木信さん（松本市）
　材料費：500 円（中学生以下無料）

13
日

14
日

☆本のリサイクル広場★

鬼　嵐
仙川　環　著

（小学館）

過疎化が進む町で連続し
て起こる謎の感染死。独自
に調査を始めた女医の夏
未に次々に妨害が…。
感染源は何か、そしてその
裏には何があるのか！

新 着 書 ピ ッ ク ア ッ プ☆お出かけください！ 10 月は図書館まつり☆
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１年生：郷土料理づくり

２年生：職場体験学習

３年生：ワインの調査学習



消防署だより 北アルプス広域南部消防署　℡６２－０１１９

　法務省と日本公証人連合会では毎年 10 月１日から７日までの一週間を「公証週間」と定めて、皆さんに公証

制度を正しく理解していただくとともに、この制度のご利用を呼び掛けております。

　公証制度は、私たちの日常生活における法律的紛争を未然に防止し、法律上の権利や義務を明確にし、安定さ

せることを目的として、証書の作成等の方法により一定の事項を公証人に証明させる制度です。

　この公証事務を担当する公証人は、判事、検事、法務事務官などを長く務めた法律実務の経験豊かな者の中か

ら法務大臣が任命した法律の専門家です。

　次のような約束事には公正証書の作成をお勧めします。

　　○遺言　　○お金の貸し借り　　○離婚に伴う養育費や慰謝料等の支払
　　○不動産の売買や貸し切り　　　○任意後見契約（公正証書によることが必要です）
　大切な契約や取引において公正証書は皆さんの権利を正しく確実に守ってくれます。

《公証役場　所在一覧表》
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「公証週間」について
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号番話電名氏人証公称名場役

長野公証役場
須田 信行
栗原 雄一

〒380-0872 長野市大字南長野妻科437-7　長野法律ビル１階 026-234-8585

上田公証役場 永井 栄次 〒386-0023 上田市中央西1-15-32　富国生命上田ビル３階 0268-22-5477

松本公証役場 狛　信雄 〒390-0874 松本市大手2-5-1　モモセビル３階
0263-35-6309

FAX：0263-35-7309

諏訪公証役場 柿村　清 〒392-0026 諏訪市大手2-17-16　信濃ビル３階 0266-53-4641

飯田公証役場 田玉 修一 〒395-0033 飯田市常磐町30番地　飯伊森林組合ビル２階 0265-23-6502

伊那公証役場 田畑 恵一 〒396-0015 伊那市中央4907-4　久保田ビル２階 0265-73-8622

佐久公証役場 竹村 政男 〒385-0027 佐久市佐久平駅北26-7　藤ビル２階 0267-54-8305

所在地
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平成 31 年４月からお子さんの入園
を希望する保護者の方は、ご出席く
ださい。
また、平成 31 年度中に中途入園を
お考えの方もご出席ください。
《日時》10 月 31 日（水）
　受　付：午前９時～９時 55 分
　説明会：午前 10 時～
《場所》認定こども園 池田保育園
【問】教育保育課 保育係
　　　℡ 61-1430

行政相談とは、行政に対する苦情や
意見、要望等町民のみなさまからお
聴きして、その解決や実現を図る制
度です。相談は無料で秘密は固く守
られます。
《日時》10 月 17 日（水）
　　　　午前９時～正午
《会場》池田町福祉会館
　　　（ごりょうの郷）静養室２
《行政相談委員》松田親人
【問】総務課 総務係　℡ 62-3131

近年、食品工場および業務用厨房施
設等において都市ガスおよび液化石
油ガスの消費設備による一酸化炭素
中毒事故が発生しています。
食品工場及び業務用厨房施設等にお
いてひとたび一酸化炭素中毒事故が
発生した場合、多くの人を巻き込
み、甚大な被害を及ぼす可能性があ
ることから、換気・点検・手入れ・
業務用喚起警報器設備等の重要性に
ついて、日頃より十分理解しておく
必要があります。
現場においても、万が一の不完全燃
焼に備えて業務用喚起警報器の設置
を検討したり、喚気し忘れを防止す
るための工夫を実践してください。
【問】経済産業省　産業保安グルー
プ
　高圧ガス保安室（食品工場）
　℡ 03-3501-1706
　ガス安全室（業務用厨房施設等）
　℡ 03-3501-4032

最低賃金制度は、最低賃金法に基づ
き、国が賃金の最低額を定め、使用
者は、その金額以上の賃金を労働者
に支払わなければならないとされて
いる制度です。
長野県内の事業所で働く全ての労働
者に適用される「長野県最低賃金」
が、平成 30 年 10 月 1 日から時間
額 821 円に改正されます。
この機会に、ぜひ賃金の確認をして
みてください。
また、賃金の引き上げに向けた中小
企業への助成金等支援制度がありま
すので、ご活用ください。
【問】長野労働局労働基準部賃金室
℡ 026-223-0555 または大町労働
基準監督署　℡ 22-2001

池田町認定こども園 入園説明会

行政相談所開設

一酸化炭素中毒事故にご注意 長野県最低賃金の改正
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12 月号掲載短歌募集
はがきに作品 1 点を記入し、

10 月末日までに投稿してくだ

さい。作品には①地区名②氏

名③電話番号④中学生以下の

方は学校名と学年を明記して

ください。投稿多数の場合は、

選者により選考（10 首以内）

して掲載します。なお、選者

により語句の訂正等をさせて

いただく場合がありますので、

ご了承ください。

■あて先 

　〒 399-8696（住所不要）

池田町役場 総務課 総務係

℡ 62-3131



地域の障がい者福祉のシステムづくり
に関し、中核的な役割を担っている大
北障害保健福祉圏域自立支援協議会は
６つの部会から構成されています。当
事者部会は、そのうちの 1 つで、障
がいをお持ちの方々自身が、自分たち
を取り巻く問題について、課題解決に
取り組むものです。この当事者部会の
公募委員を以下のとおり募集します。
《公募人数》若干名
《募集期間》
　10 月１日（月）～ 11 月 30 日（金）
《任期》平成 31 年 1 月 11 日（金）
～ 2 年間
《公募委員の役割》
年に 3 回程度開催される当事者部会
に参加していただき、大北圏域の障が
い者福祉の課題について検討協議し、
実務担当者部会および自立支援協議会
へ意見を提案していく。実態を把握す
るために、必要に応じ視察やその他の
活動を行う。
《応募の要件および審査》
各種障害者手帳をお持ちの 20 歳以上
の方、およびそのご家族。
スクラム・ネットにご連絡いただけれ
ば応募用紙を郵送します。審査は自立
支援協議会の会長、当事者部会長で行
います。
《決定の通知》12 月中旬
《報酬および交通費》
現在、ボランティア活動となっていま
す。実務担当者部会で検討中です。
【問】大北障害保健福祉圏域自立支援
協議会事務局（大北圏域障害者総合支
援センター　スクラム・ネット）
℡ 26-3855

今年も町内の食や農に関わる団体の活
動紹介とともに、町で育った野菜や米
の販売、ハーブたっぷり石焼窯での焼
き立てピザの提供などを行います。
お米コンテストでは町のふるさと納税
の返礼品となる絶品米を決定します。
来場者審査を行いますので、どうぞご
参加ください。
同日開催の農業祭・病院祭では旬の農
産物の販売や健康を改めて見直す企画
が目白押しです。ぜひご家族皆さんで
おでかけください。
《日時》10 月 21 日（日）
　　　午前９時から午後３時
《場所》あづみ病院東側駐車場
【問】産業振興課 農政係℡ 62-3127

地域の皆さまに、がん予防などについ
て理解を深めてもらうための講演会を
開催します。参加費は無料です。住民
の方はもちろん、企業 ､ 医療機関 ､ 社
会福祉施設の関係者など幅広くご参加
ください。
《日時》10 月 21 日（日）
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
《会場》北アルプス医療センターあづ
み病院　本館７階　やまなみホール
《演題》
地域がん診療病院の役割について
～でも、がんは治療よりも予防が大切～

（地域住民のための健康公開講座）
《講師》信州大学医学部附属病院
　　　　病院長　本田孝行 氏
【問】長野県大町保健福祉事務所健康
づくり支援課　℡ 23-6526（直通）

今年のハロウィンジャンボは、賞金が
充実し、魅力 UP ！
◆ハロウィンジャンボ宝くじ
1 等・前後賞合わせて 5 億円！新たに、
4 等 10 万円、5 等 1 万円も設定
◆ハロウィンジャンボミニ
1 等・前後賞合わせて 5,000 万円！新
たに、2 等 100 万円、3 等 10 万円、
ハロウィンミニ賞 2 万円も設定
《 発 売 期 間 》 平 成 30 年 10 月 1 日
（月）から 10 月 23 日（火）
《抽せん日》平成 30 年 10 月 30 日
（火）
この宝くじの収益金は市町村の明るい
まちづくりや環境対策、高齢化対策な
どの地域住民の福祉向上のために使わ
れます。
【問】（公財）長野県市町村振興協会
　℡ 026-234-3611

ハロウィンジャンボ宝くじ発売自立支援協議会当事者部会
公募委員募集

がん対策推進講演会

健康と食と農を考える集い
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間時付受時日容内

分00時01～分54時９前午)月(日22月01談相児育児月か２

分03時９～分02時９前午)回初()月(日１月01室教子母月か３

４～５か月児健診

７～８か月児健診

１歳３か月児育児学習会 10月15日(月) 午前９時45分～10時00分

離乳食教室 平成30年１月、３月、５月生まれ 10月25日(木) 午前９時15分～９時30分

分03時01～分51時01前午)月(日92・)月(日51月01ジーサッマんゃち赤

予防接種 分51時１～分54時０後午)金(日91月01うそうぼ水 町から通知を受けた方

乳幼児健診・予防接種等のお知らせ 会場・連絡先：保健センター(やすらぎの郷内)　TEL 61-5000
※お子さんの具合が悪くなった等都合で来られない方は電話連絡をお願いします

午後１時00分～１時15分10月31日(水)乳幼児
健診等

対象児・対象者

１か月健診終了後～７か月くらいまで

平成30年８月生まれ

平成30年７月生まれ

平成30年５月、６月生まれ

平成30年２月、３月生まれ

平成29年７月生まれ
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期　　日 医療機関名 電話番号

医
　
　
　
科

10月　７日（日）
池田・松川 松本クリニック 61-5151

大町市内 小野医院 22-0047

10月　８日（月）
池田・松川 吉村医院 61-5666

大町市内 平林医院 22-2525

10月14日（日）
池田・松川 あづみ病院 62-3166

大町市内 野村クリニック 85-0085

10月21日（日）
池田・松川 はーぶの里診療所 62-0210

大町市内 横澤内科医院 22-0371

10月28日（日）
池田・松川 平林メンタルクリニック 61-1577

大町市内 市立大町総合病院 22-0415
北アルプス平日夜間　小児科・内科救急センター
大町文化会館隣「フレンドプラザ大町」1F

毎週月～土19時～21時
26-6199

診
療
時
間

■医　科　　午前9時　～　午後5時  
■歯　科　　午前9時　～　正午（要事前連絡　受付時間午前9時～午前11時）

■薬　局　　午前9時　～　午後5時30分

期　　日 医療機関名 電話番号

歯 

　
　
科

10月　7日（日） 大町病院口腔外科 23-0415

10月　8日（月） 平林歯科医院 22-1149

10月14日（日） いとう歯科医院 62-8880

10月21日（日） 横澤歯科医院 22-1343

10月28日（日） にこにこデンタルクリニック 23-5612

期　　日 薬　局　名 電話番号

薬
　
　
　
局

10月　7日（日） 高瀬薬局 62-1125

10月　8日（月） 松川とをしや薬局 61-1527

10月14日（日）

キムラ薬局 62-5210

池田土屋薬局 61-5021

フロンティア薬局安曇野店 61-5500

10月21日（日） スヤマ薬局あいそめ 62-0208

10月28日（日） 松川とをしや薬局 61-1527

■10月の主な行事
期　　日 行　事　名

10月　1日（月） 池田工業高校　学校見学・公開授業

10月　6日（土） 町内保育園運動会

10月　7日（日） 町民球技大会

10月13日（土）
安曇養護　とんぼまつり
図書館まつり～14日

10月14日（日） 第5回信州池田町ワイン祭り
10月20日（土） 大峰高原紅葉散策
10月21日（日） 病院祭・農業祭

10月26日（金） みんなの文化祭　～28日

10月27日（土） 会染小　地域公開参観日

10月29日（月） 町民カラオケ大会

■上水道休日緊急当番店
期　　日 店　　名 電話番号

1 0 月 　6日（ 土 ） 信光実業（株）大町支店 23-3020/62-3857

1 0 月 　7日（日） 日特工業（株） 22-5266

1 0 月 　8日（ 月） （株）ハイテム 0263-82-0271

10月13日（土） （株）水建 0263-86-3381

10月14日（日） （株）サンエス設備 0263-73-2008

10月20日（土） （有）マルイ設備工業 090-3343-0540

10月21日（日） （有）イシダ設備 0263-83-4360

10月27日（土） （株）長澤設備工業 090-2411-9664

10月28日（日） （有）岡村設備工業 22-4885

■休日の緊急当番医等　(当番機関は変更になる場合があります。確認してから来院してください)

■人の動き
9月1日現在 （　）内は前月比
●人　口 9,882人　（△24）
　　　男 4,744人　（△20）　女 5,138人　（△4）
●世帯数 3,952世帯（△6）

■10月の納税等
町県民税③　　　　　　　　　【納期限10月 31日】
国保税・後期高齢④　　　　　【納期限10月 31日】
※口座振替日は 10 月 29 日（月）です。前日までに残高の確認をお願いします。

■各種相談窓口
相　談　内　容 開催場所(受付・問い合せ先） 開催日時

子育ての悩み相談　育てにくい子どもの相談
カウンセラー相談　児童虐待相談　DV相談 総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

子ども子育て推進室 ℡ 61-5000 

月曜日～金曜日

午前8時30分
～

午後5時15分

幼児食・栄養・乳房マッサージ・血圧相談など 保健センター ℡ 61-5000 

高齢者総合相談
（介護・虐待・成年後見・認知症・その他）

地域包括支援センター ℡ 61-5000 
※時間外及び休日等の場合は役場 ℡62-3131 にて受付

障がい者への虐待相談
障がい者虐待防止センター ℡ 61-5000 
※時間外及び休日等の場合は役場 ℡62-3131 にて受付

身体・知的・精神の各障害や生活など
総合福祉センター(福祉係） ℡ 61-5000 

大北圏域障害者総合支援センター ℡ 26-3855 
こども教育相談室 教育会館 ℡ 61-1430 
消費生活トラブル 大町市消費生活センター

役場庁舎　住民課環境整美係
℡ 26-3225 
℡ 62-2203 多重債務（借金）相談

自殺予防　長野いのちの電話 社会福祉法人長野いのちの電話　　　　　℡ 0263-29-1414 午前11時～午後10時（年中無休）


