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【問い合せ先】企画政策課 町づくり推進係　℡ 62-3129

　岡村西部連合自治会（宮澤 章 会長）と当町は、平成５年に友好親善交流
を提携し、今年で 25 周年を迎えました。
　それを祝い、７月 29 日に町公民館で記念式典を開催し、同自治会からの
72 人をはじめとした総勢 150 人を超える出席がありました。
　宮澤会長と甕町長は、記念品を贈り合い、今後も様々な交流を通じ、友好
親善の輪がさらに深く、固い絆でつながることを誓いました。
　また、この交流のきっかけとなり、25 周年を迎えるまで交流の促進に尽力
された元同自治会長の渡

わ た べ

部 近
ち か し

司さんに感謝状と記念品を贈りました。

　７月 28 日から 30 日までの３日間、少年少女交流事業「山と緑の体験交流」が開催されました。この事
業は平成５年から続き、当町の児童と岡村西部連合自治会の児童が交互に訪問しているものです。今回は第
26 回として岡村小学校、藤の木小学校４～６年の児童 37 人が当町を訪れ、当町の児童 22 人と交流しまし
た。
　初日は、台風 12 号の影響で池田あっぱれが中止となり参加できなかったものの、室内のイベントで濃密
な交流ができ、早い段階で児童同士が仲良くなれました。
　２日目は、市民農園での農業体験、北アルプス展望美術館の観覧、クラフトパークでのウオークラリーな
どを楽しんだ後、記念式典に出席し、なかよし学校宣言 10 周年の記念にメッセージボードを贈り、それぞ
れの学校を紹介し合いました。
　最終日は、なかよし学校訪問で池田小では岡村小の児童と一緒にスポーツを通じ、会染小では藤の木小の
児童と一緒に肥

ひ ご の か み

後守体験を通じ交流を深めました。最後のお別れ式では、仲良くなった児童と別れを惜し
み、再会を誓いました。
　３日間という短い期間でしたが、体験を通じ交流を深め、友だちの絆を結ぶことができました。次回は来
年夏、同自治会の児童を訪ね「海と都市の体験交流」を行う予定です。

友好親善交流提携 25 周年記念式典

山と緑の体験交流
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あづみ野池田総合戦略 アクションプラン紹介　VOL.17 池田町の人口を維持し、活力ある町を創出するための事業を紹介します

横浜市 磯子区 岡村西部連合自治会との交流事業



　二丁目自治会では、毎年７月に「三世代交流会」を開催してい

ます。この交流会は 10 年ほど前に「健康に関心を持ってもらい

たい」との思いから再開し、健寿会（老人会）が主になって開催

しています。

　健康祈願として幟
のぼり

に子どもたちの氏名、年齢を記入し、親子で

八幡神社の津
つ し ま さ ま

島様へ奉納します。その後、親睦会を兼ねた食事会

をし、子どもたちは緊張しながらもお年寄りと話をしながら食事

を楽しんでいました。

　今年はお子さんがいる３世帯が参加。役員や保護者の方からは

「人数が少なく寂しい」との声が聞かれましたが、和

気あいあいとしたいい雰囲気の中で交流していました。

最近は、世代を超えて交流する機会がなかなかないで

すが、ここでは顔の見える関係づくりができています。

　以前は、この健康祈願の行事を豊町から五丁目まで

の各地区で行っていたそうですが、現在は、二丁目し

か行っていません。役員の方は、「この活動紹介をきっ

かけに他の地区でも再開するといいですね」と期待を

寄せていました。

池田町には 33 の自治会があり、まちづくりの大きな役割を果たしていただいています。このコーナー
では毎回１つの自治会をピックアップし、その特徴的な活動などを自治会パートナーが紹介します。

平成 30 年住宅・土地統計調査

統計法に基づいて行われる国の重要な調査です。（基準日 10 月１日）

調査の対象となる世帯には、９月中旬から下旬にかけて、調査員証を持った調査員が調査票を配布します

ので、お手数ですが必ず回答をお願いします。調査票に記入された個人情報は、厳格に保護されます。

なお、インターネットで回答ができますので、可能な方は積極的にご活用ください。

この調査は、日本の住宅・土地の現状を明らかにし、住生活に関する国策に活用するために実施します。

【問い合せ先】企画政策課 町づくり推進係　℡ 62-3129

【問い合せ先】企画政策課 町づくり推進係　℡ 62-3129

【対象地区】

吾妻町、東町、二丁目、三丁目

堀の内、花見、渋田見、内鎌、広津

上記地区の世帯の中から無作為に抽出されます。

ご協力よろしくお願いします！

二丁目自治会パートナー 羽場 貴美子自治会活動紹介④ 二丁目自治会
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　花やハーブを植えることで「花とハーブの里 池田町」らしい景観づくりにご協力いただける活動に対し、かかっ

た経費の４分の３以内で池田町にお住まいの方には 10,000 円、町内企業・５名以上のグループには 30,000 円を

限度に補助します。

　花・ハーブ苗だけでなく、肥料や土、鉢等の資材にもお使いいただけ

ます。ただし、道路に面した私有地など公共性の高い、一坪（3.3 ㎡）

以上の場所で行う必要があり、事前の申請と写真や領収書を添付した事

業報告が必要です。

　秋植えの花や球根の購入をお考えの皆さん、本年度から始まった新し

い補助事業をぜひご活用ください。

　詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、産業振興課 花とハーブ

の里推進係までお問い合わせください。

花とハーブの里づくり事業補助金をご活用ください

【問い合せ先】産業振興課 花とハーブの里推進係　℡ 62-3127

【問い合せ先】産業振興課 花とハーブの里推進係　℡ 62-3127

　花いっぱいコンクールをリニューアルし、池田町の「花とハーブのある瞬間」をおさめた写真を集め、皆さんの

日頃の努力の成果や「花とハーブの里」を楽しむ瞬間をシェアする事業が「花・ハーブフォトコレクション」です。

１．テーマ
　花やハーブのある暮らしを楽しむ姿や「花とハーブの里 池田町」の魅力が伝わる瞬間

２．応募方法
　お気に入りの写真に①氏名、②住所、③電話番号、④コメントを添えて産業振興課 花とハーブの里推進係

（E-mail:hana@town.ikeda.nagano.jp）までご応募ください。（ひとり５点まで）

３．締め切り
　平成 30 年 9 月 28 日（金）

４．審査
　ご応募いただいた作品は、10 月 26 ～ 28 日まで行われる「みんなの文化祭」にて展示し、「町長のお気に入り

10 選」と来場者の人気投票で選ばれたお気に入り作品を発表します。

５．表彰
　審査の結果選ばれた作品には、記念品をお贈りすると共に、町広報紙・ホームページなどで公表します。

　また、ご応募いただいた方全員に参加賞をお贈りします。

　詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

本補助金活用事例（二丁目商工会）

花・ハーブフォトコレクションへご応募ください
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【問い合せ先】産業振興課 商工係　℡ 62-3127 ／シェアベースにぎわい　℡ 85-2628

　このクラブは、

１．花やハーブを生活に取り入れることで、より健康的な暮らしを送ることができる。

２．自分の住む地域が花やハーブで彩られることで池田町をもっと好きになる。

３．こうした取り組みを通じて地域の絆を深め、新たなコミュニケーションの場となる。

の３つの目標を掲げ、ガーデニング作業を行うボランティア団体で昨年７月に組織されました。

　今年は毎週水曜日の朝８時から１時間程度、町の玄関口のひとつである高瀬橋東側ラベンダーガーデンや、まかな

いシェアハーブガーデンで、メンバーそれぞれが無理のない範囲で楽しみながら活動しています。

　花や植物を好きな方が多く、一緒に作業をすることで、植物との向き合い方や知識が自然と身につきます。そして

何より皆さん気さくで、久しぶりに参加する会員さんもすぐに賑やかに活動できる雰囲気は、初めて参加される方々

も大きく包み込んでくれます。

　この記事を読んで、「おもしろそう！」と感じていただけた方は、ぜひ活動の様子をのぞいてみてください。

【問い合せ先】産業振興課 花とハーブの里推進係　℡ 62-3127

　池田町の中で「花とハーブの里」づくりを支える活動が多く行われていることをご存知でしょうか。このコー
ナーではそういった町の皆さんの活動を紹介していきます。
　第４回は「池田町花とハーブの里サポータークラブ」の皆さんを紹介します。

まかないシェアハーブガーデンにて 安曇野手しごとマルシェに出店しました

　シェアベースにぎわい２階に設置されている「コワーキングスペース」はひと月単位や気が向いたときに利用でき

るドロップイン（一時利用）方式でのご利用が可能です。

　そもそも、コワーキングスペースとはどういった意味でしょうか？

　コワーキングの「コ」は英語では「ＣＯ」と表記され「共同」を意味

します。そのため、コワーキングスペースは「共同で仕事をする場所」

ということになります。

　町では個人事業主の方などがシェアベースにぎわいの「コワーキング

スペース」でオフィス環境を共有しながら仕事をすることで、お互いに

アイデアや情報を交換するなどの相乗効果が生まれることを目指してい

ます。

　また、インターネットや印刷機器の環境も整備されていますので、お仕事以外でも個人的な調べ物や資料作りにも

活用していただけます。見晴らしの良いカウンター席もございますので、ぜひ一度街並みを眺めながらの作業を経験

されてみてはいかがでしょうか。

　利用料は１か月間の継続利用が 5,000 円、ドロップイン（１回）が 500 円で、いずれも個人使用です。

シェアベースにぎわい２階からの眺め

花とハーブの里 町民活動レポート④ 「花とハーブの里」づくりを支える
町の皆さんの活動を紹介します！

シェアベースにぎわい施設紹介
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《日時》10 月 14 日（日）午前 11 時 30 分～午後３時（開場：午前 11 時）

《会場》あづみ野池田クラフトパーク

《チケット》一般： 2,500 円（前売り）※当日 3,000 円

　　　　　　ハンドルキーパー・20歳未満：500円（ワンドリンク+食事券付）

《購入方法》池田町役場 産業振興課窓口、コンビニ店頭端末（JTB レジャーチ

ケットから）、クレジットカード決済（ワイン祭り Web ページから）

《販売日》9 月 1 日（土）～（※役場窓口は 3 日から）

　自治会、企業単位など団体で送迎希望される方は役場窓口にてお申し込みください。

【問い合せ先】信州池田町ワイン祭り実行委員会／産業振興課　℡ 62-3127

池田町内において、松くい虫による松枯れの被害が深刻な問題となってきています。
町では、防除にかかる費用の一部の助成を行いますので、被害拡大防止のためご利用ください。

■交付対象者
町内（標高 800m 以下）に松を所有、または管理している方

【問い合せ先】産業振興課 耕地林務係　℡ 62-3127

①地上散布
（動力噴霧器等による薬剤散布）

個人での防除：薬剤購入に要した費用の２分の１以内（限度額1万円）
自治会による防除：薬剤購入に要した費用の２分の１以内
事業者への委託：地上散布に要した費用の２分の１以内（限度額1万円）

②樹幹注入
（松の幹へ直接薬剤を注入）

個人での実施：薬剤購入に要した費用の２分の１以内（限度額2万5千円）
事業者への委託：樹幹注入に要した費用の２分の１以内（限度額2万5千円）
※樹幹注入を実施した松は、薬効がおおむね5年間有効です。以前実施してから
５年経過していないものは対象となりません。

③無人ヘリ防除
（無人ヘリコプターによる薬剤散布）

事業者への委託：地上散布に要した費用の２分の１以内（限度額20万円）

④伐木
（被害木の伐採）

伐採に要した費用の２分の１以内（限度額5万円）

■申込期限
いずれの対象事業も２月末まで

■申請窓口
松の育成状況により予防方法が異なりますので、事業内容のお問い合せやご相談は産業振興課 耕地林務係までお

寄せください。

■対象事業および補助率

　美しい北アルプスを望みながらワインを愉しむ極上のひととき。信州池田

町ワイン祭りを今年も開催します。

　池田町産ぶどうで醸造されたワインをはじめ、大手ワインメーカーのワイ

ンも味わえます。美味しいおつまみも大集合！

　今年からコンビニエンスストアでもチケットが購入できるようになりまし

た。町外にお住まいのご親戚、ご友人にもぜひご紹介ください。

９月１日チケット販売開始！　第５回信州池田町ワイン祭り

松くい虫防除対策事業補助金をご活用ください
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　だんだんとリンゴが出回る季節になりました。長野県は青森県に次いで２番目のリンゴの生産量。

シナノスイートやシナノゴールドなどは長野県でお馴染みの品種ですね。

　原産地は、中近東、コーカサス地方で、ヨーロッパ中部の先住民族の遺跡でリンゴの化石が発見さ

れたことから、なんと 4,000 年以上前から栽培されていたと考えられています。

　日本には、中国から小粒の和リンゴが伝わり江戸時代には栽培されていましたが、明治時代にアメ

リカから西洋リンゴが伝わって以降はこちらが広く普及しました。ちなみに、日本では蜜入りリンゴ

といった甘みの強いものが好まれますが、欧米では酸味のある品種が人気です。生食だけでなく、

シードル（リンゴを発酵させて作るアルコール飲料）やアップルパイなどに利用されることも多いで

す。

　ところで、油を塗ったようなべたついたリンゴを見かけたことはありますか？ ワックスが塗られ

ているものと勘違いする人も多いですが、これは“油あがり”と

言う現象でオレイン酸やリノール酸などの植物油がリンゴの表

皮から染み出たものです。リンゴが乾燥から身を守るためのも

ので、もちろん食べても問題はなく、じつはよく熟した食べご

ろの証でもあるのです。リンゴを食べる際の目安にしてはいか

がでしょうか？

　次回 10 月号は、「カブ」について紹介します。

第 16 回「リンゴ」～油あがりは完熟の証～

【問い合せ先】健康福祉課 健康増進係　℡ 61-5000

■材料 （２人分）
・リンゴ　２個
・バター　10 ｇ
・シナモン　少量
・ホイップクリーム　お好み

■作り方

１．皮をむかずに縦に８等分したリンゴをフライパンに並べ、

　　リンゴが浸るくらいの水を入れて煮込む。

２．水が無くなったらフライパンでバターとシナモンをからめて焼く。

３．お好みでホイップクリームを添える。

世界中で愛され続ける果物

食パンにのせても

《「食育推進計画」推進中！毎月 19日は“食育の日”》

〈連載コラム〉野菜は愉しい！ 野菜ソムリエ
鈴木 俊輔（地域おこし協力隊）

《関連レシピ》焼きリンゴのシナモンバター
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保険者努力支援制度が本格的にスタート

保険者努力支援制度とは

尿検査で食塩推定摂取量を測定しました

　糖尿病重症化予防など市町村国保の医療費抑制の取組を国が評価する制度で、平成 30 年度から本格実
施（平成 28 年度から一部前倒しで実施）が始まりました。
　国保の被保険者が特定健診やがん検診を受診し、生活習慣病等の予防や後発医薬品（ジェネリック医薬
品）を利用するなどの医療費削減の取り組みの達成度に応じて国から支援金を受け取ることができます。
　平成 29 年度は皆さまのご協力により 2,478,000 円を受け取り、保険料に補てんしました。この評価は
以下の項目などで算定されます。皆さまと共に行う取り組みが算定に反映されるため、引き続きご協力を
お願いします。

　脳卒中、虚血性心疾患、慢性腎臓病などを予防するため、血圧管理が重要と言われております。
　今年度初めて高血圧と関係のある食塩摂取量について、特定健診・長寿健診時に尿中に含まれているナ
トリウム量（食塩相当量）の測定を実施しました。
　あくまでも推定値ですが、国の定める１日の摂取基準（男性８g 未満、女性７g 未満 ※高血圧の方は６
g 未満）より食塩を摂っている方が男性は 83.6％、女性は 89.3％と、かなり多いことが分かりました。
　今後、健診結果を基に分析し健康増進事業に活かしていく予定です。

【問い合せ先】健康福祉課 健康増進係　℡ 61-5000

0%

5%

10%

15%

20%

25%
女性（基準量７ｇ）

指標 評価年度 実績・現状 加点（満点） 池田町国保

特定健診受診率 平成27年度 66.3% 50 30
特定保健指導実施率 平成27年度 87.5% 50 30

メタボ該当者予備群の減少 平成27年度 予備群減少 50 0
がん検診受診率 平成27年度 6.7%

歯周疾患検診実施 平成29年度 実施(20歳の歯科検診)

糖尿病の重症化予防への取組 平成29年度 重点課題 100 100
ジェネリック医薬品の使用割合 平成28年度 74.6% 75 50

国保税収納率 平成28年度 94.4% 100 25

55 25

平成30年度 評価指標と現状（抜粋）

【参考】長野県食塩摂取量の平均値　男性 11.8 ｇ（全国３位）　女性 10.1 ｇ（全国１位）
（平成 28 年度国民健康・栄養調査結果）

尿中推定塩分摂取量（平成 30 年６月～７月）

広報いけだ 8



【問い合せ先】健康福祉課 福祉係　℡ 61-5000

　自殺の背景には、精神保健上の問題だけでなく、過労、生活困窮、育児や介護疲れ、いじめや孤立など様々な社
会的な要因があることが知られています。そのため、1 人で悩んでいてもなかなか解決に結びつかず、心理的に追
い詰められ、自殺に至ってしまうケースがあります。
　誰かに話すことで解決の糸口が見つかるかもしれません。秘密は守られますので、自殺を考える前にまずは相談
してください。

1 人で悩んでいませんか。９月 10 日～ 16 日は自殺予防週間です

電話など 受付時間

こころの健康相談統一ダイヤル 0570-064-556 《平日》午前９時30分～午後４時

長野いのちの電話 0263-29-1414 《毎日》午前11時～午後10時

いのちの電話インターネット相談

こころの健康相談 長野県精神保健福祉センター 026-227-1810 《平日》午前８時30分～午後５時15分

長野県精神保健福祉センター 026-227-1810 《平日》午前８時30分～午後５時15分

大町保健福祉事務所 0261-23-6529 《平日》午前８時30分～午後５時15分
自死遺族の相談

相談窓口

自殺に関する相談

https://www.inochinodenwa-net.jp

　特定健診の結果から、年々糖尿病および高血糖の割合が増加しています。糖尿病の重症化を予防するため、糖尿
病とはどのような病気かを理解し、生活習慣改善へ結びつけるための講演会を開催いたします。
　皆さまのご来場をお待ちしております。

【問い合せ先】健康福祉課 健康増進係　℡ 61-5000

失業・倒産・多重債務・家庭問題など、生活上

の問題について、弁護士による法律相談と保健

師による健康相談を９月、12 月、３月に行い

ます。相談は無料です。

《日時》９月７日、14 日、21 日、28 日

　　　　午前 10 時～正午／午後 1 時～ 3 時

《場所》大町保健福祉事務所 診察室

　　　　（大町合同庁舎１階）

《申込》相談は予約制です。各相談日の２日前

　　　　までに電話で申し込みください。

【予約・問い合せ先】

大町保健福祉事務所 健康づくり支援課

保健師 ℡ 23-6529　

大町保健福祉事務所からのお知らせ
くらしと健康の相談会

手話に興味のある方を対象に入門編の無料講座を開催します。

《内容》聴覚障がい者の体験談および簡単な手話の紹介

《定員》概ね 20 名程度（申込順）

《申込方法》大町保健福祉事務所福祉課・池田町総合福祉セン

ターやすらぎの郷にある参加申込書による（電話申込みも可）

※締め切りは開催日の５日前

【問い合せ先】大町保健福祉事務所 福祉課　℡ 23-6508

手話講座参加者募集

会場

10月15日（月）
１月22日（火）

午後１時30分
～３時30分

大町市総合福祉センター

10月30日（火）
午後１時30分
～３時30分

白馬村保健福祉ふれあいセンター

11月10日（土）
午前10時
～正午

松川村多目的交流センター
すずの音ホール

日時

《日時》平成 30 年 10 月 11 日（木）　午後６時 30 分から８時
《場所》池田町総合福祉センター やすらぎの郷　２階 大会議室
《演題》糖尿病ってどんな病気？　～糖尿病から脳・心・腎を守るために必要なこと～
《講師》信州大学医学部 糖尿病・内分泌代謝内科　科長　駒津 光久 先生

糖尿病講演会開催のご案内

広報いけだ 9



　平成 28 年５月から福源酒造マネージャーの宮澤さんは「小さ
い酒造なので、なんでも屋です」とおっしゃる通り、営業、配達、
事務から水田管理まで多岐にわたる業務を臨機応変に対応されて
います。若い方が日本酒を飲まなくなってきたからこそ、「本物
の日本酒」を知ってほしいという想いをお持ちです。
　生まれは阿波踊りで有名な徳島県。ご結婚を機に移住されまし
た。移住の大先輩として、色々相談できる心強い方です。

担当：産業振興課 花とハーブの里推進係　勝俣 ゆき子　

《第８回》宮澤 一生さん
福源酒造（二丁目）勤務

地域おこし協力隊員が日々の活動や生活を通じて知り合った、
町内で活躍している人を紹介します私が出会ったキーパーソン

写真右から
薄井結行さん（大雪渓）、宮澤さん（福源）、
山﨑さん（日本バーテンダー協会長野支部）、勝俣

◆
桑
ズ
ミ
酒
の
そ
の
後
と
す
ぐ
り
酒

　

先
月
号
で
紹
介
し
た
桑
ズ
ミ
酒
が
色
鮮
や
か
に
仕
上

が
り
ま
し
た
！
蓋
を
開
け
て
み
る
と
、
ま
る
で
雑
木
林

に
迷
い
込
ん
だ
か
の
よ
う
な
（
？
）
、
芳
し
い
香
り
が

し
ま
し
た
。
果
実
は
取
り
出
し
て
ジ
ャ
ム
に
！
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
と
レ
ー
ズ
ン
の
中
間
の
よ
う
な
風
味
の
ジ
ャ
ム

が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　

肝
心
な
お
酒
の
味
は
か
な
り
個
性
的
で
言
葉
で
表
現

す
る
の
は
難
し
い
の
で
す
が
、
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
で
ど
こ

か
懐
か
し
い
味
が
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
サ
ポ
ー
タ
ー
会
員
に
い
た
だ
い
た
す
ぐ
り
も

果
実
酒
に
し
て
み
ま

し
た
。
こ
ち
ら
は
、
か

な
り
酸
味
が
あ
り
ま

す
が
、
サ
イ
ダ
ー
な
ど

で
割
る
と
、
と
て
も
お

い
し
い
で
す
。

◆
ハ
ー
ブ
の
効
能
を
楽
し
む
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
の
モ
ニ

タ
ー
（
ヤ
ン
グ
パ
ワ
ー
バ
ン
ク
協
力
）

　

新
し
い
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
開
発
中
で
す
。
こ
の
度
、

ヤ
ン
グ
パ
ワ
ー
バ
ン
ク
代
表
の
渡
辺
健
太
郎
さ
ん
（
吾

妻
町
）
の
ご
厚
意
で
、
こ
の
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
の
モ
ニ

タ
ー
を
ゲ
ー
ム
ナ
イ
ト
（
夜
に
カ
ー
ド
や
ボ
ー
ド
な
ど

の
ゲ
ー
ム
を
楽
し
む
集
い
）
で
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

ハ
ー
ブ
の
効
能
と
活
用
で
役
を
つ
く
る
「
ハ
―
ブ

ポ
ー
カ
ー
」
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ゲ
ー
ム
ル
ー
ル
な
ど
を

実
際
に
遊
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
ご
意
見
を
基
に
改
善
し
て
、
皆
さ
ん
に

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
ゲ
ー
ム
を
目
指
し
ま
す
。

◆
マ
イ
ラ
ブ
リ
ー
お
蚕

か
い
こ

さ
ん
♥

　

現
在
進
め
て
い
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
で
も
あ
る

の
で
す
が
、
池
田
町
は
養
蚕
で
栄
え
た
町
と
い
う
こ
と

で
、
実
際
に
蚕
を
飼
っ
て
み
よ
う
と
挑
戦
し
ま
し
た
。

意
外
と
飼
い
や
す
く
、
む
く
む
く
と
す
ぐ
に
大
き
く
な

る
の
は
見
て
い
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

さ
ら
に
、
市
場
で
は
高
値
取
引
さ
れ
る
お
蚕
さ
ん
か

ら
の
恵
み
（
＝
蚕
の
フ
ン
）
で
蚕さ

ん
し
ゃ
ち
ゃ

砂
茶
に
も
挑
戦
し
て

み
ま
し
た
。
恐
る
恐
る
口
に
す
る
と
、
味
は
食
草
由
来

の
桑
茶
そ
の
も
の

で
驚
き
で
し
た
。

（
美
味
し
ゅ
う
ご

ざ
い
ま
し
た
）

ハ
ー
ブ
の
季
節
に
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
そ
の
２

花
と
ハ
ー
ブ
の
里
推
進
係
　
森
本
　
健
太
郎桑ズミ酒（左）と

すぐり酒（右）

愛しのお蚕さん
ハーブポーカーを楽しむ

モニターの皆さん

開発中のカードゲーム
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池田町では、町民、団体、行政が力を合わせ３つのテーマ（①環境②景観③人づくり）で美しいまちづくり
に取り組んでいます。町民総出を目指して、できることから取り組みましょう。

７月 22 日「美しいまちづくり行動デー」

　日頃から自宅周辺の除草植栽など「美しいまちづくり」の活動に取り
組んでいただき、ありがとうございます。
　今回、町内の県道沿いの除草を呼びかけたところ、暑い中、早朝にも
かかわらず昨年を上回る約 150 人の参加者が集まり、集落の外れなど
の普段除草の手が届かない箇所を中心に作業を進めていただきました。
　おかげさまで多くの方が通る当町のメインストリートが、とてもきれ
いになりました。

　次回は 10 月 14 日（日）午前７時から９時までの開催を予定してい
ます。多くの観光客を気持ちよく迎えるために引き続きご協力をお願い
します。

【問い合せ先】企画政策課 町づくり推進係　℡ 62-3129

正科地区の皆さんの作業の様子

渋中地区の皆さんの作業の様子
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地域資源である町内の２つの酒蔵の日本酒とハーブを使った爽
やかカクテルのレシピを募集したところ、33 作品（うち池田
町内から 14 作品）の応募があり、７月の審査会（審査員長：
山﨑雄二さん（日本バーテンダー協会長野支部長））で次の優
秀な５点を選びました。

　　　池田町長賞（大賞）「てるふ～りんご酒」
　　　審査員長特別賞　　「なつのしろいろ」
　　　大雪渓酒造賞　　　「ファーマーズサンセット」
　　　福源酒造賞　　　　「あずみのふろうと」
　　　審査員特別賞　　　「Ａｕｒｏｒａ」

日本酒＆ハーブカクテルコンペティション実施結果

日本酒とハーブの爽やかカクテルの提供協力飲食店を募集します！

今回入賞した作品のレシピを再現し、店舗で提供していただけるお店を募集します。９月から募集を開
始しますので、お気軽にご相談ください。多くの店舗で味わえるようになればと期待しています。

問い合せ先：日本酒ハーブカクテルコンペティション事務局（担当　勝俣）
《電話》0261-62-3127　《電子メール》ikeda.sakeherb@gmail.com
詳細はウェブサイト（https://sakeherb.com/index.html）へ

ウェブサイト電子メール

池田町長賞に選ばれた
「てるふ～りんご酒」

凍らせたりんごジュースに
よって時間とともに味わい
が変化。日本酒の味がひき
たつカクテルです。

美しいまちへの道



◆
活
動
の
窓
◆

　
家
庭
教
育
学
級
ポ
レ
ポ
レ

☆
☆
ポ
レ
ポ
レ
七
夕
会
☆

　

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
と
し
た
「
家

庭
教
育
学
級
ポ
レ
ポ
レ
」
で
は
、
こ
の
た
び
「
ポ

レ
ポ
レ
七
夕
さ
ま
」
と
題
し
て
七
夕
行
事
を
町
公

民
館
で
行
い
ま
し
た
。

　

親
子
で
ダ
ン
ス
や
う
た
あ
そ
び
を
し
て
体
を
動

か
し
た
あ
と
、
ス
タ
ッ
フ
手
づ
く
り
人
形
の
「
七

夕
さ
ま
の
お
は
な
し
人
形
劇
」
を
観
た
り
、
色
と

り
ど
り
の
手
づ
く
り
七
夕
飾
り
や
、
願
い
事
を
書

い
た
短
冊
を
笹
に
飾
り
つ
け
た
り
し
ま
し
た
。
願

い
が
天
に
届
く
よ
う
に
、
出
来
上
が
っ
た
笹
飾
り

を
持
っ
て
、
笹
を
揺
ら
し
な
が
ら
童
謡
「
七
夕
さ

ま
」
を
み
ん
な
で
歌
い
ま
し
た
。
子
ど
も
が
小
さ

い
と
な
か
な
か
で
き
な
い
伝
統
行
事
に
参
加
者
も

笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
郷
土
食
の
七
夕
ま
ん
じ
ゅ
う
を
お
や
つ

に
し
ま
し
た
。
初
め
て
七
夕
ま
ん
じ
ゅ
う
を
食
べ

る
と
い
う
親
子
も
多
く
、
伝
統
の
味
が
好
評
で
し

た
。ふ

る
チ
ャ
レ
キ
ャ
ン
プ
で
災
害
体
験
！

　

８
月
１
～
２
日
に
町
内
小
学
４
～
６
年
生
が
参

加
す
る
総
合
学
習
講
座
「
ふ
る
さ
と
チ
ャ
レ
ン
ジ

塾
」
を
町
公
民
館
で
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
の
テ

ー
マ
は
「
防
災
」
。
防
災
す
ご
ろ
く
や
避
難
所
を

想
定
し
た
ダ
ン
ボ
ー
ル
ハ
ウ
ス
、
防
災
食
の
食
事

体
験
な
ど
を
し
ま
し
た
。

　

ダ
ン
ボ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
建
設
は
避
難
所
想
定
と

は
い
え
、
子
ど
も
達
の
発
想
は
豊
か
で
、
ロ
マ
ン

が
詰
ま
っ
た
個
別
ア
パ
ー
ト
型
を
始
め
、
下
駄
箱

等
も
備
え
た
実
用
性
重
視
の
大
部
屋
型
な
ど
様
々

な
作
品
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
宿
泊
は
も
ち
ろ

ん
そ
の
ダ
ン
ボ
ー
ル
ハ
ウ
ス
。
楽
し
い
一
夜
を
過

ご
し
ま
し
た
。

【
問
い
合
せ
先
】町

公
民
館　

電
話
62
‐
２
０
５
８

　
池
田
町
民
球
技
大
会出場

者
募
集
開
始
！
　

　

町
民
球
技
大
会
（
分
館
対
抗
）
が
10
月
７
日
、

次
の
６
種
目
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
申
込
み
締
め
切

り
は
９
月
14
日
、
総
合
体
育
館
必
着
で
す
。
参
加

希
望
者
は
各
公
民
館
分
館
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

◇
期
日　

10
月
７
日
（
日
）

◇
種
目
・
会
場
・
開
始
時
間

●
野
球
…
農
村
広
場
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
ア
ル
プ
ス
広

場
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
高
瀬
中
グ
ラ
ウ
ン
ド
／
競
技
開

始　

午
前
７
時
／
主
将
会
議　

９
月
27
日
／
中
学

生
以
上
参
加
可

●
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
…
総
合
体
育
館
／
集
合　

午
前

８
時
／
主
将
会
議　

９
月
27
日
／
中
学
生
以
上
参

加
可

●
卓
球
…
高
瀬
中
学
校
体
育
館
／
集
合　

８
時
／

団
体
戦
の
参
加
者
は
中
学
生
以
上
と
す
る
。

●
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
…
ア
ル
プ
ス
広
場
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
場
／
競
技
開
始　

午
前
７
時
30
分
／
選
手

の
構
成
に
学
生
は
含
ま
な
い

●
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
…
会
染
小
学
校
校
庭
／
競
技
開

始　

午
前
８
時
30
分
／
主
将
会
議　

９
月
25
日
／

年
齢
性
別
制
限
な
し

●
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
…
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
／
集
合
８
時

／
中
学
生
以
上
参
加
可

【
問
い
合
せ
先
】

総
合
体
育
館　

電
話 

62
‐
７
６
５
４

かわいい七夕飾りができました自慢の段ボールハウスで朝食も楽しい！

公
民
館
よ
り

総
合
体
育
館
よ
り

祝・敬老の日！松本山雅ＦＣの試合をワンコイン観戦！！
松本山雅ＦＣでは、日頃の感謝の気持ちを込め、9 月 15 日（土）を「敬老デー」として、
長野県在住の 65 歳以上の方を対象にホーム自由席を 500 円で販売します！
《対象試合》９月 15 日（土）午後１時キックオフ
　　　　　　Ｊ２松本山雅ＦＣ 対 レノファ山口ＦＣ戦
　　　　　　会場：アルウィン（松本平広域公園総合球技場）
《受付場所》スタジアム場外当日券販売所横「敬老デー窓口」
《受付方法》健康保険証、免許証などの年齢・住所の確認ができるものの提示
《受付時間》午前 10 時～午後１時
《販売席種》ホーム自由席（大人）・500 円
　　　　　　※予定枚数を超えた場合は、他の席種に案内される可能性があります。
《問い合せ》株式会社松本山雅
　　　　　　℡ 0263-88-5490（午前 10 時～午後 6 時）※ 土日祝休み

広報いけだ 12



そうだ、町民活動サポートセンターを利用してみよう。Vol.15

　７月 25 日から一般公募していた「スタインウェイ・ピアノ公募コンサート」の出演者が決定しました。ピアノ
のソロと連弾で、17 名と３組による計 23 名の方がピアノ演奏を披露してくれます。クラシックからポップスま
で出演者がそれぞれの思いで選んだ曲をお楽しみいただけます。ぜひ、お出かけください。
《日時》９月 17 日（祝 ･ 月）午後１時 30 分開演（開場：午後１時）
《会場》池田町創造館多目的ホール　入場無料

　創造館では「秋まつり」と題し、以下の３つのイベントを同時期に開催しますので、
ぜひご来場ください。
　また、『気ままにコンサート』や『ワンコインの手づくり市』にご参加いただける
方を募集しています。詳しくはお問い合せください。

第２回 創造館「秋まつり」開催と参加者募集のお知らせ

創造館からのお知らせ

昨年の「気ままにコンサート」の様子

【問い合せ先】池田町創造館　℡ 62-6065

【問い合せ先】町民活動サポートセンター（池田町公民館内）　℡ 62-2058

集募規新費会所場動活容内動活名体団

安曇野池田ほふりの会 キルト等制作、講師 月末（第２）水曜日 午後１時30分～３時30分 町公民館 年1,000円 ○

布紬の会
パッチワークやキルトの
制作

第１土曜日 午前10時～午後３時 やすらぎの郷 月1,000円 ○

みしん組 着物リフォーム、洋裁 第２・４水曜日 午後１時30分～３時30分 多目的
研修センター

月2,000円 ○

分03時３～分03時１後午日曜水３第み編手会みあめゆ 創造館 月1,000円 ○

きものサークル はんなり 着物、着付講習 第２月曜日 午後６時30分～８時30分 やすらぎの郷 月1,100円 要相談

こすもす 料理等会員同士の交流 町公民館 年1,000円 ○

木彫の会 木彫、各自の作品制作 毎週水曜日 午後７時～９時 町公民館 月200円 ○

フラワーアレンジメント
サークル ミューゲ

フラワーアレンジメント 第２・４火曜日 午後１時～９時 町公民館 材料費等 ○

池田町盆栽会 盆栽 随所 年5,000円 ○

落研 いけだ 古典芸能の修得と活用 町公民館 なし ○

池田俳句会 俳句会、広報いけだ選句 第４金曜日 午後１時～４時 町公民館 年3,000円 ○

時３～時１後午）回１月（日曜木会句俳会句俳野げんれ 多目的
研修センター

年16,000円 ○

池田町短歌同好会
短歌制作、広報いけだへの
作品掲載

会員の都合のつく日（月１回） 代表者宅 等 月2,000円 ○

菊水流内鎌扇舞教室 詩舞、現代舞踊 第２・４水曜日 午後３時～４時30分 内鎌公民館 月1,000円 ○

誠舟流吟道館池田教室 詩吟、詩舞 第２・４金曜日 午後３時30分～４時30分 町公民館 月3,000円 ○

活動日時

会員の都合のつく日（月１回）

会員の都合のつく日（随時）

会員の都合のつく日（随時）

今回から町内で活動する団体を数回に分けて紹介していきます。下表は今年春に行った調査に基づいて作成した最
新の情報です。活動を探している方や気になる活動のあった方は、サポートセンターにお問い合わせください。

秋のスタインウェイ・ピアノ公募コンサート出演者決定！

場会時日容内名トンベイ

気ままにコンサート 誰でも気軽にステージで演奏披露
11月１日、２日 午後１時～８時
11月３日、４日 午前10時～午後４時

多目的ホール

陶芸家の器でお茶を楽しみます 11月１日～４日 午前10時～午後４時 ロビーセルフ・カップ・カフェ

ワンコインの手づくり市 手づくりの品を500円以内で販売 11月３日～４日 午前10時～午後４時 ロビー

町民活動団体一覧表①　～手芸、工芸、俳句など～
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　全国から寄せられたキルト作品を審査にて選出し、展示する公募展です。
　15 周年を迎える本年は展示会場を拡大し、全国のキルターと池田町内のキ
ルターの作品を一堂に紹介。
　多種多様な手法で作られた豊かな感性のキルト作品、そこに込められた想
いや素晴らしい技術力をぜひこの機会にご覧ください。
　会期中は関連イベントとして、キルトアーティストよるワークショップを
開催します。

　　会　期：9 月 8 日（土）～ 10 月 21 日（日）
　　休館日：9 月 10 日（月）、18（火）、25（火）、10 月 1 日（月）、9 日（火）、15（月）
　　会　場：北アルプス展望美術館　展示室 A・B、他展示室
　　観覧料：一般 600 円、高大生 450 円、中学生以下無料
　　ワークショップ：下表のとおり行います。詳細は展覧会チラシをご覧ください。

安曇野キルト公募展 2018

「安曇野大カエデ－秋 2012」平澤 由美子
／当館収蔵作品

☆開館時間　　火・・・・・・・・午後１時～午後６時
　　　　　　　水・木・金・・・午前 10 時～午後６時
　　　　　　　土・日・・・午前９時 30 分～午後５時
☆９月の休館日　　　　　　　３・10・17・24・25 日

（25 日は月末館内整理休館です）

その他の新着書
赤い靴 大山淳子
シンドローム　上下 真山仁
蝶のゆくへ 葉室麟
星をつなぐ手 村山早紀
ふたりぐらし 桜木紫乃
襲来　上下 帚木蓬生
日傘を差す女 伊集院静
あいことばは名探偵 杉山亮
わたしの森に 田島征三

ラクして続く、家事テク 
牛尾理恵

晴れた日は鴨を撃ちに
北尾トロ

くらべる日本 東西南北
おかべたかし

きゅうきゅうしゃのびーとくん
鎌田歩

行ったり来たり大通り
五味太郎

ジェレミー・ベレンソン　著
倉田　幸信　訳

（文藝春秋）

数々の心理学実験で解
き明かされる、その衝撃
の影響力とは。

塩田 武士 著
（講談社）

記者は取材中に一度は
未知の扉を開けるもの
だ－。ベストセラー『罪
の声』の著者が挑む、５
つのリアルフィクション。

新 着 書 ピ ッ ク ア ッ プ

歪んだ波紋
ジョー・ウィリアムソン作・絵

いちだ　いづみ　訳
（徳間書店）

ぼくは、ねこ。あさか
らばんまで かぞくの
ために、いろんなこと
をしてあげてるんだ。

ねこはまいにちいそがしい

中嶋 豊　著
（信濃毎日新聞社）

手描き絵地図が好評
の登山ガイド。上巻で
は白馬岳、五龍岳など
50 山 72コースを紹介。

イラスト地図で登る
長野県の名峰百選（上）

ＶＲは脳をどう変えるか？
‐仮想現実の心理学‐

講師 講師

①９月８日（土） 午後１時～４時 中沢 フェリーサ 氏 　④９月15日（土） 午後１時～３時 徳嵩 よし江 氏

②９月９日（日） 午前10時～正午 小澤 秀子 氏 　⑤９月29日（土） 午後１時～４時 平澤 由美子 氏

③９月15日（土） 午前10時～正午 徳嵩 よし江 氏 　⑥10月13日（土） 午後１時～４時 手代木 とし子 氏

日時 日時

【問い合せ先】北アルプス展望美術館（池田町立美術館）　℡ 62-6600
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消防署だより 北アルプス広域南部消防署　℡６２－０１１９

着
任
の
挨
拶
　
池
田
工
業
高
等
学
校
長
　
小
林 

武
広

　

こ
の
4
月
、
池
田
工
業
高
校
に
校
長
と
し
て
着
任
い
た
し
ま
し

た
。
池
田
町
の
皆
様
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

私
は
、
笑
顔
と
「
あ
り
が
と
う
」
を
大
切
に
し
、
ど
ん
な
こ
と

も
楽
し
く
や
ろ
う
と
心
が
け
て
い
ま
す
。
生
徒
に
も
、
「
ど
ん
な

こ
と
で
も
、
ど
う
せ
や
る
な
ら
楽
し
く
や
ろ
う
」
と
声
を
か
け
て

い
ま
す
。

　

さ
て
、
本
校
は
、
大
正
10
年
（
１
９
２
１
年
）
に
地
域
の
熱
い

期
待
の
な
か
、
産
業
教
育
の
拠
点
校
と
し
て
、
地
域
に
貢
献
す
る

人
材
の
育
成
を
期
し
て
設
立
さ
れ
、
98
年
目
を
迎
え
た
伝
統
あ
る

高
校
で
す
。
現
在
も
、
地
域
企
業
と
連
携
し
て
週
に
１
度
企
業
で

学
習
す
る
「
池
工
版
デ
ュ
ア
ル
シ
ス
テ
ム
」
な
ど
、
地
域
と
密
着

し
た
教
育
活
動
を
展
開
し
、
こ
の
安
曇
野
・
大
北
の
地
域
・
産
業

を
支
え
る
有
為
な
人
材
の
輩
出
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

　

１
３
，
０
０
０
人
を
超
え
る
卒
業
生
は
、
地
域
を
支
え
る
人
材

と
し
て
様
々
な
分
野
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
卒
業
生
に

負
け
な
い
、
「
人
の
た
め
、
社
会
の
た
め
、
地
域
の
た
め
」
に
な

る
人
材
を
送
り
出
せ
る
よ
う
、
全
教
職
員
一
丸
と
な
っ
て
、
教
育

活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
、
町
で
池
工
生
を
見
か
け
た
ら
声
を
か
け
て
い
た

だ
い
た
り
、
池
工
へ
足
を
運
ん
で
生
徒
の
様
子
を
ご
覧
い
た
だ
い

た
り
、
校
長
に
も
声
を
か
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
地
域
の
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
、
着
任
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

Vol.79

救急車の適正な利用をお願いします

　厚生労働省と総務省消防庁は、救急業務及び救急医療に対する国民の正しい理解と認識を深めるとともに、救
急医療関係者の意識の高揚を図ることを目的に、毎年９月９日を「救急の日」、救急の日を含む一週間を「救急
医療週間」と定めています。
　総務省消防庁の行った調査では、救急車が搬送した方のうち、約半数が入院を必要としない軽症でした。
　また、救急車を要請する理由としては、「生命の危険があると思った」など、緊急性がある理由が多い反面、「交
通手段がなかった」など緊急ではない理由も見受けられました。
　救急出動件数は、全国的にも増加傾向にあり、このような状況が進むと救急車の到着が更に延び、救えるはず
の命が救えなくなる危険性が高まることが予想され、救急車利用の適正化について、様々な提言がなされるよう
になりました。
　次のグラフは南部消防署管内の過去の救急出場件数とその傷病程度です。出場件数が年々増加していて、その
中でも緊急性のない軽症の割合が他と比べても高くなっています。

　通常、１１９番通報で救急車の要請を受けると、近くの救急車を出動させていますが、救急要請が増加すると
その救急車が出動中となり、遠くから救急車が駆け付けることで、到着までに時間がかかることになります。
　救急車が到着するまでに時間がかかると、「救える命」が救えなくなる可能性もあります。
　ただし、迷ったときは、ためらうことなく１１９番に電話をしてください。救えるはずの命を救うためには、
一刻も早い「応急手当」と「医療機関での治療」が重要です。
　本当に救急車を必要とする人のために、ご理解とご協力をお願いします。
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白し
ろ
は
え

南
風
や
近
く
に
見
ゆ
る
爺
が
岳　
　
　
　
　

藤
澤
美
智
子
（
吾
妻
町
）

働は
た
らか

せ
過
ぎ
て
熱
出
す
扇
風
機　
　
　
　
　
　

鬼
窪　

隆
則
（
吾
妻
町
）

夜よ
ば
ひ
ぼ
し

這
星
老
に
も
さ
は
に
願
ひ
事　
　
　
　
　
　

太
田　

節
子
（
中　

島
）

機
関
車
の
鉄
か
た
ま
れ
り
稲

い
な
び
か
り光　

　
　
　
　
　

藤
澤　

雅
子
（
林　

中
）

古
民
家
に
団
地
の
ご
と
く
燕
の
子　
　
　
　
　

横
山
さ
ゆ
み
（
林　

中
）

戻
り
梅
雨
河か

せ
ん川

見
廻
る
監
視
員　
　
　
　
　
　

中
沢　

恵
（
十
日
市
場
）

シ
ベ
リ
ア
の
日
本
人
墓
地
こ
ぼ
れ
萩　
　
　
　

勝
野　

玲
子
（
五
丁
目
）

名
古
屋
場
所
郷
土
力
士
の
初は

つ
し
は
い

賜
杯　
　
　
　
　

佐
藤　

行
雄
（
南　

台
）

窓
全
開
風
を
通
し
て
昼
寝
か
な　
　
　
　
　
　

橋
戸　

丘
子
（
南　

台
）　

忘
ら
れ
し
床
屋
の
壁
の
麦む

ぎ
わ
ら
ぼ
う

藁
帽　
　
　
　
　
　

橋
戸　

利
司
（
南　

台
）

※
今
月
の
投
稿
作
品
10
句
を
順
不
同
で
掲
載
。

11 月号掲載俳句募集
はがきに作品 1 点を記入し、９月末

日までに投稿してください。

作品には①地区名②氏名③電話番号

④中学生以下の方は学校名と学年を

明記してください。投稿多数の場合

は、選者により選考（10 句以内）

して掲載します。なお、選者により

語句の訂正等をさせていただく場合

がありますので、ご了承ください。

■あて先 

　〒 399-8696（住所不要）

池田町役場 総務課 総務係

℡ 62-3131

（
池
田
俳
句
会
選
）

作
者
の
意
図
に
よ
り
、
あ
え
て
ふ
り
が
な
を
ふ
ら
な
い

場
合
等
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

７
月
22
日
、
長
野
県
と
県
消
防
協
会
が
主
催
す
る
県
消
防
ポ
ン

プ
操
法
・
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
が
大
桑
村
ス
ポ
ー
ツ
公
園
で
開
催

さ
れ
、
先
の
大
北
大
会
で
優
勝
し
た
池
田
町
チ
ー
ム
（
ポ
ン
プ

車
：
１
分
団
１
部
、
小
型
ポ
ン
プ
：
２
分
団
１
部
）
と
大
町

チ
ー
ム
（
ラ
ッ
パ
）
が
大
北
を
代
表
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

各
チ
ー
ム
と
も
炎
天
下
の
も
と
全
力
を
尽
く
し
健
闘
し
ま
し

た
。
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

◇
ポ
ン
プ
車
の
部　

８
位
（
昨
年
３
位
）

（
優
勝
：
富
士
見
町　

準
優
勝
：
松
川
町　

３
位
：
麻
績
村
）

◇
小
型
ポ
ン
プ
の
部　

４
位
（
昨
年
10
位
）

（
優
勝
：
上
田
市　

準
優
勝
：
川
上
村　

３
位
：
諏
訪
市
）

◇
ラ
ッ
パ
の
部　

10
位

（
優
勝
：
須
坂
市　

準
優
勝
：
上
田
市　

３
位
：
辰
野
町
）

県
ポ
ン
プ
操
法
大
会
、
大
北
代
表
チ
ー
ム
健
闘

ポンプ車操法の部（１分団１部）

小型ポンプ操法の部（２分団１部）

７
月
５
日
か
ら
６
日
に
か
け
て
降
り
続
い
た
雨
に
よ
り

高
瀬
川
が
増
水
し
、
中
之
郷
の
左
岸
堤
防
の
石
積
み
が

約
１
３
０
ｍ
に
わ
た
り
削
ら
れ
る
被
害
が
あ
り
、
ま
た
、

内
鎌
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
が
浸
水
す
る
被
害
を
受
け
ま

し
た
。

８
月
２
日
、
長
谷
川
県
建
設
部
長
が
被
災
現
場
を
調
査

し
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
や
袋
詰
め
玉
石
を
河
川

に
設
置
す
る
な
ど
、
中
之
郷
地
区
と
内
鎌
地
区
の
被
災

箇
所
の
応
急
工
事
は
８
月
10
日
ま
で
に
早
急
に
完
了
し

ま
し
た
。

本
年
度
中
に
は
国
の
災
害

査
定
を
経
て
復
旧
工
事
に

着
手
す
る
予
定
で
す
。

【
問
い
合
せ
先
】

建
設
水
道
課 

建
設
管
理
係

電
話
62
‐
３
１
３
０

県
建
設
部
長
に
よ
る
大
雨
被
害
現
地
調
査

広報いけだ 16



８月５日（日）に執行されました長野
県知事選挙池田町投票区の投開票結果
をお知らせします。

《投票結果》
　　　有権者数　投票者数　投票率
　男　4,051 人　2,154 人　53.17%
　女　4,460 人　2,323 人　52.09%
　計　8,511 人　4,477 人　52.60%
《開票結果》届出順
　 候補者名 　　　党派　　得票数
　阿部　守一 無所属　3,820 票
　金井　忠一 無所属　   601 票
【問】池田町選挙管理委員会（役場総
務課内）℡ 62-3131

大糸線利用促進輸送強化期成同盟会で
は大糸線カレンダーの作成にあたり、
大糸線沿線８市町村（松本市・安曇野
市・松川村・池田町・大町市・白馬村・
小谷村・糸魚川市）の四季折々の風景
写真を募集します。
採用された方には完成したカレンダー
と地元特産品等のプレゼントをお送り
します。
《募集内容》大糸線カレンダー用写真
《募集期間》９月 28 日（金）まで
《募集要領》応募方法など詳しくは大
町市のホームページをご覧いただくか
下記にお問い合わせください。
【問】大糸線利用促進輸送強化期成同
盟会事務局（大町市情報センター内）
℡ 85-0070

2019 年４月から働き方改革関連法が
順次施行されます。

①時間外労働の上限規制
使用者は時間外労働の上限について
月 45 時間、年 360 時間を原則とし、
臨時的な特別な事情がある場合でも年
720 時間、単月 100 時間未満（休日
労働を含む）、複数月平均 80 時間（休
日労働を含む）を限度に設定する必要
があります。
《施行日》大 企 業：2019 年４月
　　　　　中小企業：2020 年４月

②年次有給休暇の確実な取得
使用者は、10 日以上の年次有給休暇
が付与されている全ての労働者に対
し、年 5 日、時期を指定して有給休
暇を与える必要があります。
《施行日》2019 年４月

③正規雇用労働者と非正規雇用労働者
の不合理な待遇差の禁止
同一企業内において、正規雇用労働者
と非正規雇用労働者（パートタイム労
働者、有期雇用労働者、派遣労働者）
の間で、基本給や賞与など個々の待遇
ごとに不合理な待遇差が禁止されま
す。
《施行日》大 企 業：2020 年４月
　　　　　中小企業：2021 年４月

【問】厚生労働省ホームページ
　　　長野労働局　℡ 026-223-0551

以前の相続手続きにあたっては、亡く
なられた方の戸除籍謄本等を相続手続
きを取り扱う各種窓口に何度も出し直
す必要がありました。
昨年から始まった法定相続情報証明制
度では、登記所（法務局）に戸除籍謄
本等を提出する際に相続関係を表した
書面を併せて提出することで、「法定
相続情報一覧図の写し」の交付が受け
られ、その後の相続手続きでは戸除籍
謄本等の提出が不要となります。
詳しくは、法務局ホームページまたは
下記へお問い合わせください。
【問】長野地方法務局
　　　℡ 026-235-6611

10 月１日は「法の日」です。長野県
司法書士会ではこれにあわせ「司法書
士無料法律相談」を行いますので、お
気軽にお出かけください。
《日時》10 月２日（火）
　　　　午後１時～４時
《場所》池田町公民館　学習室
《相談内容》
不動産・法人の登記、相続・空き家に
関するもの、消費者金融・カードロー
ン等債務に関するもの、中小企業法務
に関するものなど。
《相談予約》９月 25 日から 10 月１
日まで電話で予約を受け付けます。当
日は予約された方を優先します。
【問・予約】長野県司法書士会大町支
部　℡ 85-2338（担当：髙山）

大糸線カレンダー写真募集

働き方が変わります！

間時付受時日容内

分00時01～分54時９前午）火（日81月９れま生月７年03成平談相児育児月か２

分03時９～分02時９前午回初※)月(日３月９れま生月６年03成平室教子母月か３

６か月児育児相談 平成30年１月、２月、３月、４月生まれ ９月28日（金） 午前９時45分～10時00分

９～10か月児育児相談 平成29年10月、11月、12月生まれ ９月11日（火） 午前９時15分～９時30分

１歳３か月児育児学習会 分00時01～分54時９前午）月（日01月９れま生月６年92成平

２歳児健診 平成28年７月、８月、９月生まれ ９月７日（金） 午後１時00分～１時15分

分51時１～分00時１後午）水（日62月９れま生月３、月２年82成平診健児月か６歳２

３歳児健診・未就園児健診 分51時１～分00時１後午）金（日82月９れま生月９、月８年72成平

離乳食教室 平成29年12月、平成30年２月、４月生まれ ９月27日（木） 午前９時15分～９時30分

分03時01～分51時01前午)火(日52・)月(日01月９ジーサッマんゃち赤

予防接種 分51時１～分54時０後午）金（日12月９方たけ受を知通らか町合混んし風・んし麻

１か月健診終了後～７か月くらいまで

乳幼児健診・予防接種等のお知らせ 会場・連絡先：保健センター(やすらぎの郷内)　TEL 61-5000
※お子さんの具合が悪くなった等都合で来られない方は電話連絡をお願いします

乳幼児
健診等

対象児・対象者

長野県知事選挙投開票結果 法定相続情報証明制度を
ご利用ください

司法書士無料法律相談
相談所開設について
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期　　日 医療機関名 電話番号

医
　
　
　
科

9 月 　2日（日）
池田・松川 はーぶの里診療所 62-0210
大町市内 野村クリニック 85-0085

9 月 　9日（日）
池田・松川 あづみ病院 62-3166
大町市内 大町協立診療所 26-5200

9 月1 6日（日）
池田・松川 平林メンタルクリニック 61-1577
大町市内 伊東医院 22-0077

9 月1 7日（ 月）
池田・松川 西森整形外科 61-1700
大町市内 柿下クリニック 21-1230

9 月2 3日（日）
池田・松川 近藤医院 62-9187
大町市内 遠藤内科医院 22-0031

9 月2 4日（ 月）
池田・松川 太田医院 62-1010
大町市内 最上整形外科クリニック 23-3300

9 月3 0日（日）
池田・松川 あづみ病院 62-3166
大町市内 菊地クリニック 21-2580

北アルプス平日夜間　小児科・内科救急センター
大町文化会館隣「フレンドプラザ大町」1F

毎週月～土19時～21時
26-6199

診
療
時
間

■医　科　　午前9時　～　午後5時  
■歯　科　　午前9時　～　正午（要事前連絡　受付時間午前9時～午前11時）

■薬　局　　午前9時　～　午後5時30分

期　　日 医療機関名 電話番号

歯 

　
　
科

9月　2日（日） おだ歯科 72-6482

9月　9日（日） あづみ野歯科 62-2332

9月16日（日） オクハラデンタルクリニック 23-0500

9月17日（月） いいざわ歯科医院 23-7050

9月23日（日） 小谷歯科医院 82-2762

9月24日（月） 小田切歯科医院 62-3134

9月30日（日） 金子歯科医院 23-2200

期　　日 薬　局　名 電話番号

薬
　
　
　
局

9月　2日（日） スヤマ薬局あいそめ 62-0208

9月　9日（日）
キムラ薬局 62-5210

池田土屋薬局 61-5021

9月16日（日） なつめ薬局 85-0536

9月17日（月） すみれ薬局 85-2061

9月23日（日）
内川薬局板取 62-9912

ナシダ薬局 62-6370

9月24日（月） 白樺薬局 62-0010

9月30日（日） フロンティア薬局安曇野店 61-5500

■9月の主な行事
期　　日 行　事　名

９月　２日（日）
安曇野手しごとマルシェ（クラフトパーク）

交通安全防犯町民大会

９月　6日（木） 町民ゴルフ大会

９月　９日（日） 大北縦断駅伝大会

９月10日（月） 安曇養護　学校公開～14日

９月15日（土）
会染小　運動会
池田小　地域公開参観日

９月28日（金） 高瀬中　高瀬祭～29日

■人の動き
8月1日現在 （　）内は前月比
●人　口　9,906人　（△17）
　　　男　4,764人　（△7）　女 5,142人　（△10）
●世帯数　3,958世帯（+6）

■上水道休日緊急当番店
期　　日 店　　名 電話番号

9月　1日（土） 小林設備 090-7213-7218
9月　2日（日） 池田商会 090-1057-5000
9月　8日（土） （有）みやび設備 090-1869-3352
9月　9日（日） （有）三和テクノ 090-1613-9425
9月15日（土） エムケーシステム 090-4464-8147
9月16日（日） （株）巧誠 0263-88-5311
9月17日（月） スザワ設備 85-0833
9月22日（土） （有）勝野設備工業所 62-4070
9月23日（日） （有）設備工業 090-5412-1402
9月24日（月） （株）中部水工池田営業所 62-8364
9月29日（土） （有）サン設備工業 62-2448
9月30日（日） （有）塩原設備 62-6721

■休日の緊急当番医等　(当番機関は変更になる場合があります。確認してから来院してください)

■9月の納税等
国保税・後期高齢③　　　　　　　【納期限10月１日】】
※口座振替日は 9 月 28 日（金）です。前日までに残高の確認をお願いします。

■池田町議会９月定例会
以下の日程で定例会を行います。傍聴にお越しください。

日 時　間 内　容 中継 傍聴
9月　6日（木） 午前 10 時 開会　本会議 ○ ○
9月　7日（金） 午前 10 時 本会議 ○ ○

9月11日（火）
午前 9 時 30 分 予算決算特別委員会 × ○

上記終了後 常任委員会 × ○

9月12日（水）
午前 9 時 30 分 予算決算特別委員会 × ○

上記終了後 常任委員会 × ○
9月13日（木） 午前 9 時 30 分 予算決算特別委員会 × ○
9月18日（火） 午前 10 時 一般質問 ○ ○
9月19日（水） 午前 10 時 一般質問 ○ ○
9月21日（金） 午前 10 時 本会議　閉会 ○ ○


