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【問い合せ先】　企画政策課 町づくり推進係　℡ 62-3129

（全町清掃デー　住民課 環境整美係　℡ 62-2203）

《愛称の考案者》川田 諭
さとし

さん（一丁目）

《愛称に込めた思い》
多様な人々がさまざまな理由で集まり、共有・

共感が生まれる場所として機能していってほし

いという思いと、この拠点を中心に町中に賑わ

いが増えることを願い考えました。

　池田町では、北アルプスと田園に抱かれた日本で最も「美しいまち」を目指すべく、美しいまちづく

り推進計画を定めています。

　そのアクションプランの３つのテーマ（１ 環境　２ 景観　３ 人づくり）に町民、団体、行政が力を

合わせて取り組んでいます。

　町民総出を目指して、できることから取り組みましょう。

完成間近の「シェアベース にぎわい」

昨年に引き続き、県道歩道の除草を行います。きれ

いになった道で気持ち良く来町者を迎えましょう。

今年の「美しいまちづくり行動デー」は
７月 22 日（日）と 10 月 14 日（日）です

月に１回、近所のゴミ拾いなどの環境の美化に取り

組みましょう。

毎月第３日曜日は全町清掃デー！

　５月にオープン予定の「まちなかの賑わい拠点施設」に多くの方から親しみを持ってもらえるよう、

愛称を募集したところ、町内外から 34 件のご応募をいただきました。たくさんのご応募ありがとうご

ざいました。

　厳正なる審査を行った結果、愛称を「シェアベース にぎわい」とさせていただきました。

　なお、この「シェアベース にぎわい」のレンタルオフィス、コワーキングスペース、シェアキッチ

ンの利用者を募集しています。

　詳細については産業振興課 商工係までお問い合わせください。

美しいまちへの道

【問い合せ先】　産業振興課 商工係　℡ 62-3127

昨年の美しいまちづくり行動デー
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あづみ野池田総合戦略 アクションプラン紹介　VOL.13 池田町の人口を維持し、活力ある町を創出するための事業を紹介します

「シェアベース にぎわい」に決定！起業環境づくり



〈第 11 回　チャービル〉
　今回はセリ科の１年草、セルフィーユとも呼ばれるチャービルを紹介します。
　料理の風味付けやデザートの飾り付けによく使用されているので、「チャービル」という名前にあま
りなじみがないという方も目にされたことがあるハーブではないでしょうか。

・日差しと乾燥を嫌い、標高 700 ｍ以上が望ましいので、池田町では山

間部に近い畑で育てるのがよいでしょう。

・移植を嫌うため、容器や花壇に直接種をまきます。

・花が咲くと風味が損なわれるため、こまめに花茎のつみとりを行いま

しょう。

《連載コラム》身近な暮らしにハーブで彩りと安らぎを

育て方

使用上の注意

ルートチャービル（根チャービル）には葉に毒があるため、名前だけで混

同しないように注意が必要です。また、熱を加えると香りが弱まるため生

葉での利用が無難です。

産業振興課（現行）

農政係

耕地林務係

観光係

商工係

産業振興課（４月から）

〔新設〕花とハーブの里推進係

観光係

商工係

耕地林務係

農政係

「花とハーブの里推進係」を設置します
　これまで産業振興課 農政係で行ってきた「花とハーブの里」の再ブランド化事業をより積極的

に推進するため、平成 30 年４月に産業振興課へ「花とハーブの里推進係」を新設します。

　この係では、①ハーバルヘルスツーリズム、②花とハーブで町を彩る修景促進、③薬香ハーブの

普及促進の３事業を柱に、交流人口の拡大や美しいまちづくり、花やハーブに親しむ風土づくりを

進めていきます。
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障がい児者向け計画
　障がい児者に対して、法律で町に策定を求められている障害者計画、障害福祉計画、障害児福祉計画
の３つの計画を一本化し計画書を策定しました。
　住み慣れた場所で支援を受けながら生活ができ、社会参加や自己決定を行うことができるなど、障が
いの有無によって分け隔てられることのない共生社会を目指すため、障がい児者施策のより一層の推進
を図ります。

老人福祉計画
【問い合せ先】　健康福祉課 福祉係　℡ 61-5000

【問い合せ先】　健康福祉課 地域包括支援センター　℡ 61-5000

　町ではこのほど、福祉分野の計画を４つ策定しました。これらの計画は平成 28 年に策定した「池田

町地域福祉計画～支えあい ともに生きる みんなの福祉～」の個別計画に位置付けられるものです。

　それぞれの計画は総合福祉センターやすらぎの郷のほか町のホームページにも掲載してありますので

ご確認ください。

　池田町の高齢化率は 37.4％（平成 29 年４月）となり、３人に１人が高齢期を迎えています。今後、
団塊の世代や団塊ジュニア世代が高齢化することで高齢化率は 40％を超えると予想されています。
　老人福祉計画とは超高齢化社会を見据え、高齢者が住み慣れた池田町で、生きがいをもってその人ら
しく暮らし続けることができるように、「介護」「医療」「予防」「生活支援」「住まい」をはじめと
するサービスが一体的に機能し、住民の生活を支えていく『地域包括ケアシステム』の推進を目指し、
基本的な施策目標や取り組むべき施策を定めたものです。
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福祉分野の計画を策定しました

計画名 根拠法律 計画期間 内容

池田町障害者計画 障害者基本法
平成30年度～
平成35年度

・町の障がい者施策の現状と課題
・今後の目標設定と実現のための方策

池田町障害福祉計画 障害者総合支援法
平成30年度～
平成32年度

・障害福祉サービス、相談支援
・地域生活支援事業
　　　　の提供体制や必要量を見込む

池田町障害児福祉計画 児童福祉法
平成30年度～
平成32年度

・障害児通所支援
・障害児相談支援
　　　　の提供体制や必要量を見込む

計画名 根拠法律 計画期間 内容

池田町老人福祉計画 老人福祉法
平成30年度～
平成32年度

地域包括ケアシステムの構築に向けた
行政・地域住民・民間業者の取り組み
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平成 25 年に池田町健康増進計画（健康いけだ 21）を 10 年計画で策定し、町の皆さまの健康に関する

事業を行ってきました。この度、平成 28 年度の数値で中間評価を行いました。

【問い合せ先】　健康福祉課 健康増進係　℡ 61-5000

　上の表をご覧いただくと、平成 34 年に達成する目標として設定した値に比べ、平成 28 年度の中間

評価では 21 項目あるうち悪化したものは８項目あります。

皆さまの健康のために、まずは１年に１回健康診断を受け、
健康状態を確認することが重要です。

　現在の状況と見ると、肥満傾向にある小学生や成人の割合が増えており、それに

関連するメタボリックシンドロームも増えています。さらに糖尿病や高血圧などが

加わることで血管を傷つけ動脈硬化へとつながってしまいます。

　また、血管内皮を傷つける因子として多量飲酒、喫煙、睡眠不足なども動脈硬化

をすすめます。健診結果等とあわせ、生活習慣の見直しをしましょう。

　動脈硬化による脳卒中、心筋梗塞、人工透析を防ぐため、町全体として健診結果

を基にした健康づくりを行っていきます。

残された８項目を改善するため生活習慣の見直しを！

悪化したもの

現状値(Ｈ23） 中間評価（Ｈ28） 目標値(Ｈ34）

該当者 10.0%

予備群 10.6%

0.6% 1.6% 維持

6.4% 9.9% 6%

16.7% 16.6% 15%

男児　  5.4% 2.8%
（小学校５年生の中等度・高度肥満傾向児の割合） 女児　  0.0% 4.9%

・20～60歳代男性の肥満者の割合の減少 26.1% 28.7% 20%

・40～60歳代女性の肥満者の割合の減少 17.9% 20.3% 15%

男性　17.4% 22.8% 男性　15%

女性   　3.3% 8.3% 女性  　3%

男性　23.7% 26.3%

女性　  3.7% 4.3%

22.7% 28.5% 18%

減少へ

減少へ

平成20年度と
比べて25%減少  2.4％増　　①メタボリックシンドローム予備群・該当者の減少

⑦喫煙率の減少

②血糖コントロール指標におけるコントロール不良者の割合の減少
（ＨｂＡ１ｃ8.4%以上の者の割合の減少）

健康いけだ21の残された課題項目

③糖尿病有病者の増加の抑制（ＨｂＡ１ｃ(JDS)6.1%以上の者の割合）

⑧睡眠による休養を十分とれていない者の割合の減少

⑥生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の割合の低減
（１日あたり純アルコールの摂取量が男性40g以上、女性20g以上の者）

④高血圧の改善（高血圧(140/90mmHg以上)の者の割合）

項目

⑤・肥満傾向にある子どもの割合の減少

該当者14.2%
予備軍10.6%

健康いけだ 21 の中間評価 課題残る



　前回はキャベツを紹介しましたが、今回はレタス。恥ずかしい話ですが、私は小学生の時までなん

とキャベツとレタスの区別が付きませんでした（！）それを知った母親が両方の野菜を買ってきて

テーブルに並べてようやくその違いを理解したのでした。両方とも緑色で結球型をしていますが、

キャベツはアブラナ科でレタスはキク科なのでまるっきり違う野菜です（言わずもがな…）。

　長野県はレタスの生産量日本一。サラダとしての需要が多い野菜で、

日本各地で時期をずらして１年中生産されています。

　レタスというと、結球型の玉レタスを思い浮べる方が多いかもしれま

せんが、半結球型のロメインレタスや不結球型のリーフレタス。ステム

レタス（茎レタス）という若い葉と茎を食用とする品種もあります。

　ロメインレタスはしばしばシーザーサラダに使われますが、炒め物、

スープなどの加熱調理にも向いています。加熱する際は、サッと短時間

で仕上げるのがポイントで、牛肉とオイスターソースで炒めても美味し

いのでぜひお試しください。

　次回５月号は、「アスパラガス」について紹介します。

第 11 回 レタス ～結球と不結球～

【問い合せ先】　健康福祉課 健康増進係　℡ 61-5000

肉厚で歯ごたえがある
ロメインレタス

〈連載コラム〉野菜は愉しい！ 野菜ソムリエ
鈴木 俊輔（地域おこし協力隊）

《「食育推進計画」推進中！毎月 19日は“食育の日”》
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■材料（２人分）
・ロメインレタス（普通のレタスも可）　1/2 個
・牛肉薄切り　100g
・合わせ調味料
　　オイスターソース　大さじ 1/2
　　しょうゆ　大さじ 1
　　酒　大さじ 1
・こしょう　少量
・サラダ油　大さじ１

■作り方
１．レタスの葉を食べやすい大きさにちぎり、洗って水けをきる。牛肉は一口大に切
　　り、こしょうをふる。合わせ調味料を器に用意しておく。
２．フライパンにサラダ油大さじ１を強火で熱し、牛肉を炒める。肉に火が通ってき
　　たら、レタスを加えてさっと炒め、合わせ調味料を加えて手早く混ぜ、皿に盛る。

《関連レシピ》レタスと牛肉のオイスターソース炒め



上下水道の工事は町の指定業者をご利用ください
　宅内の給水装置（上水道）と排水設備（下水道）の工事は町から指定された業者でなければ行うことができません
ので、宅内の水回りのトラブル・新設や改築の工事を行う場合は下表の事業者に依頼してください。
　また、休日の緊急当番店は広報いけだの裏表紙に毎月掲載します。

【問い合せ先】　建設水道課 水道係　℡ 62-3130
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平日 休日等緊急時
（有）勝野設備工業所 ○ ○ ６２－４０７０ ６２－４０７０ 会染２８７１－２

（有）設備工業 ○ ○ ６２－５１２９ ０９０－５４１２－１４０２ 会染７８４５－７

（株）中部水工池田営業所 ○ ○ ６２－８３６４ ６２－８３６４ 会染６８２1

（有）サン設備工業 ○ ○ ６２－０１６２ ６２－２４４８ 会染５０９４－１

（有）塩原設備 ○ ○ ６２－６７２１ ６２－６７２１ 会染８５６２－１

水野建設（株） ○ ○ ６２－５３１３ ０９０－４６０２－２０２８ 陸郷７４５４－６

（有）下里組 ○ ○ ６２－９３６７ ０９０－３５５８－４９８３ 会染８３６２－１

（有）環境クリーンサービス ○ ○ ６２－０５５４ ０９０－８７７３－４０８８ 会染８３２０

（有）テクノ安曇野 ○ ○ ６２－７００５ ０９０－７２６７－６９２３ 会染３７１４－９

スザワ設備 ○ ○ ８５－０８３３ ８５－０８３３ 会染６１０１－７６

信光実業（株）大町支店 ○ ○ ２２－２８４８ ２３－３０２０／６２－３８５７ 常盤３２３０－２２

日特工業（株） ○ ○ ２２－５２６６ ２２－５２６６ 大町１８６１－１

（有）マルイ設備工業 ○ ー ２２－０３１５ ０９０－３３４３－０５４０ 大町４０５１－６

（株）長澤設備工業 ○ ○ ２２－１４６６ ０９０－２４１１－９６６４ 平８０００－３６２

（有）岡村設備工業 ○ ○ ２２－４８８５ ２２－４８８５ 大町５５１１－２

（株）ジーシーアイ ○ ○ ２２－３１４５ ２２－３１４５ 平８０４０－９２

（有）一本木建設 ○ ○ ２２－８４９８ ２２－８４９８ 常盤４７２６－２

（株）ピュアハウス ○ ○ ８５－０９７０ ８５－０９７０ 八坂９９７－１

小林設備 ○ ○ ２３－５７３４ ０９０－７２１３－７２１８ 平６９０－３

（株）大八木建設 ー ○ ２２－１８０９ ー 大町５３９５－１

（株）相模組 ー ○ ２２－１８００ ー 大町３０５２

（株）傳刀組 ー ○ ２２－０３１２ ー 平７８４０

（株）ハイテム ○ ○ ０２６３－８２－０２７１ ０２６３－８２－０２７１ 穂高１８５３－３

（株）サンエス設備 ○ ○ ０２６３－７３－２００８ ０２６３－７３－２００８ 豊科南穂高８２－２

（有）イシダ設備 ○ ○ ０２６３－８３－４３６０ ０２６３－８３－４３６０ 穂高有明１００４１－３

（有）エヌ・ケイ設備工業 ○ ○ ０２６３－８３－２２５２ ０２６３－８３－２２５２ 穂高有明７１７４－１

穂高シェルクリエート（株） ○ ○ ０２６３－８２－１３１０ ０９０－７２５６－１７２７ 穂高４６３２

（有）アルテ長野 ○ ○ ０２６３－８３－６５６５ ０２６３－８３－６５６５ 穂高牧７２７

安曇さく泉工業（株） ○ ○ ０２６３－７２－４５１２ ０２６３－７２－４５１２ 豊科４３２８

(有)信州保温 ○ ○ ０２６３－７２－２５６６ ０９０－４６１５－３２９９ 豊科５８４７

(有)みやび設備 ○ ○ ０２６３－８２－６９７９ ０９０－１８６９－３３５２ 穂高８４１０－７

エムケーシステム ○ ○ ０２６３－８２－４９８７ ０９０－４４６４－８１４７ 穂高１８１５－１

(株)巧誠 ○ ○ ０２６３－８８－５３１１ ０２６３－８８－５３１１ 三郷明盛３０１３

（有）丸山設備 ー ○ ０２６３－８１－０２８８ ー 穂高６７３９－１

（株）シナノ ー ○ ０２６３－８３－７５５３ ー 穂高有明１７０２－９

（有）コーヨー住宅設備 ○ ○ ６２－３５２９ ６２－３５２９ 松川村１１２４－２

（株）信濃熱学 ○ ○ ０２６３－８８－５７０６ ０２６３－８８－５７０６ 松川村７０５１－７１

佐藤設備 ○ ○ ６２－５３２０ ６２－５３２０ 松川村５６５１－２３８

朝日企画（株） ○ ○ ６２－８６１４ ６２－５６０７ 松川村７８３

建設設備 ○ ○ ６２－５５４５ ６２－５５４５ 松川村５２６８－２１１

（株）平林工業 ー ○ ６２－７４２７ ー 松川村４４８８

（株）大北設備 ○ ○ ７５－２７３５ ０９０－３０９３－４３９５ 白馬村神城１１４９０

(有)東設備 ○ ○ ７２－５８９７ ０９０－３０８３－３７７０ 白馬村北城２９３７－１９７

（株）水建 ○ ○ ０２６３－８６－３３８１ ０２６３－８６－３３８１ 笹賀７０８５

ルピナ中部工業（株） ○ ○ ０２６３－３２－５５６８ ０２６３－３２－５５６８ 宮渕２－２－３１

ヒラタ設備（株） ○ ○ ０２６３－５８－２３１０ ０２６３－５８－２３１０ 平田東３－２９－１１

稲洋水道（株） ○ ○ ０２６３－２６－４０７９ ０９０－１２００－９７３１ 筑摩１－１３－１６

（株）クサダ ○ ○ ０２６３－４８－５２００ ０２６３－４８－３１１９ 島立３８４９－１

池田商会 ○ ○ ０２６３－９２－５７１５ ０９０－１０５７－５０００ 波田８２９６－１５

(有)三和テクノ ○ ○ ０２６３－５８－６０３３ ０９０－１６１３－９４２５ 寿豊丘２７６－１

住　所

池
田
町

大
町
市

安
曇
野
市

北
安
曇
郡

松
本
市

業者名 上水 下水
連絡先



　国民年金は日本に住む 20 歳以上 60 歳未満のすべての人が加入しなければならない制度です。加入や被保険者種

別が変わったときは届出が必要ですので、次の場合は住民課で届出をしてください。

・第１号被保険者の方が就職して第２号被保険者になる場合や、配偶者が扶養によって第３号被保険者になる場合は

勤務先で手続きをしてください。

・国保組合などは第２号被保険者にならない場合がありますので、勤務先でご確認ください。

・経済的な理由などで、保険料を納めることが困難な場合、申請すると免除されることがあります。

・届出の際は、印鑑、年金手帳、退職証明など退職日や資格喪失日がわかる書類と口座振替を希望される方は口座番

号、通帳印をお持ちください。

※年金の請求や諸変更などの手続きが基礎年金番号のほかマイナンバーでもできるようになりました。

【問い合せ先】　住民課 保険医療係　℡ 62-2203

【問い合せ先】　住民課 住民係　℡ 62-2203 ／松本年金事務所　℡ 0263-32-5821 

４月からの国民健康保険制度について

《加入する人の例》
・お店などを経営している自営業の人
・農業や漁業などに従事している人

・保険証の交付
・保険税率の決定、賦課、徴収
・保険給付　など

・財政運営
・保険給付に必要な費用の交付
・標準保険料率の算定、公表など

池田町被保険者（加入者）
各種手続き
保険税の納付

保険証の交付
保険給付

長野県

　平成 30 年４月から国民健康保険制度が以下の図のように変わります。これまで市町村ごとに運営して

いた国保財政を県単位にまとめることが大きな改正点であり、これによって保険税負担の急な増加リスク

の軽減と県内加入者間の負担の公平化を図ることができます。

　なお、各種手続きや保険税の納付などは従来通り各市町村で行います。

交
付
金

納
付
金

国保の届出の窓口は変わりません
国保へ加入するとき、国保をやめるときには住民課へ 14 日
以内に届出をしてください。
◆加入するとき
・職場の健康保険をやめたとき
・職場の健康保険の被扶養者でなくなったとき
◆やめるとき
・職場の健康保険に加入したとき
・職場の健康保険の被扶養者になったとき

国民年金の手続きをお忘れなく

国民年金の加入種別
◆第１号被保険者
　自営業や農業漁業の方とその配偶者
　20 歳以上の学生、フリーターの方など
◆第２号被保険者
　会社や官公庁にお勤めの方など、厚生年金や
　共済組合に加入している方
◆第３号被保険者
　第２号被保険者に扶養されている配偶者の方
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国民年金の届出が必要なケース

別種入加由事

20歳になったら
（厚生年金加入者を除く）

第１号被保険者へ

退職したら
（厚生年金加入者であった場合）

第２号被保険者から第１号被保険者へ
（第３号被保険者になる場合は除く）

配配配配偶偶偶偶者者者者のののの扶扶扶扶養養養養だだだだっっっったたたたがががが、、、、配配配配偶偶偶偶者者者者がががが
厚厚厚厚生生生生年年年年金金金金やややや共共共共済済済済年年年年金金金金をををを辞辞辞辞めめめめたたたたとととときききき

配偶者の扶養からはずれたとき

第３号被保険者から第１号被保険者へ



未就園児向けサービスをご利用ください

《拡充》運転免許証自主返納者への支援について
　町では、交通事故の減少を目的として、運転に不安を持つ方の運転免許の自主返納を支援するため、

町営バス共通乗車券を無料交付しています。

　この度、交付する回数券を２倍に拡充しますので、対象の方はぜひこの制度をご利用ください。

《対象となる方》
　以下の全てを満たす方

　・池田町の住民基本台帳に記載されている方

　・平成 30 年４月１日以降に運転免許証を自主返納した方

《支援内容》
　町営バス共通乗車回数券を４冊無料交付（150 円券 22 枚で１冊）

《申請方法》
　警察署（交番）で発行された運転免許証の取消通知書を持って、

　役場 住民課 環境整美係（２番窓口）へお越しください。

【問い合せ先】　住民課 環境整美係　℡ 62-2203

【問い合せ先】　池田町認定こども園池田保育園　℡ 62-2043 ／会染保育園　℡ 85-5508
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放開園●育保時一●

月～金曜日 午前８時30分～午後５時

土曜日 午前８時30分～午後０時30分

●園庭開放

３歳以上児 1,400円／回

1,400円／回（４時間未満） 毎週火曜日（通年） 午前10時～11時

2,800円／回（４時間以上）

給食 200円／回 第３日曜日（５～11月） 午前９時～午後５時

おやつ 50円／回

　保育園に在園していない子どもの保護者の方向けのサービスをご紹介します。なお、一時保育は初
回利用時に池田保育園での手続きが必要ですので下記にお問い合せください。

利用料金

利用可能時間

３歳未満児

池田・会染保育園

７月10日（火）・10月16日（火）

池田・会染保育園

池田保育園



　

会
染
保
育
園
で
平
成
28
年
度
か
ら
保
育

士
と
し
て
勤
務
し
て
い
る
小
林
大
輔
さ
ん

（
25
）
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
男
女
共
同
参

画
推
進
啓
発
活
動
の
一
環
と
し
て
、
ご
本
人

と
山
岸
純
子
園
長
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま

し
た
。

―
保
育
士
を
目
指
し
た
理
由
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　

中
学
生
の
時
に
職
場
体
験
で
園
児
と
交
流

を
し
た
こ
と
や
、
サ
ッ
カ
ー
で
小
さ
い
子
ど

も
と
触
れ
合
っ
た
体
験
が
き
っ
か
け
で
す
。

高
校
生
の
時
に
将
来
の
仕
事
を
考
え
て
い
る

中
で
「
保
育
士
」
と
い
う
選
択
肢
が
浮
か
び

ま
し
た
。

―
大
学
で
保
育
士
を
目
指
す
男
性
は
ど
の
く

ら
い
い
ま
し
た
か
。

　

保
育
士
志
望
の
学
生
１
０
０
人
中
、
男
性

は
30
人
位
い
ま
し
た
。

―
保
育
に
つ
い
て
大
学
で
学
ん
で
き
た
こ
と

や
、
就
職
前
の
イ
メ
ー
ジ
と
現
実
と
の
差
は

あ
り
ま
し
た
か
。

　

わ
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。
で

も
、
最
初
の
半
年
間
は
臨
時
職
員
と
い
う
立

場
も
あ
り
、
皆
さ
ん
に
い
ろ
い
ろ
と
助
け
て

も
ら
い
ま
し
た
。
わ
か
ら
な
い
事
は
主
任

（
現
在
の
山
岸
園
長
）
か
ら
も
よ
く
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

男
性
保
育
士
は
大
変
と
聞
い
て
い
ま
し
た

が
、
そ
う
は
感
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。
一
般
的

に
言
わ
れ
る
女
性
保
育
士
と
の
垣
根
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

―
先
生
が
男
性
で
あ
る
こ
と
に
対
し
て
園
児

の
反
応
は
ど
う
で
す
か
。

　

未
満
児
（
３
歳
未
満
）
の
ク
ラ
ス
を
担
当

し
た
時
、
泣
か
れ
て
困
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
す
ぐ
に
慣
れ
て
く
れ
ま
し
た
。
子
ど

も
は
男
だ
と
か
女
だ
と
か
で
は
な
く
一
人
ひ

と
り
の
「
先
生
」
と
し
て
見
て
い
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。

―
保
護
者
と
の
接
し
方
で
気
を
使
う
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。

　

様
々
な
情
報
を
得
て
保
育
に
活
か
せ
る
よ

う
、
基
本
的
に
全
て
の
保
護
者
と
均
等
に
話

す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

―
「
男
性
」
と
い
う
こ
と
で
困
る
こ
と
や
悩

み
は
あ
り
ま
す
か
。

　

強
い
て
言
え
ば
、
男
子
更
衣
室
が
な
く
、

プ
ー
ル
の
時
な
ど
着
替
え
に
困
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
逆
に
一
人
分
の
ス
ペ
ー
ス
が
あ

れ
ば
良
い
の
で
な
ん
と
か
な
っ
て
い
ま
す
。

研
修
な
ど
職
員
皆
で
出
か
け
る
時
、
男
が
一

人
だ
け
な
の
で
「
女
性
だ
け
の
方
が
気
楽
な

の
か
な
」
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

会
染
保
育
園
概
要
（
平
成
29
年
12
月
現
在
）

　

《
所
在
地
》
池
田
町
大
字
会
染
９
０
１
４-

８

　

《
園　

児
》
１
１
５
人
（
97
世
帯
）

　
　
　
　
　
　

３
歳
未
満
児
20
人
（
１
組
） 

３
歳
児
28
人
（
２
組
）

　
　
　
　
　
　

４
歳
児
38
人
（
２
組
）　

 　

５
歳
児
29
人
（
１
組
）

　

《
職
員
数
》
24
人

小林 大輔 保育士

会染保育園

インタビューの様子

男
性
保
育
士
の
活
躍

働
く
場
に
見
る
男
女
共
同
参
画
の
取
り
組
み

池
田
町
認
定
こ
ど
も
園

会
染
保
育
園

池
田
町
男
女
共
同
参
画
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会
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―
「
男
だ
か
ら
こ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
」
な

ど
男
性
と
し
て
の
保
育
へ
の
こ
だ
わ
り
は
あ

り
ま
す
か
。

　

園
児
や
保
護
者
は
色
々
な
人
が
い
て
、
そ

れ
ぞ
れ
対
応
の
仕
方
が
違
い
ま
す
。
保
育
士

に
よ
っ
て
も
対
応
は
様
々
で
す
。
多
様
性
が

求
め
ら
れ
る
保
育
の
中
で
「
男
だ
か
ら
」
に

こ
だ
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

―
も
っ
と
男
性
保
育
士
が
い
た
ら
良
い
と
思

い
ま
す
か
。

　

仲
間
と
い
う
意
味
で
は
保
育
士
が
男
性
で

あ
る
こ
と
へ
の
こ
だ
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
人
で
も
最
後
ま
で
や
り
続
け
る
気
持
ち
で

す
。

　

で
も
、
保
育
の
面
で
は
男
性
が
も
っ
と
い

た
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。
父
親
と
母
親
両

方
が
育
児
を
す
る
中
、
保
育
園
の
先
生
も
男

性
女
性
と
も
に
い
る
の
が
子
ど
も
に
と
っ
て

ベ
ス
ト
な
の
か
と
思
い
ま
す
。
か
と
い
っ

て
、
難
し
い
一
面
も
あ
り
ま
す
。
保
育
士
が

絶
対
的
に
人
手
不
足
な
上
、
男
性
保
育
士
に

つ
い
て
は
せ
っ
か
く
就
職
し
て
も
辞
め
て
し

ま
う
人
が
多
い
と
い
う
状
況
が
あ
り
ま
す
。

最
初
は
働
き
づ
ら
い
か
も
し
れ
な
い
で
す
が

頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

―
自
分
の
将
来
像
は
ど
う
で
す
か
。

　

就
職
２
年
目
で
ま
だ
「
今
」
を
見
る
こ
と

に
精
い
っ
ぱ
い
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ

と
子
ど
も
と
関
わ
り
続
け
て
い
き
た
い
で

す
。

 

園
長
先
生
に
聞
い
て
み
ま
し
た

―
男
性
保
育
士
と
い
う
こ
と
で
戸
惑
い
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
か
。

　

平
成
11
年
に
「
保
母
」
か
ら
「
保
育
士
」

へ
と
名
称
が
変
わ
り
男
性
保
育
士
の
認
知
度

が
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。
近
隣
市
町
村
で
は

例
が
あ
る
の
で
園
内
の
女
性
保
育
士
が
構
え

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

―
大
輔
先
生
の
印
象
は
ど
う
で
す
か
。

　

彼
は
、
最
初
未
満
児
の
ク
ラ
ス
に
臨
時
職

員
と
し
て
入
り
ま
し
た
。
そ
の
時
「
子
ど
も

に
対
し
て
寄
り
添
い
方
が
上
手
だ
な
」
と
思

い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
正
規
職
員
に
な
っ
て

か
ら
は
、
責
任
が
重
く
な
り
仕
事
量
も
多
く

な
っ
た
の
で
苦
労
し
た
と
思
い
ま
す
が
よ
く

や
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

―
男
性
・
女
性
で
保
育
の
違
い
は
あ
り
ま
す

か
。

　

個
人
差
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
大
輔
先
生

は
体
を
動
か
す
こ
と
に
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
さ
が

あ
る
と
思
い
ま
す
し
、
新
し
い
試
み
も
よ
く

提
案
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
が
ケ

ガ
を
し
た
時
な
ど
あ
わ
て
て
し
ま
い
が
ち
な

場
面
で
は
冷
静
に
対
応
し
て
く
れ
ま
す
。

　

男
性
な
ら
で
は
の
特
性
は
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
「
男
性
だ
か
ら
重

い
も
の
を
も
っ
て
も
ら
う
」
と
い
う
よ
う
な

仕
事
配
分
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
保
育
に
は
男

性
も
女
性
も
関
係
な
く
、
両
方
い
て
ち
ょ
う

ど
い
い
の
か
と
思
い
ま
す
。

〈
編
集
後
記
〉

　

中
学
生
の
時
の
職
場
体
験
を
契
機
に
、
迷

う
こ
と
な
く
保
育
士
の
道
に
進
み
、
本
気
で

子
ど
も
達
に
寄
り
添
う
小
林
保
育
士
。
女
性

保
育
士
と
心
を
合
わ
せ
、
よ
り
よ
い
保
育
を

目
指
す
ひ
た
向
き
な
姿
勢
に
同
僚
か
ら
の
信

頼
も
篤
く
期
待
も
大
き
い
よ
う
で
す
。
今
後

の
ご
活
躍
が
楽
し
み
で
す
。

【
問
い
合
せ
先
】

池
田
町
男
女
共
同
参
画
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会　

事
務
局　

池
田
町
公
民
館
内　

℡
62
‐
２
０
５
８

山岸 純子 園長 遊ぶ時は輪に飛び込んで一緒に

遊び方がダイナミック！
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◆
活
動
の
窓
◆

家
庭
教
育
学
級
ポ
レ
ポ
レ

大
き
く
な
っ
た
ね
！
閉
講
式

　

３
月
２
日
（
金
）
、
池
田
町
公
民
館

講
堂
で
、
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者
を

対
象
と
し
た
講
座
「
家
庭
教
育
学
級
ポ

レ
ポ
レ
」
の
最
終
回
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

最
後
の
総
仕
上
げ
と
し
て
、
年
間
を

通
じ
て
行
っ
て
き
た
ダ
ン
ス
や
手
遊
び

で
身
体
を
動
か
し
て
遊
ん
だ
あ
と
、
閉

講
式
を
行
い
、
受
講
生
一
人
ひ
と
り
に

ス
タ
ッ
フ
手
づ
く
り
の
修
了
証
を
手
渡

し
ま
し
た
。

　

こ
の
１
年
で
身
体
も
動
作
も
大
き
く

な
っ
た
子
ど
も
た
ち
で
会
場
が
狭
く
感

じ
ら
れ
る
ほ
ど
。
子
ど
も
た
ち
の
成
長

を
実
感
す
る
楽
し
い
ひ
と
時
と
な
り
ま

し
た
。

囲
碁
・
将
棋
・
麻
雀
大
会
開
催

　

３
月
３
日
（
土
）
、
町
公
民
館
に
お

い
て
第
47
回
池
田
町
囲
碁
・
将
棋
・
麻

雀
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
総
勢
53
人
が
参
加
し
、
熱
戦

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

大
会
結
果
（
敬
称
略
）

◎
将
棋
の
部
・
小
中
学
生

　
　
　
　

優　

勝　

松
田
大
誠

　
　
　
　

準
優
勝　

佐
藤　

優

　
　
　
　

３　

位　

相
馬
冴
介

◎
将
棋
の
部
・
一
般

　
　
　
　

優　

勝　

清
澤
貞
雄

　
　
　
　

準
優
勝　

大
澤
光
次　
　
　

　
　
　
　

３　

位　

瀧
澤
眞
吾

◎
囲
碁
の
部
・
一
般

　
　
　
　

優　

勝　

高
山
富
士
男

　
　
　
　

準
優
勝　

平
林
和
彦

　
　
　
　

３　

位　

市
川
江
一

◎
麻
雀
の
部

　
　
　
　

優　

勝　

松
井　

泉

　
　
　
　

準
優
勝　

青
木
正
行

　
　
　
　

３　

位　

宮
内
英
而

お
問
い
合
せ　

池
田
町
公
民
館

電
話
62-

２
０
５
８

■
ス
ポ
ー
ツ
関
連
年
間
予
定

４
月
28
日
（
土
）

長
野
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
大
会

長
野
県
市
町
村
対
抗
小
学
生
駅
伝
大
会

（
松
本
平
広
域
運
動
公
園
）

５
月
12
日
（
土
）
～

池
田
町
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

（
農
村
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

６
月
15
日
（
金
）
～

マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
戦

（
町
総
合
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
）

７
月
16
日
（
月
・
祝
）

大
北
地
区
青
少
年
育
成
柔
剣
弓
道
大
会

（
町
総
合
体
育
館
・
弓
道
場
）

９
月
５
日
（
水
）

町
民
ゴ
ル
フ
大
会　

（
あ
づ
み
野
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
）

９
月
９
日
（
日
）

大
北
縦
断
駅
伝
大
会

（
小
谷
村
ス
タ
ー
ト
～
池
田
町
ゴ
ー
ル
）

９
月
23
日
（
日
）

大
北
ス
ポ
ー
ツ
競
技
会

（
大
町
市
運
動
公
園
他
）

10
月
７
日
（
日
）

町
民
球
技
大
会
（
分
館
対
抗
）

《
種
目
》

野
球
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
・
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
・
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
・
卓
球

平
成
31
年
１
月
19
日（
土
）～
20
日（
日
）

ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室

（
小
谷
村
栂
池
高
原
ス
キ
ー
場
）

■
全
国
高
等
学
校
ス
キ
ー
大
会
で

健
闘
！

　

２
月
４
日
～
８
日
に
岐
阜
県
飛
騨
ほ

う
の
き
平
ス
キ
ー
場
で
開
催
さ
れ
た
、

第
67
回
全
国
高
等
学
校
ス
キ
ー
大
会
の

ア
ル
ペ
ン
（
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ
ロ
ー

ム
・
ス
ラ
ロ
ー
ム
）
競
技
に
薄
井
理
央

君
（
堀
の
内
・
飯
山
高
校
・
写
真
）
が

長
野
県
代
表
で
出
場
し
両
種
目
で
健
闘

し
ま
し
た
。

お
問
い
合
せ　

池
田
町
総
合
体
育
館

電
話　

62
‐
７
６
５
４

公
民
館
よ
り

総
合
体
育
館
よ
り

修了証の授与　大きくなったね！

麻雀の部 将棋の部 囲碁の部
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　寺島さんは、「桜
おうせんきょう

仙峡あずき保存会」の会長、「金
の鈴農産物等生産組合」の副会長を務め、「陸郷登波
離橋愛護会」でも活動されています。特産品開発の活
動の中だけでなく、個人的にも相談にのっていただく
など公私ともにお世話になっています。
　寺島さんは野菜づくりの達人ですが、それにとどま
らず、リンゴやスモモ、キウイといった果樹の栽培、
山に入って春は山菜、秋はキノコ採り、海へ出ては魚

釣り。食糧自給率アップを目標に掲げている（けれど
全然達成できていない）私にとってはまさに尊敬すべ
き存在です。
　取材させていただいた日は、直売用のお餅つき。昭
和初期に作られた臼や杵を使って、冬場は毎週お餅を
つきます。希少な古代米を使ったお餅は粘りが少なく
さっぱりとした味わいで、一度食べたら忘れられない
美味しさです。
　伝統を大切に守り続ける寺島さんは池田町のキー
パーソンです。

担当：産業振興課　鈴木 俊輔

《第３回》

寺島 孝
たかし

さん（陸郷）

農業

地域おこし協力隊員が日々の活動や生活を通じて
知り合った、町内で活躍している人を紹介します

私が出会ったキーパーソン

餅つきも達人です

15 ｇ入りで 650 円（税込）
贈り物にも喜ばれます

　
池
田
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
（
特
産
品
開
発
担
当
）
と
㈱
て
る
坊
市
場
と
の
共
同
開
発
に

よ
る
新
商
品
「
桑
と
ハ
ー
ブ
の
ブ
レ
ン
ド
テ
ィ
ー
」
が
、
池
田
町
に
住
む
皆
さ
ん
の
協
力
を

い
た
だ
き
、
２
年
越
し
で
商
品
化
さ
れ
ま
し
た
。

　
協
力
隊
が
運
営
す
る
「
ま
か
な
い
シ
ェ
ア
ハ
ー
ブ
ガ
ー
デ

ン
」
が
、
昨
年
２
月
に
行
っ
た
「
ブ
レ
ン
ド
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

作
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
で
参
加
者
が
考
え
た
ブ
レ
ン
ド
を

取
り
入
れ
、
調
合
な
ど
を
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
３
種
類
の
ブ

レ
ン
ド
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄
分
、
食
物
繊
維
が
豊
富
な
桑
を
ベ
ー
ス

に
西
洋
ハ
ー
ブ
を
ブ
レ
ン
ド
す
る
こ
と
で
、
桑
特
有
の
青
味

が
苦
手
と
い
う
方
に
も
馴
染
み
や
す
い
味
に
仕
上
が
っ
て
い

ま
す
。

　
「
カ
モ
ミ
ー
ル
と
レ
モ
ン
バ
ー
ム
」
、
「
和
風
な
青
し
そ
バ
ジ
ル
」
、
「
香
り
華
や
か
な

ラ
ベ
ン
ダ
ー
」
の
３
商
品
は
池
田
町
ハ
ー
ブ
セ
ン
タ
ー
で
好
評
販
売
中
で
す
。

　
美
味
し
く
、
カ
ラ
ダ
に
良
く
、
オ
シ
ャ
レ
な
「
桑
と
ハ
ー
ブ
の
ブ
レ
ン
ド
テ
ィ
ー
」
を
ぜ

ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
！

◆
桑
と
ハ
ー
ブ
の
ブ
レ
ン
ド
テ
ィ
ー
好
評
で
す
！

担
当
：
産
業
振
興
課 

商
工
係　

鈴
木 

俊
輔

昨年２月のワークショップ
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　この会は毎月２回、創造館にて民謡を歌っています。NHK 文化センター講師の山本扶美枝さ

んの指導の下、尺八と三味線、歌い手に分かれて演奏しています。

　普段は年３回程度行われる民謡大会に参加するために練習したり、町内のボランティアで民謡

を歌ったりしています。また、昨年度は池田小唄の DVD の制作にも関わるなど、池田の文化の

保存にも力を注いでいます。

　民謡を始めたいと思っている方、池田の文化を体感したい方、お気軽にご参加ください。

〈町内団体活動紹介 NO.10〉
池田町ごりょうの会（池田町芸術文化協会加盟）仲間募集中

《団体に関する問い合せ先》
団体代表　横澤 なみえ さん（吾妻町）℡ 62-5265

☆開館時間　　火・・・・・・・午後  １ 時～午後６時
　　　　　　　水・木・金・・・午前 10 時～午後６時
　　　　　　　土・日・・・・・午前 10 時～午後５時
☆４月の休館日　　  　　２・９・16・23・24・30 日

（24 日は月末館内整理休館、29 日は祝日特別会館です）

その他の新着書
それまでの明日 　原寮
クローゼット 千早茜
おまじない 西加奈子
長く高い壁 浅田次郎
青くて痛くて脆い 住野よる
白飯最高おかず 堤人美
さよならともだち 降矢なな
とらのことらこ きくちちき
アニマルズ エマ・ドッズ

ほどほど快適生活百科
群ようこ

あるいて行くとぶつかるんだ
椎名誠

育てて楽しむウメ百科
三輪正幸

ぼくはなんでもできるもん
いとうみく

もしぼくが本だったら
アンドレ・レトリア

くらべる世界 
おかべ たかし 文

山出 高士 写真
（東京書籍）

日本と外国、外国と外国、各国の文化、食、日常、風景
などの違いを写真でくらべ、その謎を大追跡！

はじめてのはじまり
中野 真典 え

中川 ひろたか ぶん
（小学館）

この世に生を受けたすべ
ての人が経験する「はじめ
てのあれこれ」がたくさん
つまった、大人も子どもも
楽しめる絵本です。

オリジン（上・下）
ダン・ブラウン 著

越前 敏弥 訳
（KADOKAWA）

『ダ・ヴィンチ・コード』の
著者の最新刊。スペイン
を舞台に、宗教象徴学者
ラングドンの前に最強の
敵が立ちはだかる！

新 着 書 ピ ッ ク ア ッ プ

◎春のおはなしでてこ～い！！開催◎
日時：４月 22 日（日）10 時 30 分から
会場：２階児童図書室
出演：おはなしボランティアあのねの会
♪４月 23 日は、『子ども読書の日』です。図書館は、みな
さんが大好きな 1 冊とめぐりあえるようにお手伝いをしま
す。お気軽におでかけください。

◎毎月開催のおはなし会◎
＜乳幼児対象＞ちいさいおともだちのおはなしでてこ～い！
内容：絵本や紙芝居、ちょこっとした工作を楽しみます。
＜園児～小学生対象＞ゆうがたのおはなしでてこ～い！
内容：テーマに沿った絵本や折り紙で楽しみましょう。
詳しくは、池田町のホームページをご覧ください。

《活動概要》
【日　時】第１、３火曜日
　　　　　午後２時から５時
【場　所】池田町創造館１階　教室５
【持ち物】尺八、三味線（持っている方）
　　　　　※楽譜は会が用意します
【会　費】月 500 円
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「
家
具
転
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

「
家か

ぐ具
転て

ん

」
と
は
、
地
震
対
策
と
し

て
、
家
具
や
家
電
な
ど
の
固
定
や
落
下

防
止
な
ど
、
家
具
類
の
転
倒
・
落
下
・

移
動
防
止
対
策
の
略
称
で
す
。

　

家
具
類
の
転
倒
は
、

怪
我
の
原
因
に
な
る

だ
け
で
な
く
、
避
難

障
害
や
火
災
を
発
生

さ
せ
る
危
険
性
が
あ

り
ま
す
。

　

東
京
消
防
庁
の
調
査
で
は
、
近
年
発

生
し
た
地
震
の
負
傷
原
因
の
う
ち
、
家

具
類
の
転
倒
・
落
下
・
移
動
に
よ
る
も

の
は
、
な
ん
と
全
体
の
３
～
５
割
を
占

め
て
い
ま
す
。

　

次
い
で
高
い
割
合
を
占
め
て
い
る
の

が
、
本
人
の
転
倒
・
落
下
等
に
よ
る
怪

我
で
す
が
、
室
内
が
安
全
で
あ
れ
ば
慌

て
て
逃
げ
る
必
要
も
な
く
な
る
た
め
、

家
具
転
を
す
る
こ
と
で
、
地
震
に
よ
る

怪
我
の
多
く
を
防
げ
る
の
で
す
。

　

一
言
で
家
具
転
と
い
っ
て
も
、
そ
の

方
法
は
様
々
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

家
具
を
動
か
な
い
よ
う
に
固
定
す
る

だ
け
で
な
く
、
家
具
の
配
置
や
向
き
を

工
夫
す
る
こ
と
も
一
つ
の
家
具
転
と
い

え
ま
す
。

　

家
具
の
固
定
と
聞
い
て
す
ぐ
頭
に
浮

か
ぶ
の
は
、
Ｌ
型
金
具
な
ど
の
ネ
ジ
留

め
が
必
要
な
も
の
だ
っ
た
り
し
ま
す
が
、

大
き
な
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
足
を

運
ぶ
と
、
壁
に
穴
を
開
け
ず
に
で
き
る

器
具
も
多
く
あ
る
こ
と
に
気
付
く
と
思

い
ま
す
。
対
策
器
具
は
、
種
類
に
よ
り

そ
れ
ぞ
れ
メ
リ
ッ

ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
の
で
、

用
途
に
合
っ
た
も

の
を
選
ぶ
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

例
え
ば
、
タ
ン
ス
な
ど
の
場
合
、
と

に
か
く
し
っ
か
り
と
固
定
し
た
い
方
に

は
、
最
も
効
果
の
高
い
Ｌ
型
金
具
が
お

す
す
め
で
す
。

　

し
っ
か
り
と
固
定
は
し
た
い
け
れ
ど
、

壁
を
傷
つ
け
ず
に
固
定
し
た
い
方
に
は
、

つ
っ
ぱ
り
棒
と
ス
ト
ッ
パ
ー
式
器
具

（
も
し
く
は
マ
ッ
ト
式
）
を
組
み
合
わ

せ
て
固
定
す
る
な
ど
の
方
法
が
あ
り
ま

す
。

　

長
い
冬
が
終
わ
り
、
暖
か
い
季
節
を

迎
え
ま
す
が
、
こ
れ
を
機
に
部
屋
の
模

様
替
え
と
合
わ
せ
て
、
家
族
の
安
全
を

守
る
「
家
具
転
」
を
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

森
も

林
り

の里親契約を更新しました
　長野県の「森

も

林
り

の里親促進事業」で契約をしている㈱相互＝東京都
江東区＝との契約更新調印式を２月23日、池田町役場で行いました。
　森林の里親促進事業とは、企業と地域が交流を深めながら森林
の保全やCO2削減などを行う取り組みです。
　㈱相互の前身、相互印刷工芸㈱の創業者であった故・北條晴久
氏（広津出身）の池田町に貢献したいとの思いから、平成22年に
初回の契約を結び、大峰高原の生活環境保全林約４.42ヘクタールを対象に、資金提供や社員による森林
整備ボランティアで森づくりにご協力いただいてきました。
　また、交流事業として毎年２回広津地区を訪れていただき、農業体験や郷土食体験を通じ、交流を深めて
きました。
　今回の契約更新によって、この森林の里親促進事業は平成30年度から更に5年間継続して行われます。

【問い合せ先】産業振興課 耕地林務係　℡ 62-3127
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◆
機
械
科

　

１
月
19
日
、
機
械
科
３
年
生
に
よ
る
校
内
課
題
研
究
発
表
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
課
題
研
究
は
３
年
間
の
専
門
教
科
の
学
習

内
容
を
活
か
し
、
各
グ
ル
ー
プ
が
興
味
・
関
心
の
あ
る
テ
ー
マ

に
つ
い
て
調
査
、
研
究
ま
た
は
製
作
を
行
い
ま
す
。

　

課
題
研
究
発
表
会
で
は
２
年
生
も
発
表
を
聞
き
、
自
分
た
ち

が
来
年
度
に
取
組
む
テ
ー
マ
の
選
択
に
役
立
て
た
い
と
真
剣
に

耳
を
傾
け
テ
ー
マ
ご
と
に
質
問
も
し
て
い
ま
し
た
。

◆
電
気
科

　

電
気
・
情
報
シ
ス
テ
ム
科
３
年
生
は
、
各
自
が
設
定
し
た

テ
ー
マ
を
１
年
間
研
究
・
製
作
し
、
１
月
22
日
に
そ
の
研
究
成

果
の
発
表
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

課
題
研
究
と
は
、
与
え
ら
れ
た
こ
と
を
行
う
の
で
な
く
、
工

業
に
関
す
る
課
題
を
自
ら
設
定
し
、
そ
の
課
題
の
解
決
を
図
る

学
習
を
通
し
て
、
専
門
的
な
知
識
と
技
術
を
育
て
る
事
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
発
表
会
で
は
、
同
時
に
、
研
究
テ
ー
マ
を
携
え
大
学
に

出
向
い
た
生
徒
、
企
業
連
携
に
て
年
間
研
修
し
た
デ
ュ
ア
ル
シ

ス
テ
ム
参
加
の
生
徒
の
発
表
も
行
い
ま
し
た
。

◆
建
築
科

　

１
月
末
に
発
表
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
建
築
科
で
は
大
き
く

分
け
て
次
の
２
つ
の
テ
ー
マ
で
研
究
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。

【
卒
業
設
計
】

　

各
々
が
博
物
館
や
駅
、
図
書
館
な
ど
テ
ー
マ
を
決
め
、
考
え

た
プ
ラ
ン
を
図
面
に
ま
と
め
ま
し
た
。
県
内
の
各
校
か
ら
作
品

を
持
ち
寄
っ
た
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
、
松
本
城
近
く
に
歴
史
博
物

館
を
計
画
し
た
藤
原
駿
輔
君
が
銀
賞
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

【
池
工
お
助
け
隊
】

　

12
年
目
に
な
る
活
動
で
、
こ
れ
ま
で
地
域
の
皆
さ
ま
の
要
望

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
今
年
度
は
町
か
ら
ご
相
談
を
受

け
、
旧
ア
ッ
プ
ル
ラ
ン
ド
池
田
店
跡
地
で
建
設
が
は
じ
ま
る
交

流
セ
ン
タ
ー
の
模
型
を
制
作
し
ま
し
た
。
完
成
し
た
模
型
は
町

の
公
民
館
に
展
示
さ
れ
、
池
田
町
の
皆
さ
ま
に
、
ど
の
よ
う
な

建
物
に
な
る
か
見
て
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
、
来

年
度
は
交
流
セ
ン
タ
ー
に
設
置
す
る
ベ
ン
チ
等
を
制
作
す
る
予

定
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
の
試
作
に
取
り

組
ん
だ
生
徒
も
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
池
田
町
の
皆
さ
ま

に
模
型
を
ご
覧
い
た
だ
き
、

交
流
セ
ン
タ
ー
の
オ
ー
プ
ン

を
心
待
ち
に
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

Vol.78

各
科
の
課
題
研
究
発
表
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
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《機械科 研究題目》
イングリッシュガーデン（中庭）の充実向上

野球部お助け隊

製鉄

機械科お助け隊

輝く俺達

レーシングカートの改造

《電気科 研究題目》
アニメーション制作

FAモデル装置

PICオルゴール制作

夜間センサーライト ソーラーVER制作

高校生ものづくりコンテスト電気工事部門

エアホッケー、得点板製作

エコ水車駆動制御

お酒づくり

レゴ・ロボット製作

ストラックアウト製作

三軸ロボットを使った文字描きプログラム製作

福祉について

LEDによる植物栽培

フリーゲームエンジンによる脱出ゲーム作成

創立100周年学校紹介動画



覚醒剤や麻薬、大麻、危険ドラッグなどの薬物の乱用は、あなたの健康、あ
なたの周りの人々に計り知れない害悪をもたらします。絶対につかわないで
ください。

友達の誘いを断ると「仲間はずれになるかも」と不安になるかもしれません。
しかし、うそを言って体に悪いものを薦める人は、本当の友達ではありませ
ん。きっぱりと断ることが大切です！

困ったときは、一人で悩まず相談を！あなたは一人ではありません。相談窓口では
相談に関する秘密は厳守されます。安心してすこしでも早く相談してください。

《相談先》長野県精神保健福祉センター　℡：026-227-1810

※薬物乱用に関するお話し会、講演会のご希望があれば高瀬ライオンズクラブまで
お問い合せください。

《高瀬ライオンズクラブ》　℡：0261-62-9661　担当委員 ℡：090-3343-0128

悩んだときは、まず相談！
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薬物乱用はあなたと
あなたの周りの社会をダメにします



木造住宅の無料耐震診断をご利用ください
町では以下のとおり無料の耐震診断を行いますので、皆さまの生命と財産を地震から守るため、積極的に
ご利用ください。

●対象となる住宅
　次のすべてに該当し、現在お住まいになっている住宅
　・昭和 56 年 5 月 31 日以前に建築工事に着手した住宅
　・在来工法の木造住宅（ツーバイフォー工法や非木造の住宅は対象外）
　・長屋及び共同住宅以外の個人所有の一戸建ての住宅
　※ただし、過去に精密耐震診断を受けた住宅は対象となりません。

●申込み方法
　木造住宅耐震診断申請書（建設水道課窓口または町ホームページから入手）に必要事項を記入・押印の
うえ、４月 27 日までにお申し込みください。
　※予定戸数を超えた場合は次年度にさせていただく場合がありますので、ご了承ください。

●診断の流れ
　・申込み受付け後、「長野県木造住宅耐震診断士」が無料で住宅の耐震診断を行います。
　・診断には住宅内部や天井裏、床下の調査も必要ですので、調査の当日は立会いをお願いいたします。

●耐震改修工事の補助制度について
　・耐震診断の結果、耐震性が低いと診断された住宅の耐震改修工事に対する補助制度があります。
　（補助金額は耐震改修に係る工事費の１／２以内で、限度額 100 万円）

【申し込み・問い合せ先】建設水道課 建設管理係　℡ 62-3130 

（
池
田
町
短
歌
同
好
会
選
）

小
寒
に
雨
と
は
狂
う
自
然
界
土
の
中
よ
り
大
根
を
拔
く

磯
谷
留
美
子
（
滝　

沢
）

真
夜
ひ
と
り
炬
燵
で
思
案
巡
ら
せ
ど
一
首
も
詠
め
ず
に
明あ

し
た日

と
す
な
り

鬼
窪　

隆
則
（
吾
妻
町
）

紗
の
ご
と
き
雲
に
被
は
れ
ほ
の
か
な
る
光か

げ

の
気
高
し
十
五
夜
の
月

小
林　

栄
子
（
四
丁
目
）

蕗
の
た
う
握
れ
る
ま
ま
に
九き

ゅ
う
じ
ふ

十
歳
の
媼

お
う
な

逝
き
た
り
春
の
陽
の
野
に斉

藤　

恵
子
（
滝　

沢
）

夜
の
更
け
て
屋
根
よ
り
落
ち
る
雪
音
に
娘
は
ビ
ク
ッ
と
し
そ
の
つ
ど
ク
ス
ッ
と

酒
井　

鈴
子
（
吾
妻
町
）

寒
空
に
皆
既
月
食
始
ま
り
て
窓
よ
り
覗
く
フ
ァ
ン
タ
ジ
ィ
か
な中

沢　

恵
（
十
日
市
場
）

絶
え
し
か
と
諦

あ
き
ら

め
を
り
し
ク
ロ
ッ
カ
ス
の
春
芽
い
つ
し
か
萌
え
出
し
て
を
り

中
山　

都
子
（
豊　

町
）

庭
隅
の
積
み
雪
し
ば
し
掻か

き
お
れ
ば
見
慣
れ
ぬ
翁
声
か
け
て
過
ぐ

平
林　

一
郎
（
一
丁
目
）

待
ち
待
ち
し
友
ら
の
短
歌
誌
と
ど
き
た
り
寒
風
す
さ
ぶ
ポ
ス
ト
に
立
ち
読
む

平
林　

芳
子
（
一
丁
目
）

ほ
ん
の
り
と
柚
子
の
香
の
立
つ
湯
を
満
た
し
長
夜
に
ゆ
っ
た
り
老
い
い
と
ほ
し
む

村
山
み
ち
子
（
三
丁
目
）

※
今
月
の
投
稿
作
品
10
首
。
掲
載
順
は
氏
名
五
十
音
順

※
作
者
の
意
図
に
よ
り
、
あ
え
て
ふ
り
が
な
を
ふ
ら
な
い
場
合
等
が
あ
り
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

６月号掲載短歌募集
はがきに作品 1 点を記入し、

４月末日までに投稿してくだ

さい。作品には①地区名②氏

名③電話番号④中学生以下の

方は学校名と学年を明記して

ください。投稿多数の場合は、

選者により選考（10 首以内）

して掲載します。なお、選者

により語句の訂正等をさせて

いただく場合がありますので、

ご了承ください。

■あて先 

　〒 399-8696（住所不要）

池田町役場 総務課 総務係

℡ 62-3131
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自
動
車
事
故
に
よ
り
保
護
者
が
亡
く
な
ら
れ
た

り
、
重
度
後
遺
障
害
を
残
す
こ
と
と
な
っ
た
ご
家

庭
の
中
学
校
卒
業
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、

育
成
資
金
の
無
利
子
貸
付
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

【
貸
付
額
】

・
は
じ
め
に
一
時
金　

15
万
５
千
円

・
毎
月　

２
万
円

・
小
中
学
校
入
学
時
支
度
金　

４
万
４
千
円

【
返
還
方
法
】

中
学
校
卒
業
後
か
ら
６
カ
月
ま
た
は
１
年
の
据
置

期
間
経
過
後
に
月
賦
ま
た
は
半
年
賦
併
用
に
よ
る

20
年
以
内
で
の
均
等
払
い

※
高
校
や
大
学
等
に
進
学
さ
れ
た
場
合
、
在
学
中

は
返
還
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

【
問
】
独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対
策
機
構

　
　
　

長
野
支
所

　
　
　

℡
０
２
６-

４
８
０-

０
５
２
１

松
本
訓
練
セ
ン
タ
ー
で
は
公
共
職
業
訓
練
と
し

て
、
６
月
か
ら
の
訓
練
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
（
７
か
月
コ
ー
ス
）

【
募
集
科
】
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技
術
科
、
金
属
加
工

　
　
　
　
　

科
、
電
気
設
備
技
術
科
、
機
械
Ｎ
Ｃ

　
　
　
　
　

技
術
科

【
募
集
期
間
】
５
月
17
日
（
木
）
ま
で

【
選
考
日
】　

５
月
23
日
（
水
）

【
対
象
者
】　

求
職
者
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

　
　
　
　
　
　

申
し
込
み
を
さ
れ
て
い
る
方
）

【
受
講
料
】　

無
料
（
教
科
書
等
は
除
く
）

【
申
込
窓
口
】
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
町

【
問
】
松
本
訓
練
セ
ン
タ
ー
（
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

　
　
　

タ
ー
松
本
）

　
　
　

℡
０
２
６
３-

58-

３
３
９
２

平
成
31
年
３
月
に
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校
を
卒

業
す
る
皆
さ
ん
や
Ｉ
・
Ｕ
タ
ー
ン
希
望
者
を
対
象

と
し
た
企
業
説
明
会
と
高
校
を
卒
業
す
る
皆
さ
ん

等
を
対
象
と
し
た
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
が
開
催
さ
れ

ま
す
。

【
日
時
】
５
月
２
日
（
水
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
か
ら
午
後
４
時

　
　
　
　

※
午
後
０
時
30
分
受
付
開
始

【
会
場
】
大
北
地
域
開
発
農
協
会
館
ア
プ
ロ
ー
ド

【
共
催
】
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
町
・
北
ア
ル
プ
ス
地

　
　
　
　

域
振
興
局
・
大
町
市
・
池
田
町
・
松
川

　
　
　
　

村
・
白
馬
村
・
小
谷
村
・
大
町
職
業
安

　
　
　
　

定
協
会

【
問
】
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
町　

職
業
相
談
部
門　

　
　
　

℡
22
‐
０
３
４
０

行
政
相
談
と
は
行
政
に
対
す
る
苦
情
や
意
見
等
を

町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
お
聞
き
し
、
そ
の
解
決
や
実

現
を
目
指
す
制
度
で
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
。

【
日
時
】
４
月
18
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
９
時
か
ら
正
午

【
会
場
】
池
田
町
福
祉
会
館
（
ご
り
ょ
う
の
郷
）

　
　
　
　

静
養
室
２

【
行
政
相
談
委
員
】
松
田 

親
人 

委
員

【
問
】
総
務
課 

総
務
係　

℡
62-

３
１
３
１

訓
練
受
講
生
募
集

大
北
地
域
企
業
相
談
会

行
政
相
談

〈お詫びと訂正〉

広報いけだ３月号の３ページの放課後子ども

総合プランの記事内に誤りがありました。

「②放課後子ども教室」の送迎について

誤：保護者によるお迎えをお願いします

正：保護者の責任でお願いします

ここに訂正させていただきます。

交
通
遺
児
の
保
護
制
度
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間時付受時日容内

分00時01～分54時９前午）月（日32月４談相児育児月か２

４～５か月健診

７～８か月健診

分00時01～分54時９前午）月（日９月４談相児育児月か３歳１

分51時１～分00時１後午）金（日72月４診健児歳２

分03時９～分51時９前午）木（日62月４室教食乳離

分03時９～分02時９前午）月（日２月４室教子母月か３

分03時01～分51時01前午）月（日32・）月（日９月４ジーサッマんゃち赤

予防接種 分51時１～分54時０後午）火（日42月４合混んし風・んし麻 町から通知を受けた方

乳幼児
健診等

平成30年２月生まれ

平成29年11月、12月生まれ

平成29年８月、９月生まれ

平成29年７月、９月、11月生まれ

１か月健診終了後～７か月くらいまで

平成30年１月生まれ

乳幼児健診・予防接種等のお知らせ
対象児・対象者

会場・連絡先：保健センター（やすらぎの郷内）　TEL 61-5000
※お子さんの具合が悪くなった等都合で来られない方は電話連絡をお願いします

平成28年３月、４月生まれ

平成29年１月生まれ

４月25日（水） 午後１時00分～１時15分
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期　　日 医療機関名 電話番号

医
　
　
　
科

4 月 　1 日（ 日 ）
池田・松川 平林メンタルクリニック 61-1577
大町市内 最上整形外科クリニック 23-3300

4 月 　8 日（ 日 ）
池田・松川 あづみ病院 62-3166
大町市内 菊地クリニック 21-2580

4 月1 5日（日）
池田・松川 近藤医院 62-9187
大町市内 小野医院 22-0047

4 月2 2日（日）
池田・松川 西森整形外科 61-1700
大町市内 平林医院 22-2525

4 月2 9日（日）
池田・松川 太田医院 62-1010
大町市内 横澤内科医院 22-0371

4 月3 0日（ 月）
池田・松川 あづみ病院 62-3166
大町市内 市立大町総合病院 22-0415

北アルプス平日夜間　小児科・内科救急センター
大町文化会館隣「フレンドプラザ大町」1F　毎週月～土19時～21時 26-6199

診
療
時
間

■医　科…午前9時～午後5時
■歯　科…午前9時～正午（要事前連絡 受付時間午前9時～午前11時）
■薬　局…午前9時～午後5時30分

期　　日 医療機関名 電話番号

歯 

　
　
科

4月 　1日（日） 柏原歯科医院 71-1182
4月 　8日（日） グリーン歯科クリニック 23-6666
4月15日（日） おだ歯科 72-6482
4月22日（日） いいざわ歯科医院 23-7050
4月29日（日） 小谷歯科医院 82-2762
4月30日（月） あづみ野歯科 62-2332

期　　日 薬　局　名 電話番号

薬
　
　
　
局

4月 　1日（日） なつめ薬局 85-0536

4月 　8日（日）
キムラ薬局 62-5210
フロンティア薬局安曇野店 61-5500

4月15日（日）
内川薬局板取 62-9912
ナシダ薬局 62-6370

4月22日（日） すみれ薬局 85-2061
4月29日（日） 白樺薬局 62-0010

4月30日（月）
キムラ薬局 62-5210
池田土屋薬局 61-5021

■人の動き
3月1日現在　（　）内は前月比
●人　口　10,008人（△3）
　　　男　 4,812人（＋1） 女 5,196人（△4）
●世帯数　 3,947世帯（△3）

■4月の主な行事
期　　日 行　事　名

４月　３日（火） 町内保育園 入園式
４月　５日（木） 池田小・会染小・高瀬中・池田工 入学式
４月　６日（金） 安曇養護学校 入学式
４月14日（土） 陸郷山桜トレッキング
４月22日（日） 消防団入団式・春季訓練・観閲式
４月28日（土） 長野県市町村対抗駅伝

■4月の納税等
固定資産税（第１期）　　　　　【納期限5月1日】
※口座振替日は5月1日（火）です。前日までに残高の確認をお願いします。

■上水道休日緊急当番店
期　　日 店　　名 電話番号

4 月 　 1 日（ 日 ） （有）一本木建設 22-8498
4 月 　 7 日（ 土 ） ヒラタ設備（株） 0263-58-2310
4 月 　 8 日（ 日 ） （株）ピュアハウス 85-0970
4 月 1 4 日（ 土 ） （株）大北設備 090-3093-4395
4 月 1 5 日（ 日 ） 建設設備 62-5545
4 月 2 1 日（ 土 ） （有）テクノ安曇野 090-7267-6923
4 月 2 2 日（ 日 ） 稲洋水道（株） 090-1200-9731
4 月 2 8 日（ 土 ） （株）クサダ 0263-48-3119
4 月 2 9 日（ 日 ） (有)信州保温 090-4615-3299
4 月 3 0 日（ 月 ） (有)東設備 090-3083-3770

■休日の緊急当番医等　(当番機関は変更になる場合があります。確認してから来院してください)

■各種相談窓口
相　談　内　容 開催場所(受付・問い合せ先） 開催日時

子育ての悩み相談　育てにくい子どもの相談
カウンセラー相談　児童虐待相談　DV相談 総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

子ども子育て推進室 ℡ 61-5000 

月曜日～金曜日

午前8時30分
～

午後5時15分

幼児食・栄養・乳房マッサージ・血圧相談など 保健センター ℡ 61-5000 

高齢者総合相談
（介護・虐待・成年後見・認知症・その他）

地域包括支援センター ℡ 61-5000 

※時間外及び休日等の場合は役場 ℡62-3131 にて受付

障がい者への虐待相談
障がい者虐待防止センター ℡ 61-5000 

※時間外及び休日等の場合は役場 ℡62-3131 にて受付

身体・知的・精神の各障害や生活など
総合福祉センター(福祉係） ℡ 61-5000 

大北圏域障害者総合支援センター ℡ 26-3855 

こども教育相談室 教育会館 ℡ 61-1430 

消費生活トラブル・多重債務（借金）相談 大町市消費生活センター
役場庁舎　住民課環境整美係

℡ 26-3225 
℡ 62-2203 

自殺予防　長野いのちの電話 社会福祉法人長野いのちの電話　　　　　℡ 0263-29-1414 午前11時～午後10時（年中無休）


