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新年おめでとうございます
一年の計は元旦にあり

新しい年の計画や目標を立てましょう



　

町
民
の
皆
様
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
方
に
は
、
ご
健
勝
で
、
希
望

あ
る
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、

町
政
に
対
し
ま
し
て
多
大
な
る
ご
支

援
、
ご
協
力
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

町
長
就
任
以
来
、
２
年
目
を
迎
え

て
の
出
発
で
あ
り
ま
し
た
が
、
出
生

数
の
激
減
と
い
う
現
実
に
ぶ
つ
か
り
、

改
め
て
少
子
化
現
象
を
強
く
感
じ
た

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
国
全
体
の
課

題
で
も
あ
り
ま
す
が
、
当
町
に
と
り

ま
し
て
将
来
を
考
え
ま
す
と
大
変
大

き
な
課
題
と
し
て
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

さ
れ
て
参
り
ま
し
た
。
何
と
し
て
も

改
善
に
取
り
組
ま
な
く
て
は
な
ら
な

い
と
強
く
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。

　

昨
年
は
、
北
朝
鮮
問
題
あ
り
、
ま

す
ま
す
集
中
化
す
る
豪
雨
災
害
あ
り
、

ま
た
、
内
政
面
で
は
衆
議
院
選
挙
で

与
党
の
圧
勝
と
い
う
結
果
と
な
り
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
天
皇
陛
下
の
生
前

退
位
と
い
う
、
極
め
て
ま
れ
な
状
況

と
も
な
り
、
ま
さ
に
激
動
の
時
代
が

続
い
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
こ
そ
平
穏
の
年
と
な
る
こ
と

を
願
わ
ず
に
は
お
れ
ま
せ
ん
。

　

平
成
29
年
度
、
町
で
は
《
美
し
い

町
づ
く
り
》
を
テ
ー
マ
に
新
年
度
を

ス
タ
ー
ト
し
て
、
組
織
改
正
と
大
幅

な
人
事
異
動
を
行
い
、
人
心
の
一
新

を
図
り
ま
し
た
。

　

「
花
と
ハ
ー
ブ
の
里
」
づ
く
り
を

推
進
す
る
た
め
、
ハ
ー
ブ
ガ
ー
デ
ン

の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
行
い
、
ハ
ー
バ

ル
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
進
め
る
た

め
、
日
本
通
運
健
康
保
険
組
合
様
と

の
協
定
を
結
び
ま
し
た
。
ま
た
、
「
あ

い
さ
つ
運
動
」
の
深
化
な
ど
テ
ー
マ

に
そ
っ
た
事
業
を
展
開
し
て
参
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
社
会
資
本
総
合
整
備
事
業

も
本
格
化
を
迎
え
、
道
路
整
備
、
弓

道
場
の
建
て
替
え
、
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
の
建
設
、
ス
ペ
ー
ス
ゼ
ロ
跡
地

へ
の
新
た
な
「
ま
ち
な
か
拠
点
施
設
」

の
建
設
に
着
手
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
民
間
事
業
で
は
、
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト 

ツ
ル
ヤ
様
の
開

店
、
松
本
信
用
金
庫
様
の
新
築
、
浄

念
寺
様
の
建
て
替
え
な
ど
近
年
に
な

い
大
型
事
業
が
集
中
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
施
設
、
店
舗
な
ど
が

町
全
体
の
賑
わ
い
に
つ
な
が
る
こ
と

を
期
待
し
ま
す
。

　

こ
こ
で
、
今
年
取
り
組
ん
で
い
く

予
定
の
事
業
の
一
部
を
ご
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

少
子
化
対
策
で
は
、
空
家
対
策
を
は

じ
め
、
新
規
若
年
層
向
け
宅
地
造
成
、

町
有
不
動
産
の
売
却
な
ど
、
住
居
、

宅
地
の
確
保
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

　

農
業
分
野
で
は
、
内
鎌
の
圃
場
整

備
に
よ
っ
て
農
地
の
集
約
が
行
わ
れ

ま
す
し
、
ワ
イ
ン
用
ブ
ド
ウ
栽
培
で

は
、
新
た
な
圃
場
も
整
備
さ
れ
、
増

産
の
期
待
が
高
ま
っ
て
お
り
ま
す
。

い
よ
い
よ
ワ
イ
ナ
リ
ー
建
設
に
向
け
、

ワ
イ
ン
特
区
を
申
請
す
る
な
ど
具
体

的
に
取
り
組
み
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

　

池
田
工
業
高
校
関
係
で
は
、
デ
ュ

ア
ル
シ
ス
テ
ム
の
さ
ら
な
る
充
実
を

図
り
、
ま
た
技
術
者
養
成
の
ニ
ー
ズ

が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
専
攻

科
の
設
置
に
向
け
て
着
実
に
取
り
組

み
を
進
め
ま
す
。

　

事
業
展
開
と
し
て
は
明
る
い
見
通

し
で
は
あ
る
も
の
の
、
財
政
的
に
は

大
変
厳
し
い
状
況
を
余
儀
な
く
さ
れ

て
お
り
ま
す
。
歳
入
面
の
確
保
と
と

も
に
、
歳
出
面
で
は
厳
し
く
縮
減
に

努
め
、
財
政
の
安
定
化
を
図
っ
て
参

る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
は
池
田
町
第
５
次
総

合
計
画
の
最
終
年
に
あ
た
り
、
10
年

間
の
検
証
を
行
い
、
更
に
暮
ら
し
や

す
い
町
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
次
期

総
合
計
画
を
策
定
し
て
参
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
町
民
の
皆
様
に

と
り
ま
し
て
、
ご
健
勝
で
幸
多
き
年

で
あ
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

池田町長　甕 聖章
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　冬はガーデニングのオフシーズン。この時期は来春に向けて、学びの時間を一緒に過ごしませんか？
　この１月から３月に花とハーブの里 池田町らしい講座や教室を企画しました。詳細についてはその都度お知ら
せしていきます。興味のある教室や講座がありましたら、お気軽に産業振興課農政係までお問い合わせください。
大勢の参加をお待ちしています。

ハーバルヘルスツーリズムでお客様をガイドするハーバルヘルスケアトレーナーを認定する養成講
座を開催します。

２月７日（水）
ハーバルヘルスツーリズムの概要、ハーバルヘルスケアトレーナーの職務など
ビオホテル認証の宿「八寿恵荘」のコンセプト、池田町の歴史とトレッキングコースについて

２月 17 日（土）
池田町を代表するハーブの持つ機能・効能、ハーブティー、薬草、薬膳料理
ハーブセンターのハーブについて

２月 19 日（月）
森林や自然の持つ機能・効能、ガイドの心得、アイスブレイクと呼吸法・免疫療法

ハーバルヘルス ケアトレーナー養成講座

池田町花とハーブの里サポータークラブ（学習会・イベント）

サポータークラブでは以下の日程で学習会とイベントを開催しますので、お気軽にご参加ください。

《学習会》　会場：教育会館２階
　１月 16 日（火）「アンチエイジングとしてのハーブ～いつまでも若々しくいたい」
　１月 30 日（火）「赤ちゃんにも使えるハーブってどんなもの？」
　２月 13 日（火）「イライラ・ストレスがたまる～バレンタインのチョコにも使える？」
　２月 27 日（火）「セルフメディケーション（自己治療）に使えるハーブ」
　３月 13 日（火）「これが男のハーブ道～ホワイトデーのお返しにも使える？」
　３月 27 日（火）「冬季学習会のまとめ」

《イベント》　会場：ハーブセンター温室／教育会館２階
　１月 27 日（土）午前 10 時から
　「ガーデン DIY　来春に使えるソーラーフードドライヤーをつくってみましょう」
　２月 10 日（土）午前 10 時から
　「食べられるハーブ染めで伝統的なお菓子“やしょうま”をつくってみよう」

IKEDA Herb Lesson（池田ハーブレッスン）とは「ハーブ初心者が身近なハーブを使って、何度も繰
り返し楽しめる」をコンセプトに各種教室を開催してきました。本年度最後の教室を開催します。

　２月「アロマテラピーで風邪・インフルエンザ予防」

IKEDA Herb Lesson

【問い合せ先】　産業振興課 農政係　℡ 62-3127
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あづみ野池田総合戦略 アクションプラン紹介　VOL.10

池田町の人口を維持し、活力ある町を創出するための事業を紹介します

ハーブの勉強会のご案内花とハーブの里の再ブランド化



◆総合計画とは
総合計画とは池田町の策定する各種計画の最も上位に位置する、町における行政施策の総合的な方針を
示すもので、下図のように構成されます。

　現在、池田町では第５次総合計画（計画期間：平成 21 年度～ 30 年度）に基づき、行政運営を行って
いるところですが、平成 31 年度からスタートする新たな第６次総合計画の策定に着手しています。
　計画の策定に先立ち、町の皆さまの意向に沿った計画としていくため、第５次総合計画の評価、生活
環境の満足度、将来像についてアンケート調査を行いました。
　このたび、調査結果がまとまりましたので、概要をお伝えします。調査結果の詳細は、町の公共施設
のほか、町ホームページにも掲載してありますので、ご覧ください。
　多くの皆さまのご協力をいただき、誠にありがとうございました。

池
田
町
第
６
次
総
合
計
画
策
定
に
向
け
て 

①

◆策定スケジュール（予定）
今回のアンケート調査を皮切りに以下のようなスケジュールで策定を進めていく予定です。

アンケート調査の概要

【対象者】18 歳以上の町民の方から 1,500 人を抽出（一部、年齢による傾斜配分を実施）

【設問数】11 問　　【方法】郵送によるアンケート形式

【実施期間】平成 29 年９月６日～９月 20 日　　【回収率】41.8％（627 人）

基本構想

基本計画

実施計画

10 か年構想

前期５か年計画 後期５か年計画

３か年計画

第
６
次
総
合
計
画

平成 31 年度 平成 40 年度

平成 36 年度
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池田町第６次総合計画策定に向けて
町民アンケート調査結果（概要版）

平成31年度
～12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4～

町民参加

総合計画審議会

議会

度年03成平度年92成平

アンケート結果公表
ワークショップ

基本構想の

議決
策定方針などの説明

町民懇談会（数回）

広報いけだ、ホームページなどによる

周知・意見聴取（パブリックコメント）

委員の選考 答申

基本構想・基本計画の検討

経過説明 素案説明

新総合計画
スタート

委嘱・諮問



治山・治水・利水の推進

道路の整備

交通、通信の整備

財政の健全化

施策の見直しが必要な分野

雇用と労働

観光の振興

林業の振興

農業の振興

子育て支援の充実

下水道整備

上水道整備

保健予防・医療の充実

環境衛生

自然環境の保全

家庭教育の充実

消防・防災

・防犯体制の整備

学校教育の充実

住民福祉の向上

施策の継続が特に必要な分野

公園・緑地の整備

住宅対策の推進

行政の広域化

開かれた町政と

協働のまちづくり

商業の振興

工業の振興

適正な土地利用と

地域整備の推進

行政の効率化

青少年育成

生涯スポーツの推進

生涯学習のまちづくり

人権教育の充実

男女共同参画の推進

友好交流の充実

施策の縮小・見直しが必要な分野 施策の維持が必要な分野

重
要
度

満足度

池
田
町
第
６
次
総
合
計
画
策
定
に
向
け
て 

②

◆施策の重要度・満足度

◆地域の住みやすさ

・地域の住みやすさは、「とても住みやすい」「どちらかと言えば住みやす

い」を合わせると４割以上が住みやすいと回答しています。

・平成 25 年調査と比較すると、住みやすいと回答した人の割合は増えて

います。

・住みやすい理由は「自然環境」「景観」「雪の少なさ」「人と人との関係が

よい」が挙げられています。

・近年開店した大型商業施設を住みやすさの理由に挙げている人もい

ます。

・住みにくい理由は「公共交通が不便」を多くの人が理由としています。

・約 75% の回答者が、「今後も住み続けたい」「当分住みたい」と回答し

ていますが、「住み続けたくない」との回答も前回調査よりも減少してい

ますが見受けられます。

５分類 32 項目を対象として、重要度と満足度を回答していただきました。

満足度と重要度の相関によって下図のとおり４つの領域に分類しました。

住みやすさ

住み続けるか

アンケート結果（抜粋）
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とても住

みやすい
12.6%

どちらかといえば

住みやすい
29.5%

住みやすくも住

みにくくもない
44.3%

どちらかといえば

住みにくい
10.5%

とても住みにくい

2.3%

その他

0.8%

ずっと住み続け

たい

50.8%当分住みたい

24.4%

住み続けたくない

3.8%

わからない

18.0%

その他

3.0%

とても住

みやすい
12.6%

どちらかといえば

住みやすい
29.5%

住みやすくも住

みにくくもない
44.3%

どちらかといえば

住みにくい
10.5%

とても住みにくい

2.3%

その他

0.8%

ずっと住み続け

たい

50.8%当分住みたい

24.4%

住み続けたくない

3.8%

わからない

18.0%

その他

3.0%



◆美しいまちづくり

・近年課題となっている、「廃屋等の解体撤去」
を望む声が多く寄せられています。

・「 適正な土地利用の推進」により、美しいま
ちづくりを進めるといった意見も多く寄せ
られています。

・その他の意見には、まちなかで問題が顕在
化しているカラス対策、道路沿いの雑草の
除去、電線の地中化、住民参加による美化
運動の推進、アルプス眺望の町をアピール
する、空き家対策、美しさに対する具体的な
ビジョンの作成などが示されていました。

◆産業振興

・働く場所を創出するために「新たな企業の
誘致による産業振興と雇用の拡大」が最も
多く選ばれました。

・次いで、「ワイン用ぶどうなど評価の高い農
産物・加工品を活かした第６次産業化の取
り組み（新商品開発、販路拡大、ワイナリー
構想の推進等）」が選ばれています。

・その他の意見としては、景観を活かした観
光産業の育成を図ることが多く述べられて
います。特に、宿泊施設の設置や、食事ので
きる場所の設置なども述べられています。

・働く場所を新たに創出することにより、池
田町の活力を向上させようという考えがう
かがえます。

◆花とハーブの里について

・既存のハーブセンターについて「ハーブセ
ンターの外装、店内演出の改良」が最も多
く選ばれています。

・次いで、「観光プログラムの再構築・展開」
が選ばれています。

・その他の意見では、ハーブを活用した観
光について PR 手法、道路沿いや各家庭に
ハーブを植える、宿泊施設の設置、接客力
の向上等、町全体での取り組みに関するア
イデアが多く示されました。

・ハーブを利用した活性化策について、町民
の理解を十分に得ていないといった厳し
い意見も見られます。

・町の活性化には、ハーブ + αが必要であ
るとする意見もあり、ハーブを活用したまち
づくりについて、再考することが求められて
います。

池
田
町
第
６
次
総
合
計
画
策
定
に
向
け
て 

③
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31.4%

14.5%

20.5%

26.2%

55.5%

55.9%

30.8%

41.2%

12.2%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

花とハーブで町を彩る活動

ハーブの育て方、活用の講習

ハーブを使った料理講習、レシピ集の発行

専門的な知識を持ち、内外へ広めるトレーナーの育成

メンタルヘルス対策として効果が上がる、森林浴、ヨガ、

薬膳ハーブ料理、入浴、 宿泊等を組み合わせた観光プ

ログラムの構築・展開

ハーバルヘルスツーリズムの拠点としてふさわしく、立ち

寄ってみたくなるハーブセンターの外装、店内演出の改

良

都市部住民嗜好に合わせたハーブ商品のレベルアップ

観光用ハーブ園の改良、充実

その他（具体的に）

41.3%

31.9%

63.0%

45.7%

55.8%

11.8%

32.7%

9.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

花で町を彩る活動

ゴミの適正な分別による再資源化の推進、減量化

廃屋等の解体撤去推進

空き缶・ゴミのポイ捨て禁止、飼い犬フン放置防止等環境

美化へ向けての啓発

適正な土地利用の推進

全町一斉清掃デーの充実

あいさつを交わし合う明るいまちづくり運動の推進

その他（具体的に）

25.1%

52.9%

33.7%

10.6%

35.8%

37.0%

48.9%

23.9%

21.5%

5.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

産業に関わる人材の育成

新たな企業の誘致による産業振興と雇用の拡大

既存の中小企業や地場産業などの経営力強化への支援

中小商業者の経営の近代化やサービス向上への促し

商業施設や商店街の環境整備

農地の有効利用や後継者育成などによる農業振興

ワイン用ぶどうなど評価の高い農産物・加工品を活かした

第６次産業化の取組（新商品開発、販路拡大、ワイナ

リー構想の推進等）

空き工場・事務所等の活用の推進

ＩＴ（情報技術）や新エネルギーなどを活用した新たな産

業展開

その他（具体的に）



アンケート結果から見える課題

より良い総合計画の策定に向けて

　町では今回実施したアンケート結果などを基に素案を作り、総合計画の策定を進めていきます。

　町の皆さまには広報いけだやニュースレターなどを通じて随時お知らせしていきます。また、より

良い総合計画とするため、町民懇談会やパブリックコメントなどを実施し、皆さまのお考えをお聞か

せいただく機会を設定しますので、積極的なご参加をよろしくお願いします。

【問い合せ先】　企画政策課 町づくり推進係　℡ 62-3129

① 若者定住・子育て支援のまちづくり
　町の皆さんは、少子高齢社会の到来を実感し始めて

います。そのため、若者が定住し、安心して子育てが

できる体制づくりが必要です。

② 交通弱者の交通手段確保
　アンケートの各所で、交通弱者に関する意見が見ら

れることから、現在の町営バスについて見直す必要が

あります。

③ 地震や土砂災害などへの防災対策推進
　池田町ではあらゆる災害に対して自らの命や財産を

守るため、行政だけでなく町民との協働により迅速に

対応できる取り組みが必要です。

④ 企業誘致と第 6 次産業による産業振興
　自然環境・景観のよさ、ハーブ等の取り組みなど既

存資源を活かし、農業、ワインなどの加工品、観光を

組み合わせた事業を積極的に推進し、更なる産業の振

興を展開していくことが必要です。

⑤ 景観やまちづくりとしての空き家対策
　空き家・廃屋や街の中心部における空き店舗につ

いて、今後の町の取り組みとしての重要課題として

位置付けられます。この課題は、少子高齢化や若者

定住とも連動する課題でもあります。

⑥ ハーブセンターと観光プログラム
　ハーブセンターの運営の改善や、観光プログラム

の企画・運営について多くの意見が見られることか

ら、民間感覚で事業展開できるかが課題です。

⑦ 買い物
　買い物に対する環境は、一定の改善傾向にありま

すが、公共交通の不便さなど、特に高齢者の移動に

ついて危惧する意見も多くあります。

◆子育て支援

・若者が定住するための「定住促進住宅
の確保、低価格の若者促進住宅の造成・
分譲」が最も多く選ばれました。

・次いで、「出産や子育て支援相談体制の
充実」が選ばれています。

・経済的支援の具体的な内容として、「保
育料の補助・減免・無償化」「不妊治療へ
の補助」「出産祝い金の充実」等が示さ
れています。

・その他の意見として、若者が定住するた
めに「働く場所の確保」等、若者が池田町
に帰ってくるための様々な施策の案が示
されています。

池
田
町
第
６
次
総
合
計
画
策
定
に
向
け
て 

④
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38.6%

67.4%

21.7%

57.1%

38.4%

47.6%

13.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

出会いサポートの充実・強化

若者定住促進住宅の確保、低価格の若者促進住宅の造

成・分譲

経済的支援

出産や子育て支援相談体制の充実

保育環境の向上（保育士の充実配置等）

児童センター等、放課後の居場所の確保

その他（具体的に）



農地を貸したい！借りたい！　農業委員会にご相談ください

１．農地中間管理機構による「貸し手・借り手」サポート（農地中間管理事業）

※１　農業振興地域の農地が対象です
※２　貸し手が離農するなどの要件を満たせば、経営転換協力金が受け取れます
※３　地域内の農地の一定割合以上を機構に貸し付けた場合、地域集積協力金が受け取れます
※４　貸し借りの期間は５年または 10 年です

農地の貸し借りを希望される方は農業委員会または営農支援センターにお問い合わせください。
各種制度やその手続きについてご案内いたします。

農地を貸したい人 農地を借りたい人
農地中間管理機構

（長野県農業開発公社）

※１　貸し借りの期間は１年から決められます

農地を貸したい人 農地を借りたい人
JA 大北

（農地利用集積円滑化団体）

２．JA 大北による「貸し手・借り手」サポート（農地利用集積円滑化事業）

【問い合せ先】　農業委員会・営農支援センター　℡ 62-3127

功績者表彰・技能功労者褒賞式典開催

11 月 23 日の勤労感謝の日、平成 29 年度池田町功績者表彰・池田町技能功労者褒賞式典を開催しました。
式典では、町の発展に尽くされた功績者および多年にわたる技術の向上や後継者の育成など業界の発展に寄
与した技能功労者、あわせて８名の方を表彰し、その功績を称えました。

《平成 29 年度池田町功績章受賞者》
【保健衛生功労】
　太田　輝夫さん…平成９年に当町で医院を開業し、内科医・高瀬中学校の学校医として学童の健康管理と
　　　　　　　　　地域の医療・健康増進にご尽力されました。
【感謝状】
　故・逸見　睦子さん…遺言により町へ多額な寄付をされ、教育行政及び福祉行政に寄与されました。
　宮本　晴治さん…町へ多額な寄付をされ、体育行政に寄与されました。

《技能功労者褒賞受賞者》
【配管工事者】
勝野　進さん…昭和 47年に共同経営で配管工事業を創業し、

その後当町で独立開業し、地域業界の発展に
寄与されました。

牧寄　久夫さん…配管工事業に 34 年間携わり、給水装置工
事主任技術者等として技術の研鑽に努め、地域業界の発展にご尽力されました。

【美容師】
矢花　勝子さん…昭和 43年から美容師として活躍され、平成 17年には独立し、地元業界の発展に寄与

されました。
【建築大工】
矢口　光宏さん…57年間にわたり建築大工業で活躍され、昭和 63年には独立し、地元業界の発展に寄

与されました。
【理容師】
　髙橋　佳子さん…約 43年間にわたり理容師として活躍され、後進の指導にも努められました。

【問い合せ先】　総務課 総務係　℡ 62-3131
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◆林野火災を想定した中継送水訓練
　林野火災は市街地での火災と異なり、いったん発生すると水利の不足、地理・地形的条件から消防活動が困難で、焼損面
積が広範囲に及ぶ危険性が高くなります。町内は山林面積が大きいため、林野火災への備えが求められています。
　そこで、池田町消防団では秋季訓練（11 月 12 日実施）で林野火災を想定した中継送水訓練を林道中島線で行いました。
訓練は中継送水技術の向上と消防団員の連携を図る目的で行い、消防団員 127 人が参加しました。
　千本木台岡堰で水利を確保し、東山に設置した火点までホースを繋ぎ、送水距離１. ３㎞の中継送水を完成させました。
　火災が起こらないよう消防団では日々防火活動にも励んでおります。町民の皆さんにも今一度火災への恐ろしさを再認識
していただき、火気の取扱いには十分気をつけていただきますようお願いします。

　火災は我々の生命や財産を一瞬にして奪ってしまいます。火災には大きく分けて、住宅やビルなど建物またはその
収容物が焼損する「建物火災」と山林・原野が焼損する「林野火災」、車が焼損する「車両火災」などがあります。

現場指揮本部可搬ポンプの操作

中継送水を完成させ、火点へ到着 火点での消火

岡堰での水利確保 条件の悪い地形等ではバイク隊の機動力が欠かせない

【問い合せ先】　池田町消防団（総務課 消防防災係）　℡ 62-3131
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池田町消防団報
火災に備えて　～中継送水訓練～
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池田町国保特定健診の結果と動脈硬化

では、動脈硬化を予防・改善するためにどうしたらいいでしょうか？次回お伝えします。

　今回の健診は、血糖値に関する有所見者が全国・県の平均と比べ高く、悪玉コレステロール（LDL コレステロー

ル）に関する有所見者は全国・県の平均よりは低いものの 50％前後いるという結果になりました。

　また、ヤング健診（20 ～ 39 歳）では、LDL コレステロールの有所見者が 26.1％と多くみられました。

特定健診の有所見者の割合（％）

BMI 腹囲 中性脂肪 空腹時血糖 HbA1c 尿酸 収縮期血圧 拡張期血圧 LDL-C

25以上 85以上 150以上 100以上 5.6以上 7.0以上 130以上 85以上 120以上

30.5 50.1 28.2 27.9 55.6 13.9 49.2 24.1 47.3
27.8 46.0 28.3 29.0 64.8 17.5 43.6 24.8 46.8

合計 26.6 42.1 25.4 39.9 64.3 14.9 37.4 22.9 45.4
40-64 32.2 48.5 28.7 31.0 56.7 18.7 27.5 23.4 50.3
65-74 24.4 39.7 24.2 43.3 67.3 13.5 41.3 22.6 43.5

BMI 腹囲 中性脂肪 空腹時血糖 HbA1c 尿酸 収縮期血圧 拡張期血圧 LDL-C
25以上 90以上 150以上 100以上 5.6以上 7.0以上 130以上 85以上 120以上
20.6 17.3 16.3 16.8 55.2 1.8 42.7 14.4 57.1
19.0 15.3 17.1 17.3 65.6 2.2 38.2 15.0 56.1

合計 21.4 17.3 13.8 24.0 60.1 1.1 30.3 13.3 49.9
40-64 21.4 13.9 13.4 17.1 44.4 1.1 16.0 9.6 44.9
65-74 21.4 18.5 14.0 26.5 65.6 1.1 35.3 14.6 51.6

ヤング健診有所見者の割合（20～39歳国保以外の方も含む）（％）
BMI 腹囲 中性脂肪 空腹時血糖 HbA1c 尿酸 収縮期血圧 拡張期血圧 LDL-C
25以上 男85/女90以上 150以上 100以上 5.6以上 7.0以上 130以上 85以上 120以上
17.6 13.4 11.2 5.5 12.7 9.9 7.6 4.5 26.1
36.1 30.5 27.0 11.1 13.6 25.8 13.6 10.2 46.0
6.1 3.1 1.0 2.0 12.2 0.0 4.1 1.0 13.3

合計
男性
女性

県

国保

ヤング

全国

男性

全国
県

国保

女性

【問い合せ先】　健康福祉課 健康増進係　℡ 61-5000

①正常な血管

◆動脈硬化はこうして起こる

　動脈硬化は下の図のように進行しますが、血管の壁を傷つけてしまう要因を多く持っている方は、早く症状が

進んでしまう可能性があります。その原因の１つにメタボリックシンドロームがあります。

　この現象は体中のどの動脈でも起こる可能性があり、脳の血管で起きれば脳梗塞、心臓の血管で起これば心筋

梗塞を引き起こすことになります。

③血管の内側の壁が破れて、その傷を
修復しようとかさぶた（血栓）ができ、
血液の流れが悪くなる

②血圧や尿酸で傷ついた血管に、糖や
コレステロールが蓄積して、血管の内
側にコブ（プラーク）ができた状態

血栓
プラーク

平成 28 年度の池田町国保の特定健診受診率は 67.3％、特定保健指導実施率は 93.6％であり、
国の目標である 60％を達成することができました。ありがとうございました。



　寒い冬、鍋に欠かせない具材といえばネギ。冬場になると甘みが増し、トロトロになるまで煮ること

で、さらに甘みが感じられるようになります。鍋の具材以外でも薬味に使うなど、何かと重宝される野

菜ですね。

　日本で使われているネギ類は、千住群、加賀群、九条群の３つに分けられます。

一般的に“長ネギ”、“根深ネギ”と呼ばれているのが千住群で、埼玉県の「深谷ねぎ」もこれに属します。

白い葉柄部分を食べる加賀群の代表的な品種は、群馬県の「下仁田ねぎ」、信州の伝統野菜としてお馴

染みの「松本一本ねぎ」で、千住群よりも白い部分が太いのが特徴で鍋物に最適です。両群とも“白ネギ”

と呼ばれ、関東での需要が多いです。

　緑の葉柄部分を食べる九条群は、しばしば“青ネ

ギ”と呼ばれ、「九条ねぎ」や「博多万能ねぎ」が

代表的。こちらは関西での需要が多く、薬味とし

て使われることが多いですが、お好み焼きやかき

揚げに入れても美味しいです。

　作る料理によってネギの種類を使い分けてみて

はいかがでしょうか。

　次回２月号は、ニンジンについて紹介します。

第８回 ネギ ～関東の白ネギ、関西の青ネギ～

【問い合せ先】　健康福祉課 健康増進係　℡ 61-5000

曲がった葉柄部分が特徴の「松本一本ねぎ」 
肉質がやわらかく甘みが強い。（写真提供：JA 松本市）

〈連載コラム〉野菜は愉しい！ 野菜ソムリエ
鈴木 俊輔（地域おこし協力隊）

《「食育推進計画」推進中！毎月 19日は“食育の日”》
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■材料（２人分）
・長ネギ　　10 ㎝位　　　　 ・コンソメ　１/ ２個
・にんじん　 １㎝位　　　　 ・牛乳　　　 250ml
・ベーコン　１/ ２枚　　　　・水　　　　   50ml
・油　　　　小さじ１/ ２　　・こしょう　   少々

■作り方
１．長ネギ、にんじん、ベーコンは粗いみじん切りにする。
２．小鍋に油を入れて熱し、「１」の具材を焦がさないようにしんなりするまで炒める。
３．コンソメ、水、牛乳、こしょうを入れ沸騰直前に火を止め、器に盛る。
　　あればパセリ等を散らす。

《関連レシピ》ネギたっぷりミルクスープ

〈レンジでもっと簡単に〉
２．耐熱カップ２個に「１」を入れ、ラップしてレンジで１分 30 秒～２分間程加熱する。
３．コンソメ、水、牛乳、こしょうを入れ、２分間程加熱する。



　池田町のハーブを広く知ってもらうために 11 月８日に創造館で開催した

季節のハーブクラフトのハーバルボールづくりワークショップに 10 人が

参加しました。

　まず、池田町産の桑、柿の葉、カモミール、ラベンダーのハーブなどを

お好みでブレンドしたものを綿の布でぎゅっと包み、ひもで結わってボー

ル状にしたものを作りました。てるてる坊主に見えるのも池田町らしくて

いいですね。

　そのままサシェ（香り袋）としてタンスに入れてもいいですが、蒸してからツボ押しすると筋肉が

緩んで、神経・血管・内臓の働きが良くなってツヤのある肌に。気分に合わせてブレンドを変えてオ

リジナルな 1 つを作ってほしいなと思います。

　平成 30 年度からこのようなワークショップを毎月開催

したいと思います。今後、ハーブを育てること、お料理教

室や勉強会などいろんな角度からハーブを広めていきます

ので、興味がありましたら「花とハーブの里サポーターク

ラブ」に入っていただき、一緒に花とハーブの里池田町を

盛り上げていきましょう。

◆ハーバルヘルスツーリズム　～季節のハーブクラフト　ハーバルボール体験～　

担当：産業振興課農政係　勝俣 ゆき子

マルシェを盛り上げる協力隊の仲間たち

てるてる坊主みたいなハーバルボールたち

　平成 29 年７月から毎月第 1 日曜日に開催している池田町

地域おこし協力隊による「安曇野手しごとマルシェ」は、

12 月３日（日）に、第６回を開催しました。作り手本人に

よる手づくり品の販売をコンセプトに、雑貨や食品など 26

店があづみ野池田クラフトパークに集いました。

　冬場の屋外での開催でしたが、当日は 1,000 人以上の来場

者でにぎわいました。今回はクリスマスがテーマで、サン

タクロースとの記念撮影や、クリスマス飾り作りのワーク

ショップを行い、イベントを盛り上げました。

　今年度の開催はこれで一旦終了となりますが、来年度春以

降の開催も検討中です。

◆「安曇野手しごとマルシェ」たくさんの人でにぎわいました！

担当：産業振興課商工係　鈴木 俊輔

広報いけだ 12
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　この会では冬季スポーツのトレーニングとして、技術向上と体力

強化、マナーの向上を目指したローラースケート教室を開催してい

ます。主に小学生を対象に、４月から９月まで活動しています。

　ローラースケート教室では、大北大会や県大会への出場を目指し

て日々練習に励んでいます。また、大会では指導者の那須功宜さん

も自ら滑走し、子どもたちに見本を見せています。子どもたちの参

加大歓迎！お気軽にお問い合わせください！

〈町内団体活動紹介 NO. ７〉ローラースケート愛好会

○活動は週４回！

【日時】
〈土日〉午前７時 30 分～午前 10 時
〈火〉午後５時～午後６時 20 分（５月～）
〈水〉午後 4 時～午後６時 20 分（５月～）
【場所】
アルプス広場　ローラースケート場
【持ち物】
ローラースケート、防具は各自で用意
【参加費】
無料（大会参加は有料）
【団体に関する問い合せ】
那須 功

かつのり

宜さん（吾妻町）℡ 62-5058

仲間募集中 !!

○大会での成績！（ 新 ：大会新記録）

未就学児から中学生までの
14 名で現在活動中！

広報いけだ 13

○サポートセンターに 

関する問い合せ先 

℡62-2058 
（池田町公民館内）

氏名 県大会 大北大会
塩月 美里（年長/女） 優勝 ３位
塩月 勇樹（小3/男） ２位
丸山 瑛太（小4/男）   優勝－

－

那須 真琴（小4/女）   優勝   優勝
塩月 直己（小5/男） 優勝 ２位
遠藤 咲季（小5/女）   ２位 優勝
児島 慶亮（小6/男） 優勝 優勝
遠藤 大祐（小6/男） ２位 ３位
那須 珠乃（小6/女） ３位 ２位
那須 功宜（71歳/男 ） 優勝 優勝

新
新

新

新

町長から任命を受けた５人が活動しています。今年もよろしくお願いします！

◆池田町の地域おこし協力隊（平成 30 年１月１日現在）

堀
ほりうち

内　幹
かん

移住定住促進担当特産品開発担当

池 田 町 に 一 度 来
て！をアピールし
ます。
米を収穫して自給
率向上！

鈴
す ず き

木　俊
しゅんすけ

輔 森
もりもと

本　健
け ん た ろ う

太郎勝
かつまた

俣　ゆき子
こ

小
こばやし

林　駿
は や と

友

地域交流センター
移行に向け、地域
の皆さんと共に実
践します！

精力的にハーバル
ヘルスツーリズム
とハーブ講座等に
取り組みます。

実行の年に！
「 花 と ハ ー ブ の
里」地域の皆さん
と取り組みます！

最後の１年。
特産品開発と終了
後の定住に向けて
がんばります！

生涯学習担当花とハーブの里づくり
ハーバルヘルスツーリズム担当

花とハーブの里づくり
修景担当



◆
活
動
の
窓
◆

こ
ど
も
の
学
び
支
援
塾

地
域
交
流
活
動

　

地
域
の
方
々
が
講
師
と
な
り
、小
学

生
が
様
々
な
体
験
を
す
る
こ
ど
も
の
学

び
支
援
塾
地
域
交
流
活
動
。今
月
は「
布

遊
び
の
会
」の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

○
布
遊
び
の
会

　

町
文
化
祭
（
10
月
27
～
29
日
公
民
館

で
開
催
）
の
展
示
の
中
に
こ
ん
な
コ
ー

ナ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。
ご
覧
い
た
だ
け

た
で
し
ょ
う
か
。

　

ど
の
作
品
も
丁
寧
に
作
ら
れ
て
い
て

温
か
み
の
あ
る
作
品
で
し
た
。
参
加
す

る
こ
ど
も
達
が
、
６
月
か
ら
窪
田
美
貴

子
先
生
を
中
心
と
す
る
「
安
曇
野
池
田

ほ
ふ
り
の
会
」
の
皆
さ
ん
の
指
導
の
下

に
池
田
町
の
文
化
祭
を
目
標
に
制
作
し

て
き
ま
し
た
。

笑
い
で
元
気
に
！　

み
の
り
塾

　

11
月
16
日
、
池
田
町
公
民
館
講
堂
で

総
合
学
習
講
座
み
の
り
塾
（
14
回
目
）

を
「
笑
い
ヨ
ガ
と
タ
オ
ラ
イ
ア
ー
の
し

ら
べ
」
と
題
し
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
は
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
認
定
テ
ィ
ー

チ
ャ
ー
の
五
十
嵐
千
恵
さ
ん
と
サ
ウ
ン

ド
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
丸
山
恵
美
子
さ
ん
。

作
り
笑
い
が
自
然
の
笑
い
へ
変
わ
る
笑

い
ヨ
ガ
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

笑
い
で
一
汗
か
い
た
後
は
タ
オ
ラ
イ

ア
ー
（
竪
琴
の
一
種
）
で
癒
し
の
ひ
と

時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

◆
お
知
ら
せ
◆

町
公
民
館
ロ
ビ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

展
示
者
募
集

　

池
田
町
公
民
館
の
ロ
ビ
ー
に
皆
さ
ん

の
作
品
を
飾
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
皆

さ
ん
の
力
作
を
た
く
さ
ん
の
方
に
見
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
！

展
示
場
所　

池
田
町
公
民
館
ロ
ビ
ー

展
示
期
間　

概
ね
１
か
月

費　
　

用　

無
料

そ
の
他

・
職
員
は
作
品
の
監
視
、
管
理
を
行
い

ま
せ
ん
。
盗
難
や
破
損
等
の
補
償
は
で

き
か
ね
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
せ
先
】
池
田
町
公
民
館

　

℡
62-

２
０
５
８

■
総
体
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
記
念
事
業

　

耐
震
改
修
工
事
に
よ
り
生
ま
れ
変
わ

っ
た
体
育
館
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
記
念

事
業
と
し
て
、
11
月
18
日
（
土
）
町
体

育
協
会
（
佐
藤
豊
会
長
）
主
催
で
全
日

本
９
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
女
子
の
ト
ッ

プ
リ
ー
グ
か
ら
、
パ
イ
オ
ニ
ア
レ
ッ
ド

ソ
ニ
ッ
ク
ス
（
埼
玉
県
）
と
イ
ビ
デ
ン

レ
グ
ル
ス
（
岐
阜
県
）
の
２
チ
ー
ム
を

招
致
し
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
お
よ
び

エ
キ
シ
ビ
シ
ョ
ン
マ
ッ
チ
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

一
流
の
選
手
に
直
接
指
導
し
て
貰

い
、
ま
た
、
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
試
合
を
直

接
観
戦
す
る
こ
と
で
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興

に
繋
げ
ら
れ
た
ら
と
計
画
し
ま
し
た
。

　

12
時
50
分
か
ら
行
わ
れ
た
教
室
に

は
、
町
内
・
町
外
か
ら
参
加
し
た
60
名

の
小
学
生
を
含
め
、
マ
マ
さ
ん
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
ら
約

１
０
０
人
が
参
加
し
、
ト
ッ
プ
で
活
躍

す
る
選
手
に
体
の
動
か
し
方
や
ボ
ー
ル

の
打
ち
返
し
方
な
ど
丁
寧
な
指
導
を
受

け
ま
し
た
。

　

続
い
て
両
チ
ー
ム
に
よ
る
エ
キ
シ
ビ

シ
ョ
ン
マ
ッ
チ
が
行
わ
れ
、
白
熱
し
た

試
合
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

■
シ
ニ
ア
ス
キ
ー
教
室
参
加
者
募
集
！

　

大
自
然
の
中
で
ス
キ
ー
を
楽
し
み
な

が
ら
、
温
か
い
雰
囲
気
で
新
し
い
仲
間

と
交
流
し
ま
せ
ん
か
？

　

１
月
30
日
（
火
）
と
２
月
20
日
（
火
）

に
小
谷
村
栂
池
高
原
ス
キ
ー
場
で
シ
ニ

ア
ス
キ
ー
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

お
お
む
ね
40
歳
か
ら
70
歳
以
下
の
町

内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方
20
名
を
募
集

し
ま
す
。

　

申
込
み
締
め
切
り
は
、
１
月
16
日

（
火
）
で
す
。
詳
し
く
は
、
回
覧
し
ま

し
た
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
せ
先
】
総
合
体
育
館

℡
62-

７
６
５
４

公
民
館
よ
り

総
合
体
育
館
よ
り

ミシンを使って作品制作中

文化祭の展示の様子

「笑い」の実践。
講堂が笑いであふれました
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　認知症について気になることや不安を身近な地域で解消してみませんか？

　地域包括支援センター、町内のデイサービス、認知症キャラバンメイトでは認

知症の学習や情報交換、相談、地域の方との交流ができる場として「なないろカ

フェ」を企画しています。

　この「なないろカフェ」では、自宅から外へ出て地域の方とお茶のみや交流を

楽しみたい方、認知症の病気や症状を学びたい方、認知症の予防方法を知りたい

方、「認知症の診断を受けたが、これからどう過ごしていけばよいのか」と悩ん

でいる方、実際に介護している家族の方などに参加していただいています。

　11 月には滝沢集落センターで開催し、約 30 名の参加がありました。今後、町

内で随時開催していきます。

　皆さんの自治会をはじめ自主グループでも開催することができますので、開催

を希望される方は地域包括支援センターにお問い合わせください。一緒に企画さ

せていただきます。

新しい交流の場「なないろカフェ」の ご案内

【問い合せ先】　健康福祉課 地域包括支援センター　℡ 61-5000

☆開館時間　　火・・・・・・・午後  １ 時～午後６時
　　　　　　　水・木・金・・・午前 10 時～午後６時
　　　　　　　土・日・・・・・午前 10 時～午後５時
☆１月の休館日　　  １～３・８・15・22・29・30 日

（30 日は月末館内整理休館です）

その他の新着書
おもかげ 浅田次郎
道標 今野敏
飼う人 柳美里
いのち 瀬戸内寂聴
意識のリボン 綿矢りさ
バテレンの世紀 渡辺京二
花屋さんになろう！ 本多るみ
保健室の日曜日 村上しいこ
ねんねのうた えがしらみちこ

成功する子は食べ物が９割
主婦の友社　編

もう一杯だけ飲んで帰ろう。
角田光代　河野丈洋

緑の木陰で寝ころんで
宮下奈都

小さい畜産で稼ぐコツ
上垣康成

マララのまほうのえんぴつ
マララ・ユスフザイ

掃除の解剖図鑑
- やり方次第でこんなに変わる -
日本ハウスクリーニング協会　著

（エクスナレッジ）
正しい掃除は実はかんたん。
プロを育てる掃除のプロが、
汚れのレベルに合わせた掃
除方法を公開。これで、一年中
快適に過ごせそうです。

おもちのかみさま
かとう まふみ　著

（佼成出版社）
どんな熱い火で焼かれ
ても、決してふくらまない
ガンコなおもち。もっとも
っと硬くなってやろうと、
山にこもって修行を始め
ます。

ウズタマ
額賀 澪　著

（小学館）
結婚を目前に控えた周作
は、父親から１冊の預金
通帳を手渡される。そこに
は見知らぬ誰かが大金を
振り込んでいた。その誰か
を探すうち、自分の過去が
わかっていき…。

新 着 書 ピ ッ ク ア ッ プ
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☆『子どもが作る短歌・俳句・詩』作品展示中☆

浅原六朗文学記念館で募集した、町内の小中学校三校と安曇養
護学校の児童・生徒の作品約 540 点を館内に展示しています。期
間は１月上旬までです。どうぞご覧ください。

☆『あそぼうあそぼうお正月』開催☆

〈日時〉１月５日（金）午後１時 30 分から　〈参加費〉無料
〈会場〉２階児童図書室
〈内容〉冬のおはなし会

かるたやすごろく、あやとりなどのお正月遊び
子どもたちはもちろん、昔子どもだった皆さんにも、ぜひご参加い
ただき、いろいろな世代が一緒に遊べる機会にしたいと思います。
お気軽におでかけください。



〈第８回　薬用サフラン〉
ハーブには、花・葉・根・果実・種子など種類によって活用する部分が異な
りますが、今回は花の“しずい（めしべ）”のみを使うとても高価な薬草のサ
フランをご紹介します。サフランには今回ご紹介する“薬用”のサフランのほ
かに、同属で観賞目的のクロッカス（花サフラン）、有毒であるイヌサフラ
ンなどもあるため、育てて使う場合には十分注意しましょう。

○薬用サフラン
　Crocus sativus

※薬用として栽培されてい
るものは栄養増殖させてい
る（種はできず、根茎を分
割してふやす）１

○１g のめしべを採るには 160 個の

花が必要であるとされる。２

○生薬としては鎮静・鎮痛作用があ

るとされ、サフランの色素である

「クロシン」が大腸がん予防に効果

があるとする研究もある。３

○池田町では 11 月中旬から開花し始

める（球茎は栄養を貯めた状態であれ

ば、水も栄養も必要なく開花する）

○花は開花後すぐに枯れ始めるため迅

速に収穫する必要がある。開花期は１

週間程度に集中する。

《連載コラム》身近な暮らしにハーブで彩りと安らぎを

育て方 活用法分類など

引用
1: Negbi, M. (ed.) (1999), Saffron: Crocus sativus L., CRC Press
2: 北野佐久子 『基本ハーブの事典』 東京堂出版、2005 年
3:Kawabata, K., Tung, N. H., Shoyama, Y., Sugie, S., Mori, T., & Tanaka, T. (2012). Dietary crocin inhibits colitis and colitis-
associated colorectal carcinogenesis in male ICR mice. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine, 2012.

《日本のハーブコラム》

　「ハーブ」と聞いて思いつくのはどんなものでしょうか？

　ラベンダーにカモミール、バジルやセージ、タイムなど、ハーブ＝海外からやってきたものというイメー

ジが強いですが、古くから日本の文化に根付いた「日本のハーブ」もたくさんあることをご存知ですか？

　ここではそんな「暮らしの中の日本のハーブ」をもう一度見つめ直すことで、日本の文化や暮らしの魅力

をあらためて感じていただければと思います。

　※ここで紹介するハーブとは、「有用植物」全般を指しています。

〈第１回〉春の七草

　日本のハーブコラムの１回目にご紹介するのは、皆さんもよくご存じの

「せり、なずな、ごぎょう（ははこぐさ）、はこべら（はこべ）、ほとけの

ざ、すずな（かぶ）、すずしろ（だいこん）」 そう、春の七草です。

　１月７日は七日正月と言い、古くから七草粥を食べる習わしがあります。

これは、早春の若葉の生命力を身体にとり入れることで、無病息災・邪気を

払うとされるほかに、おせち料理で疲れた胃を休め、野菜が乏しい冬場に不

足しがちな栄養素を補うためとされています。実際七草にはフィトケミカル

（植物栄養素）やビタミン、ミネラルが豊富であり、すずなやすずしろには

消化酵素も多く含まれるといわれています。

　このように、日本の文化をハーブという視点で見つめ直すことで、いつも

の暮らしがより一層魅力的にうつりますね。

　参考書籍

「和ハーブ図鑑」一般社団法人和ハーブ協会 編　2017,8　「和ハーブ にほんのわすれもの」一般社団法人和ハーブ協会 編　2012.12

広報いけだ 16



消防署だより 北アルプス広域南部消防署　℡６２－０１１９

安 曇 養 護 学 校

地
域
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て

　

平
成
29
年
度
の
安
曇
養
護
学
校
寄
宿
舎

は
、
男
子
15
名
（
中
学
部
４
名
、
高
等
部

11
名
）
女
子
９
名
（
中
学
部
１
名
、
高
等

部
８
名
）
の
計
24
名
。
卒
業
後
、
自
信
を

も
っ
て
生
活
で
き
る
力
を
身
に
つ
け
よ
う

と
、
仲
間
と
共
に
様
々
な
活
動
を
自
分
た

ち
で
企
画
し
、
実
践
し
て
い
ま
す
。

６
月　

菖
蒲
湯

　

地
域
の
方
か
ら
菖
蒲
を
譲
っ
て
い
た
だ

き
、
寄
宿
舎
の
お
風
呂
に
浮
か
べ
ま
し
た
。

菖
蒲
の
良
い
香
り
に
大
満
足
で
し
た
。

９
月　

寄
宿
舎
ま
つ
り

　

生
徒
た
ち
が
準
備
を
進
め
、
地
元
の
皆

さ
ん
や
町
内
に
あ
る
障
害
者
支
援
施
設

「
白
樺
の
家
」
の
方
々
を
ご
招
待
し
、
夏

祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
大
勢
の

地
域
の
皆
さ
ん
に

も
ご
来
校
い
た
だ

き
、
出
店
や
ゲ
ー

ム
、
ダ
ン
ス
を
通

し
て
夏
の
ひ
と
と

き
を
楽
し
く
過
ご

し
ま
し
た
。

９
月　

夜
間
避
難
訓
練

　

夜
、
も
し
も
の
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
、

安
全
に
避
難
が
で
き
る
よ
う
に
訓
練
し
ま

し
た
。
当
日
は
、
内
鎌
地
区
の
自
治
会
長

さ
ん
、
常
会
長
さ
ん
、
消
防
団
の
皆
様
に
、

参
加
し
て
い
た
だ
き
、
様
々
な
ご
助
言
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
夜
間
に
火
災
等
が
発

生
し
た
と
き
に
、
学
校
職
員
が
駆
け
つ
け

る
ま
で
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
地
元

の
皆
さ
ん
に
、
ご
理
解
い
た
だ
く
こ
と
は

大
変
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

12
月　

し
め
縄
作
り

　

内
鎌
地
区
の
延
命
会
の
皆
さ
ん
７
名
を

講
師
と
し
て
お
招
き
し
、
し
め
縄
の
由
来

や
作
り
方
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
顔
を
良
く
覚
え
て
い
て
く

だ
さ
っ
て
い
て
、
子

ど
も
た
ち
も
す
ぐ
に

打
ち
解
け
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
し

た
。
作
っ
た
し
め
縄

は
、
寄
宿
舎
の
玄
関

や
、
部
屋
の
入
口
に

飾
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
行
事
の
他
に
、
寄
宿
舎
新
聞

『
小
さ
な
た
ね
』
を
年
３
回
作
成
し
、
地

元
内
鎌
地
区
の
お
宅
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

こ
の
新
聞
を
通
し
て
、
地
元
の
皆
さ
ん
に

寄
宿
舎
の
生
活
や
行
事
を
紹
介
し
、
寄
宿

舎
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
て

き
ま
し
た
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
に
、
様
々
な
と
こ
ろ
で

支
え
て
い
た
だ
き
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　火災の原因で「トラッキング現象」という言葉を耳にしたことはありませんか？
　コンセントに差したままのプラグにほこりがたまることで、湿気などの水分が
付着し、そこに電気が流れ、やがて炎が発生するという現象です。この現象の厄
介なところは、電気製品を使用していなくても、電源が「オフ」であっても、コン
セントにプラグが差さっているだけで発生します。それこそ留守であろうが、夜
中であろうがお構いなしという、とても恐ろしい現象です。

《トラッキング現象による火災の予防対策》
１　使用しないときはコンセントからプラグを抜く。
２　冷蔵庫などの差したままのプラグは時々点検してほこりをふき取る。
３　たんすの裏などの見えない場所のコンセントも時々掃除する。
４　トラッキング防止加工された電気コードや、プラグにほこりが溜まらないカ
バーなどを使用する。
　以上の注意点を踏まえ、掃除の際にチェックしてください。

　また、コンセントやコードには、使用できる電気量に制限があります。表示さ
れている電気量を確認して使用し、故障した場合は自分で分解せず、専門の業者
に修理を依頼しましょう。
　長年使用していなかった電気製品は、使用する前にコードに異常は無いか、ほ
こりは溜まっていないかなど、しっかり点検をして、安全を確認してから使用し
てください。

【問い合せ先】北アルプス広域南部消防署　℡ 62-0119

ほこりをそのままにしておくと、
このような事態になることも

防災用品を活用しましょう

掃除の際にしっかりチェック
しましょう

電気火災の予防について

広報いけだ 17



特と
く
よ
う養

に
入い

り
し
こ
と
聞
く
秋あ

き
ざ
く
ら桜

　
　
　
　
　
巣
山
希
沙
子
（
三
丁
目
）

団ど
ん
ぐ
り栗

を
み
や
げ
に
拾
う
俳
句
坂

　
　
　
　
　
勝
野

　
玲
子
（
五
丁
目
）

叱し
か

り
つ
つ
猫
の
破
り
し
障し

ょ
う
じ子

貼
る

　
　
　
　
藤
澤
美
智
子
（
吾
妻
町
）

物
音
に
眠
れ
ぬ
夜
や
隙す

き
ま
か
ぜ

間
風

　
　
　
　
　
　
鬼
窪

　
隆
則
（
吾
妻
町
）

切き
り
ぼ
し干

に
一ひ
と
ひ日

の
ち
ぢ
み
餓が

き
鬼
岳
の
風

　
　
　
太
田

　
節
子
（
中

　
島
）

長
芋
を
掘
る
や
こ
の
世
に
身
を
残
し

　
　
　
藤
澤

　
雅
子
（
林

　
中
）

大だ
い
こ根

引ひ

く
こ
と
も
ス
ト
レ
ス
軽
く
せ
り

　
　
横
山
さ
ゆ
み
（
林

　
中
）

山さ
ざ
ん
か

茶
花
や
い
つ
も
の
処と

こ

で
立
話

　
　
　
　
　
中
沢

　

 

恵
（
十
日
市
場
）

新し
ん
せ
つ雪

を
仔
猫
汚よ

ご

れ
て
来き

た

り
け
り

　
　
　
　
　
佐
藤

　
行
雄
（
南

　
台
）

踏ふ
み
い
し石

に
風
生う

ま

れ
け
り
石つ

わ蕗
の
花

　
　
　
　
　
橋
戸

　
利
司
（
南

　
台
）

※
今
月
の
投
稿
作
品
10
句
を
順
不
同
で
掲
載
。

３月号掲載俳句募集
はがきに作品 1 点を記入し、１月末

日までに投稿してください。

作品には①地区名②氏名③電話番号

④中学生以下の方は学校名と学年を

明記してください。投稿多数の場合

は、選者により選考（10 句以内）

して掲載します。なお、選者により

語句の訂正等をさせていただく場合

がありますので、ご了承ください。

■あて先 

　〒 399-8696（住所不要）

池田町役場 総務課 総務係

℡ 62-3131

作
者
の
意
図
に
よ
り
、
あ
え
て
ふ
り
が
な
を
ふ
ら
な
い

場
合
等
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　平成 29 年秋の褒章で藍綬褒章を受

章された矢口武人さん（鵜山）が町を

訪れ、受章の報告をされました。

　防犯活動への長年の取り組みが評価

されての受章に、矢口さんは「私ひと

りではとても続けられなかった。多く

の皆さんの協力があってこその受章で

あり、とても嬉しい。」と話されてい

ました。

防犯活動による藍綬褒章受章

人権作文で表彰

米コンテスト応募米を寄付

　病院祭・農業祭との合同企画である

「健康と食と農を考える集い」のなか

で行いました「お米コンテスト」へ、

今年も多くの方からご応募いただきま

した。

　毎年、このコンテストに出品いただ

いた皆さん自慢のお米の一部は、池田

町社会福祉協議会へ寄付し、福祉の場

でお役立ていただいており、今年も贈

呈を行いました。

　また、例年の取り組みを評価いただ

き、第 31 回池田町社会福祉大会で表

彰をいただくことができました。

　第 37 回全国中学生人権作文コンテストにおいて、長野県大会の大町

支局管内で優秀賞を受賞した高瀬中学校２年の淺原千
ゆ き え

愛さんに大町人権

擁護委員協議会長および長野地

方法務局大町支局長からの表彰

状が授与されました。

　また、高瀬中学校へも同コン

テストの協力に対して感謝状が

伝達されました。

（
池
田
俳
句
会
選
）
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北アルプス広域連合では、平成 30 年４
月１日採用の臨時職員を募集します。

１　職種および募集人員
（1）一般事務補助職員
【採用人員：若干名】
文書収受、電話応対やパソコン入力、な
どの事務補助
勤務地は北アルプス広域連合事務局、ま
たは北アルプス広域消防本部
（2）介護保険要介護認定調査員
【採用人員：若干名】
要介護認定を受けられる方の心身状況の
訪問調査
勤務地は北アルプス広域連合事務局、ま
たは白馬村役場

２　受験資格
・本人または生計を共にする家族が大町
市・北安曇郡内に住んでいる人
・普通自動車運転免許を有すること（採
用日までの取得見込も可）
・介護保険要介護認定調査員は、次のい
ずれかの資格を有するか取得見込である
こと。介護職員初任者研修修了資格また
は、旧ホームヘルパー２級、介護福祉
士、介護支援専門員、看護師、准看護師、
保健師その他、医療・保健・福祉関係資
格（要問合せ）

３　雇用条件
【賃　金】　　
（1）一般事務補助職員
　日額 6,300 円（１か月 20 日程度）
（2）介護保険要介護認定調査員
　月額 176,000 円
※未経験者は３か月間を試用期間とし、

月額 126,000 円
・通勤手当は規定により支給（通勤距離
２ｋｍ以上、交通用具を使用した場合）
・賞与、退職金なし
【勤務時間】
　午前８時 30 分から午後５時 15 分
（休憩時間 60 分、週５日勤務、土日祝
日および年末年始は休み）
【雇用期間】
平成 30 年４月１日から任用期間６月、
雇用契約更新の可能性あり

４　受験申込方法
（1）受付期間・時間
平成30年１月４日（木）から26日（金）
までの午前８時 30 分から午後５時 15
分（土・日曜、祝日を除く）
（2）提出先
 北アルプス広域連合　総務課総務係
〒 398-0002 大町市大町 1058 番地 33
（大北福祉会館１階）
（3）提出書類
履歴書（市販のもの。写真貼付）、要資
格者は必ず資格・免許の写しを添付して
ください。

５　試験日および試験会場
試験日：平成 30 年２月３日（土）
試験会場：大北福祉会館
このほかにも、養護老人ホーム「鹿島
荘」の支援員、調理員、グループホーム
「ひだまりの家」の介護員・パート介護
員も募集しています。詳しくはお問い合
わせください。

【問】北アルプス広域連合
　　　総務課総務係　介護福祉課審査係
　　　℡ 22-6764

町では、池田町立小中学校へ通う児童生
徒保護者の負担軽減のため、給食費１万
円を補助しています。同様に、池田町に
お住まいの池田町立小中学校以外の義務
教育課程等へ通う児童生徒保護者にも
１万円の補助を行います。
該当される保護者の方へ教育委員会から
お知らせしますので、申請を行ってくだ
さい。
　基準日：10 月１日現在
【問】教育保育課 学校総務係
　　　℡ 61-1430

長野県内の事業場で働くすべての労働者
に適用される「長野県最低賃金」（地域
別最低賃金）および特定の産業の基幹的
労働者に適用される「特定（産業別）最
低賃金」が改訂されました。
詳しくは長野労働局ホームページをご覧
になるか、最寄りの労働基準監督署ま
たは長野労働局 労働基準部賃金室（℡
026-223-0555）へお問い合わせくださ
い。

児童生徒奨学補助金

使用者も、労働者も、
必ず確認、最低賃金。

臨時職員募集

【お詫びと訂正】
広報いけだ 12 月号の 16 ページ
のレディースだより内に誤りがあ
りました。

今後 30 年間の M ８クラスの地震
発生確率について、
誤：明科以北で最大 16％、
　　以北で最大 30％
正：明科以北で最大 16％、
　　以南で最大 30％
ここに訂正させていただきます。

広報いけだ 19

間時付受時日容内
分00時01～分54時９前午）月（日22月１談相児育児月か２
分00時01～分54時９前午）月（日51月１談相児育児月か３歳１

）水（日42月１診健児月か６歳２
）金（日62月１診健児園就未・児歳３

分03時９～分51時９前午）水（日13月１室教食乳離
分03時01～分51時01前午）月（日92、）月（日51月１ジーサッマんゃち赤

）木（日81月１GCB
）火（日９月１合混種四

）木（日52月１うそうぼ水

午後１時00分～１時15分
平成26年12月、平成27年１月生まれ

午後０時45分～１時15分町から通知を受けた方

乳幼児
健診等

平成29年11月生まれ
平成28年10月生まれ
平成27年６月、７月生まれ

平成29年４月、６月、８月生まれ
１か月健診終了後～７か月くらいまで

予防接種

乳幼児健診・予防接種等のお知らせ
対象児・対象者

会場・連絡先：保健センター（やすらぎの郷内）　TEL 61-5000
※お子さんの具合が悪くなった等都合で来られない方は電話連絡をお願いします
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期　　日 医療機関名 電話番号

医
　
　
　
科

1 月 　1 日（ 祝 ）
池田・松川 近藤医院 62-9187
大町市内 大町協立診療所 26-5200

1 月 　2 日（ 火 ）
池田・松川 西森整形外科 61-1700
大町市内 伊東医院 22-0077

1 月 　3 日（ 水 ）
池田・松川 太田医院 62-1010
大町市内 柿下クリニック 21-1230

1 月 　7 日（ 日 ）
池田・松川 あづみ病院 62-3166
大町市内 野村クリニック 85-0085

1 月 　8 日（ 祝 ）
池田・松川 松本クリニック 61-5151
大町市内 大町協立診療所 26-5200

1 月1 4日（日）
池田・松川 吉村医院 61-5666
大町市内 伊東医院 22-0077

1 月2 1日（日）
池田・松川 はーぶの里診療所 62-0210
大町市内 柿下クリニック 21-1230

1 月2 8日（日）
池田・松川 あづみ病院 62-3166
大町市内 遠藤内科医院 22-0031

北アルプス平日夜間　小児科・内科救急センター
大町文化会館隣「フレンドプラザ大町」1F　毎週月～土19時～21時 26-6199

診
療
時
間

■医　科…午前9時～午後5時
■歯　科…午前9時～正午（要事前連絡 受付時間午前9時～午前11時）
■薬　局…午前9時～午後5時30分

期　　日 医療機関名 電話番号

歯 

　
　
科

1月　1日（祝） 金子歯科医院 23-2200
1月　2日（火） おだ歯科 72-6482
1月　3日（水） 平林歯科医院 22-1149
1月　7日（日） いとう歯科医院 62-8880
1月　8日（祝） 横澤歯科医院 22-1343
1月14日（日） にこにこデンタルクリニック 23-5612
1月21日（日） あづみ病院歯科口腔外科 61-1168
1月28日（日） 師岡歯科医院 62-9781

期　　日 薬　局　名 電話番号

薬
　
　
　
局

1月　1日（祝） 内川薬局板取 62-9912
1月　2日（火） すみれ薬局 85-2061
1月　3日（水） 白樺薬局 62-0010

1月　7日（日）
キムラ薬局 62-5210
フロンティア薬局安曇野店 61-5500

1月　8日（祝） なつめ薬局 85-0536
1月14日（日） 松川とをしや薬局 61-1527
1月21日（日） スヤマ薬局あいそめ 62-0208
1月28日（日） 池田土屋薬局 61-5021

■人の動き
12月1日現在　（　）内は前月比
●人　口　10,041人（△6）
　　　男　 4,824人（+1） 女 5,217人（△7）
●世帯数　 3,958世帯（+2）

■1月の主な行事
期　　日 行　事　名

１月13日（土） スキースノーボード教室　14日まで
１月21日（日） 池田町出初式

■1月の納税等
固定資産税（第4期）　　　　【納期限1月31日】
国保税・後期高齢（第７期）　【納期限1月 31日】
※口座振替日は1月29日（月）です。前日までに残高の確認をお願いします。

■上水道休日緊急当番店
期　　日 店　　名 電話番号

1 月 　 1 日（ 祝 ） （有）信州保温 090-4615-3299
1 月 　 2 日（ 火 ） （有）東設備 090-3083-3770
1 月 　 3 日（ 水 ） 小林設備 090-7213-7218
1 月 　 4 日（ 木 ） 池田商会 090-1057-5000
1 月 　 5 日（ 金 ） （有）みやび設備 090-1869-3352
1 月 　 6 日（ 土 ） （有）三和テクノ 090-1613-9425
1 月 　 7 日（ 日 ） エムケーシステム 090-4464-8147
1 月 　 8 日（ 祝 ） （有）勝野設備工業所 62-4070からケータイへ転送
1 月 1 3 日（ 土 ） （有）設備工業 090-5412-1402
1 月 1 4 日（ 日 ） （株）中部水工池田営業所 62-8364からケータイへ転送
1 月 2 0 日（ 土 ） （有）サン設備工業 62-2448
1 月 2 1 日（ 日 ） （有）塩原設備 62-6721
1 月 2 7 日（ 土 ） 信光実業（株）大町支店 23-3020又は62-3857
1 月 2 8 日（ 日 ） 日特工業（株） 22-5266

■休日の緊急当番医等　(当番機関は変更になる場合があります。確認してから来院してください)

■各種相談窓口
相　談　内　容 開催場所(受付・問い合せ先） 開催日時

子育ての悩み相談　育てにくい子どもの相談
カウンセラー相談　児童虐待相談　DV相談 総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

こども支援センター ℡ 61-5000 

月曜日～金曜日

午前8時30分
～

午後5時15分

幼児食・栄養・乳房マッサージ・血圧相談など 保健センター ℡ 61-5000 
高齢者総合相談

（介護・虐待・成年後見・その他）
地域包括支援センター ℡ 61-5000 
※時間外及び休日等の場合は役場 ℡62-3131 にて受付

障がい者への虐待相談
障がい者虐待防止センター ℡ 61-5000 
※時間外及び休日等の場合は役場 ℡62-3131 にて受付

身体・知的・精神の各障害や生活など
総合福祉センター(福祉係） ℡ 61-5000 

大北圏域障害者総合支援センター ℡ 26-3855 
こども教育相談室 教育会館 ℡ 61-1430 
消費生活トラブル相談

役場本庁舎　住民課生活環境係 ℡ 62-2203 
多重債務（借金）相談 毎週火・木曜日（要予約）
自殺予防　長野いのちの電話 社会福祉法人長野いのちの電話　　　　　℡ 0263-29-1414 午前11時～午後10時（年中無休）


