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区分 団体名 活動内容 活動場所 会費

安曇野池田ほふりの会 キルト等制作、講師
月末（第2）
水曜日

午後1時30分～3時30分 町公民館 年 1,000円

布紬の会 パッチワーク及びキルトの制作 第1土曜日 午前10時～午後3時 やすらぎの郷 月 1,000円

みしん組 着物リフォーム、洋裁 第2・4水曜日 午後1時30分～4時30分
多目的研修
センター

月 2,000円

ゆめあみ会 手編み 第3水曜日 午後1時30分～3時30分 創造館 月 1,000円

きものサークル　はんなり 着物　着付講習 第2月曜日 午後6時30～8時30分 やすらぎの郷 月 1,100円

こすもす 料理等会員同士の交流 町公民館 年 1,000円

木彫の会 木彫　各自の作品制作 毎週水曜日 午後7時～9時 町公民館 月 200円

フラワーアレンジメントサークル
ミューゲ

フラワーアレンジメント 第2・4火曜日 午後1時～9時 町公民館 材料費等

池田町盆栽会 盆栽 随所 年 5,000円

落研　いけだ 古典芸能の修得と活用 町公民館 なし

池田俳句会 俳句会、広報「いけだ」選句 第4金曜日 午後1時～4時 町公民館 年 3,000円

れんげ野俳句会 俳句会 木曜日（月1回） 午後1時～3時
多目的研修
センター

年 16,000円

池田町短歌同好会
短歌制作、
広報への作品掲載

代表者宅　等 月 約2,000円

菊水流内鎌扇舞教室 詩舞、現代舞踊 第2・4水曜日 午後3時～4時30分 内鎌公民館 月 1,000円

誠舟流吟道館池田教室 詩吟　詩舞 第2・4金曜日 午後3時30分～4時30分 町公民館 月 3,000円

八千草会 日本舞踊 第2・4木曜日 午後1時30分～3時30分 町公民館 月 1,000円

正科　踊り同好会 日本舞踊、レクダンス 第1・3火曜日 午後1時30分～3時 正科集落センター なし

林中盆踊り同好会
踊りの練習、
イベント参加・主催

毎週木曜日 午後7時30分～9時30分
多目的研修
センター

年 3,000円

五葉会 箏・三絃・尺八の演奏と練習 福祉会館 年 3,000円

池田小唄保存会 池田小唄の普及 第1・3水曜日 午後2時～5時 創造館 月 500円

池田町　ごりょうの会 民謡の練習と発表 第1・3火曜日 午後2時～5時 創造館 月 500円

北安曇郡歌普及会 イベント参加、学校支援 随所 なし

池田町童謡唱歌を歌う会 童謡唱歌・叙情歌を歌う 第1・3金曜日 午後1時30分～3時 やすらぎの郷 年 5,000円

コールラベンダー
合唱の練習・体操、
イベント参加

毎週土曜日 午後7時～9時
町公民館・
やすらぎの郷

月 2,000円

池田カラオケクラブ 歌の練習 第1・3水曜日 午前9時～午後4時30分 町公民館 年 24,000円

ラベンダーズ 新曲のレッスン 第2水曜日 午後7時～9時 矢口道場 月 1,500円

音楽を楽しむ会 童謡唱歌の演奏・歌唱 創造館 なし

歌のたまり場
音楽会開催、月例会、
楽器練習

第3火曜日  【月例会】午後7時～9時 創造館 年 1,200円

林中大正琴教室（木村流） 練習・発表 第2・4金曜日 午前10時～正午
多目的研修
センター

月 2,700円

津軽三味線の会 練習 毎週土曜日 午後1時30分～3時30分 創造館 月 3,000円

池田ギターサークル　POLON 練習 第2・4金曜日
【第2】午前10時～11時30分
【第4】午後7時～8時30分

町公民館
1回 2,000円
＋α

ウクレレ　れあれあ 演奏・練習 第1・3金曜日 午後7時～9時 町公民館 月 4,000円

安曇野サブニュマ
太鼓ジェンベとアフリカン
ダンスの練習・演奏

創造館
1回 2,000
～3,500円

信州天野会 和太鼓演奏の練習 毎週火曜日 午後7時～9時 太鼓道場
月 500円
～1,000円

ハーモニー 練習等 第1・3水曜日 午前10時～正午 町公民館 月 1,500円

池田町スタインウェイピアノの
会

コンサートの企画 創造館 なし

池田美術協会 作品制作、展示 美術館等 年 5,000円

彩の会 絵画教室 第2・4金曜日 午後1時30分～3時30分 町公民館 月 2,000円

淡彩スケッチを楽しむ会 淡彩スケッチの指導、実践 第1・3火曜日 午前9時45分～11時30分 町公民館 月 2,000円

池田町立美術館友の会
美術館への協力、
会員の交流

美術館 年 2,000円会員の都合のつく日（年7回）

 池田町活動団体一覧表

町内で活動する団体の一覧表です。気になる活動のあった方や詳しい情報については、
池田町町民活動サポートセンター（池田町公民館内、℡0261-62-2058）にお問い合わせください。

活動日時

会員の都合のつく日（月1回）

会員の都合のつく日（随時）

会員の都合のつく日（随時）

会員の都合のつく日（月1回）

会員の都合のつく日（月1～2回）

会員の都合のつく日（随時）

文
化

会員の都合のつく日（月1回 夜）

会員の都合のつく日（月1回）
午前10時30分～午後3時30分

会員の都合のつく日（企画時）

会員の都合のつく日（展覧会等随時）
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池田町写真クラブ 撮影会・勉強会・例会等
土曜日
（2か月に1回）

午後7時～8時30分 町公民館 月 2,000円

ビデオ教室 ビデオ編集 毎週金曜日 午後1時～4時
多目的研修
センター

月 1,000円

安曇野絵手紙 絵手紙教室 第1木曜日 午後1時～3時 2丁目公民館 月 1,000円

絵てがみ　紙ふうせん 絵手紙を描く 第1水曜日 午後1時30分～4時30分 町公民館 月 1,000円

池田町書道会 教室開催、町事業への協力等 毎週金曜日 午後6時30分～8時 町公民館 月 2,500円

倉科習字教室 小中学生の習字教室 毎週火・金曜日
【火】午後3時30分～9時
【金】午後2時30分～5時30分

町公民館
年 6,900円＋
月謝 3,800円

池田町囲碁将棋愛好会 練習、大会開催 毎週土曜日 午後1時～5時 町公民館 年 2,000円

健康雀の会 健康麻雀の対戦、大会開催
第1日曜日・
第3土曜日

午前9時～午後5時 町公民館 年2,000円

マリ　そろばん教室 珠算学習、そろばん教室 毎週金曜日 午後3時～6時 町公民館 月 4,500円

池田国際交流クラブ 英会話学習、国際交流会 毎週金曜日 午前10時～11時30分 町公民館 なし

九星気学舎
九星気学、方位学、
風水を学ぶ

第3土曜日 午後2時～5時
多目的研修
センター

月 4,000円

池田万葉の会 万葉集の学習 第1水曜日 午前9時30分～11時30分 町公民館 年 8,000円

池田町子どもの本を読む会 読後感の共有、資料提供 第3水曜日 午後1時30分～3時30分 町公民館 年 2,000円

あづみ野児童文学会 地域の民話の採集・出版 第4日曜日 午後1時30分～3時30分 町公民館 年 5,000円

家族介護者るんるん会
交流（食事会等）、
講演会開催

第4水曜日 午前10時～午後2時 やすらぎの郷 必要に応じて

池田町の福祉を考える会 学習会、体操、視察研修等 第2木曜日 午後1時～4時
やすらぎの郷・
町公民館

年 1,000円

そば打ちの会 そば打ち講習 第2水曜日 午後1時～3時 創造館 月 1,100円

ヨーガセラピー教室 健康維持のためのヨガ 第1・3金曜日 午後1時～2時
多目的研修
センター

月 2,000円

池田スマイル 健康体操、ストレッチ等 毎週金曜日 午前9時30分～10時30分 やすらぎの郷 月 2,000円

池田ヨーガ ヨーガ 毎週月曜日 午前10時30分～11時30分 やすらぎの郷 1回 500円

ステップサークル　ひまわり ステップ台の昇降、ストレッチ等 毎週月曜日 午後1時15分～2時 やすらぎの郷 月 2,000円

ステップサークル　レインボー ステップ台の昇降、ストレッチ 毎週月曜日 午後2時15分～3時15分 やすらぎの郷 月 2,000円

やすらぎのヨーガ ヨーガ 毎週火曜日 午後1時15分～2時15分 やすらぎの郷 月 2,000円

池田花架拳クラブ 花架拳（中国武術）練習等 毎週水曜日 午後7時15分～9時 町公民館 月 3,000円

楊名時健康太極拳 健康太極拳 毎週金曜日 午後7時～9時 坂下公民館
月 2,000円＋
α

池田太極拳ローズ 入門太極拳、32式剣術等 毎週木曜日 午後7時30分～9時 町公民館 月 3,000円

池田リズム体操 リズム体操等 毎週水曜日 午後7時30分～9時 池田小 月 3,000円

さわやか体操教室 レクダンス・脳トレ、交流会等 毎週水曜日 午前10時～11時30分 やすらぎの郷 月 1,600円

健康友の会　池田支部
バランスボール・健康体操、
講演会・学習会、役員会

第3水曜日
第4水曜日

【第3・体操等】午前10時～正午
【第4・学習等】午後7時～9時

町公民館 年 1,000円

社交ダンスクラブ 練習、大会参加等 毎週火曜日 午後6時30分～9時 町公民館 月 3,000円

池田町サッカースポーツ
少年団

練習、大会参加等
毎週火・木・
土曜日

【火・木】午後6時～7時30分
【土】午前9時～正午

会染小 年 14,000円

池田ミニバスケットボール
クラブ

練習、大会参加等 毎週金・土曜日
【金】午後6時30分～8時30分
【土】午後1時～5時30分

【金】会染小
【土】池田小

年 7,000円

バスケットボールクラブ 練習、大会参加等 毎週木曜日 午後7時～9時 総合体育館 年 5,000円

ママさんバレ－ボールクラブ 練習、大会参加、審判等 毎週木曜日 午後7時30分～9時 総合体育館 年 6,000円

なでしこ　ソフトバレーボール 練習 毎週金曜日 午後7時30分～9時 総合体育館 年 5,000円

バレーボールチーム
フォルテシモ

練習 毎週水曜日 午後7時～9時 総合体育館 月 1,000円

池田町野球連盟 早起き野球大会の開催 平日朝 午前5時～7時（4～7月） 農村広場等 チームによる

池田町少年野球連盟 少年野球の練習・試合等 毎週日曜日 午前8時30分～午後3時30分
高瀬中・池田小・
会染小

年 10,000円

あづみ野アイリス 女子ソフトボールの練習・試合等 毎週日曜日 午前9時～11時
高瀬中・
池田小等

月 1,000円

ソフトボールクラブ 大会参加・審判等 農村広場 年 2,000円

チームＩＫＥＤＡ硬式テニス
クラブ

練習・試合
毎週水・土・
日曜日

【水】午前9時30分～11時30分
【土・日】午後1時～4時

町テニスコート 年 4,000円

ソフトテニスクラブ 練習・試合、大会参加 毎週日曜日 午前9時～正午 町テニスコート 年 3,000円

卓球クラブ 練習、大会参加等 毎週金曜日 午後7時～9時 総合体育館 年 2,000円

ス
ポ
ー
ツ

大会、準備・審判（5～9月、随時）

健
康
・
体
操
・
ヨ
ガ

文
化
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池田バドミントンJr 練習、大会参加等
毎週火・水・木・
金・土曜日

【火～金】午後5時～7時（【金】8時）
【土】午後7時～9時

多目的研修
センター

なし

バドミントン同好会 練習・試合、会員の交流 毎週金曜日 午後1時30分～3時30分
多目的研修
センター

必要に応じて

一般社団法人　池田ゴルフ会 コンペ参加、教室開催等 穂高CC等 月 1,500円

池田町マレットゴルフ連盟 練習、大会開催 アルプス広場 年 2,000円

池田町ゲートボール協会 練習、大会開催
毎朝・昼休み
（週数回）

【朝】午前5時30分～7時
【昼】午後1時～

農村広場等 年 1,000円

池田町剣道スポーツ少年団 練習、大会参加等 毎週火曜日 午後7時～9時 柔剣道場 年 3,000円

池田町空手スポーツ少年団 練習、大会参加等
毎週水・木・
土曜日

【水・木】午後7時～9時
【土】午後5時～7時

【火・木】柔剣道場
【木】穂高東中

年 30,000円

少年柔道クラブ 稽古 毎週土曜日 午後6時30分～8時 柔剣道場 なし

弓道会 練習、教室・大会開催等
毎週火・木・
土曜日

午後1時30分～3時30分
午後7時30分～9時

弓道場 年 3,600円

スキークラブ 講師派遣、技術向上
大北地域
各スキー場

なし

池田町スケート愛好会 練習、大会参加等
エムウェーブ
（長野市）等

滑走料・
参加料

ローラースケート愛好会 練習、大会参加等
毎週火・水・土・
日曜日

【火】午後4時10分（【水】5時）～6時20分
【土・日】午前7時30分～10時30分

アルプス広場 なし

陸上クラブ 練習、大会参加等 クラフトパーク等 年 2,000円

池田マウンテンバイククラブ 交流、山道の整備等 東山一帯 なし

池田町バラ愛好会 バラ園の整備、交流等 毎週木曜日 午前9時～正午 あづみ野バラ園 年 2,000円

池田町消費者の会 廃油利用石けん作り、学習会等 第2月曜日 午後1時30分～3時 教育会館等 年 500円

高瀬ライオンズクラブ 河川敷整備、福祉施設訪問等 第1・3木曜日 午後6時30分～7時30分 随所 月10,000円

ピュアサポートいけだ 傾聴ボランティア
第2木曜日・
第4土曜日

午前10時～11時
デイサービス
高姫

年 310円

たんぽぽグループ 草取り、布切、館内清掃 第3火曜日 午前9時15分～11時 高瀬荘 なし

被災地支援池田町民
ネットワーク

被災地への支援活動等 随所
任意拠出
・募金

おはなしボランティア
あのねの会

読み聞かせ（絵本、紙芝居、
朗読、パネルシアター等）

図書館・保育園・
高瀬荘等

なし

会染小　おはなしの会 会染小読み聞かせボランティア 毎週月曜日 午前8時20分～8時35分 会染小 なし

池田小学校読み聞かせの会 池田小読み聞かせボランティア 毎週火曜日 午前8時30分～8時45分 池田小 なし

池田町女性団体連絡協議会
情報交換、学習会等の企画、
行政等との懇談会等

随所
年　500
～2,000円

池田町ウイメンズクラブ 研修会、会員の交流等 町公民館 年 500円

新日本婦人の会　池田支部
学習会、交流会、
改善要求活動等

町公民館 月 900円

大北9条の会　池田 署名活動等 随所 なし

上原良司の灯を守る会 偲ぶ会、常設展の開催等 創造館等 年 1,000円

AA（アルコホーリクス・
アノニマス）安曇野

断酒者の交流活動 第1・3水曜日 午後7時30分～9時 町公民館 献金制

信州池田「横浜クラブ」
横浜市磯子区岡村西部自治会
との交流活動

池田町横浜クラブ
（滝の台）

【会議時】
500円

食を楽しむ会 料理講習会、行政のサポート 第　　曜日 午後1時30分～3時30分 やすらぎの郷 年 1,000円

池田町ガイドマスター 観光客のガイド 随所 なし

シャンティクティ
ゲストハウス・保育園の運営、
各種イベントの開催　等

シャンティクティ 寄付制

中島蓮池組合 蓮池の管理 中島基幹センター なし

花見ホタルの里づくりの会
幼虫育成、水路整備、
ホタル祭りの開催　等

花見集落センター
・ホタル水路　等

なし

滝の沢権現の会 花木等の整備
元滝の沢権現社周
辺（滝沢南木戸）

なし

由蔵グループ
そば作り（耕作～収穫）、
そば打ち教室、会員の交流

滝沢集落センター
・由蔵管理の畑

年 10,000円

内鎌のかんぴょうを守る会 内鎌干ぴょうの生産とPR 内鎌各所
入会金
1,000円

内鎌十日会
野菜生産・販売活動、定例会、
視察研修、地区活動　等

会員の都合のつく
日（毎月10日）

 20:00～（月1回、定例会）
5・9月　休み

内鎌公民館 年 1,000円

高照山 桜の里山づくりの会 遊歩道の整備、草刈り 遊歩道など 年 2,000円

陸郷登波離橋愛護会 環境整備、地区活動　等 陸郷各所 なし

池田町区松茸組合
松茸育成のための環境整備、
駒付け体験　等

地区公民館・多目
的研修センター

年 2,000円

4月～11月迄

会員の都合のつく日（月1～2回）

会員の都合のつく日（随時）
12月～3月　休み

交
流

交流が行われる日（年6回）

そ
の
他 要請があった時（随時）

食
・
農
業
・
環
境

（
各
地
区
の
活
動
含
む

）

会員の都合のつく日（随時）

会員の都合のつく日（年数回）

3月～11月（年6回）

ホタル祭り（6月下旬～7月上旬）、子ども達による幼虫の
放流（3月）、会員の都合のつく日（随時）

会員の都合のつく日（随時）

毎日（随時）

会員の都合のつく日（随時）

会員の都合のつく日（随時）

社
会
活
動

会員の都合のつく日（随時）

総会（年1回）、研修会（年2～3回）等

会員の交流会・例会（月1回）、俳句会（月1回）、
役員会（月1回）

会員の都合のつく日（随時）

偲ぶ会（年1回、10月頃）、常設展（年数回）、
碑を守る活動（年3回）

環
境

読
み
聞
か
せ

水・金・土・日曜日（週3～4回、時間は不定）

毎週日曜日（週1回）、総会（年1回）

会員の都合のつく日（随時）

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

会員の都合のつく日（随時）

会員の都合のつく日（週数回）

会員の都合のつく日（随時）


