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見据えるは火点
６月11日、池田町ポンプ操法大会が開催されま

した。消防団員の凛々しい姿、頼もしい限りです。
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《いけだ DI ネットとは》
　結婚を希望する方に対し、相談、紹介、助言等の業務を平成 23 年 10 月から行っ
ています。町から委託を受け、人生経験豊富な 15 人の推進員が活動しています。
　「結婚したいけれど忙しくてなかなか…」「職場は既婚者ばかりで出会いが…」
などのお悩みを一緒に考え、結婚に向けたアドバイスをしたり、いいお相手を見
つけてお見合いをセッティングしたりして独身の方の結婚を親身になってお手伝
いします。
　結婚を望む未婚の方、池田町の未婚者と結婚したい方は登録をお願いします。
　登録費、会費は無料で秘密は固く守ります。まずはお気軽にご相談ください。

《登録方法》
・登録申込書（池田町ホームページ、企画政策課窓口にあります）に必要事項を記入の上、スナップ写真２枚

を添えて郵送または持参により事務局までお申込みください。
　※ご家族など本人以外が提出する場合、必ず本人の承諾をおとりください。

《登録後の流れ》
・後日、事務局または推進員から連絡が入ります。日程調整の上、円滑なサポートをするために推進員と面談

していただきます。
・面談後、ご希望に沿う方がいましたら推進員同席のもとお見合いとなります。
・お見合い後の交際中も、推進員が相談に乗ったり、アドバイスしたりと丁寧なフォローアップをします。

○成婚者からの幸せなコメント
　私は、建設関係の仕事をしており、忙しくてなかなか女性との出会いがありませんでした。年齢も 40
歳を超え、友人からの紹介などでは限界がありました。
　「自分にもいい人がいれば」と結婚を意識し始めてから「待っていても何も始まらないので自分から
行動しよう」と思い、知人に相談したら「いけだＤＩネット」を勧められてすぐに登録しました。
　紹介された方は私と同様に結婚を本気で考える女性でしたし、推進員の方はとても親切で誠意あふれ
る対応をしてくださいました。
　出会いの場を提供し、私を後押ししてくださった推進員のいらっしゃる「いけだＤＩネット」。あの
時登録したおかげで今は幸せいっぱいの毎日です。（40 歳代男性｜平成 29 年成婚）

《これまでの実績》（平成 29 年６月時点）
　成婚者数　　10 人
　登録者数　　29 人（延べ 39 人）

　いけだ DI ネット事務局
　〒 399-8696　長野県北安曇郡池田町大字池田 3203 番地６
　池田町役場 企画政策課 町づくり推進係内　℡：0261-62-3129
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あづみ野池田総合戦略 アクションプラン紹介　VOL. ５

池田町の人口を維持し、活力ある町を創出するための事業を紹介します

いけだDI（であい）ネット　登録者募集！
出会いサポートの充実・強化



池田町役場の新体制紹介③ 総務課 消防防災係

　総務課 消防防災係は町民の皆様の安心・安全を確保する事前防災・減災対策を強化するとともに、災害時
の危機管理体制の整備・充実を進め、地域の総合的な防災力の向上を図ることを目的として設置されました。
　
《主な業務》
　防災に関すること（地域防災計画、災害対策、自主防災組織など）
　消防に関すること（常備消防との調整・連携、消防団など）

池田町ポンプ操法大会を開催しました
　池田町消防団は、６月 11 日（日）北アルプス医療センターあづみ病院 南側駐車場を会場に池田町ポン
プ操法大会を開催しました。この大会のため長きにわたりポンプ操法を練習してきた成果を発揮し、白熱
した大会となりました。各部門で優勝した第１分団１部、第２分団１部と演奏試技を行ったラッパ隊のあ
わせて３チームが代表として大北大会へ出場します。

○団体表彰
優勝　　第２分団１部 A
準優勝　第２分団１部 B
３位　　第３分団

○団体表彰
優勝　　第１分団１部 A
準優勝　第１分団２部
３位　　第１分団１部 G

○個人表彰
指揮者　髙坂  晃太
１番員　浅井  佑介
２番員　桐本　敬
３番員　太田  信裕

○個人表彰
指揮者　德嵩  紀行
１番員　小田  雄太
２番員　柏原  翔太
３番員　丸山  博之
４番員　福浦  眞一

《大北ポンプ操法大会、ラッパ吹奏大会開催のお知らせ》
【日時】７月９日（日）　【会場】北アルプス医療センターあづみ病院 南側駐車場
　今年は池田町が会場になりますので、ぜひ多くの皆さまお立ち寄りください。

【問い合せ先】　総務課 消防防災係　℡ 62-3131

《ポンプ車操法の部》 《小型ポンプ操法の部》

避難情報の区分 住民に求められる行動

避難準備・
高齢者等避難開始

・災害時要援護者等、避難に時間を要する方は避難を開
始する
・上記以外の方は避難の準備を開始する

避難勧告 ・通常の避難ができる方は指定された避難場所へ避難を
開始する

避難指示（緊急）避難指示（緊急）
・避難中の方は確実な避難を完了する
・避難していない対象住民は直ちに避難するとともにそ
のいとまがないときは生命を守る最低限の行動をとる

くらしの便利帳または町ホームページのハ
ザードマップで地域の災害危険個所を確認
しておきましょう。
安全に避難するためにどのタイミングで避
難するか確認してください。
危険が近づいたとき町が避難情報を発令し
ます。

《災害から命を守る避難情報について》
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池田町職員採用試験のお知らせ

町では、平成30年度新規職員の採用試験を以下のとおり行います。

１　採用区分と採用予定人員及び受験資格
格資験受員人定予用採分区験試

一般事務
（初級）

若干名 昭和57年４月２日から平成12年４月１日までに生まれた人

土木
（初級）

若干名 昭和57年４月２日から平成12年４月１日までに生まれた人

２　試験の方法
（１）第一次試験

　③試験の種目、区分、試験内容
容内の験試類種の験試分区験試

教養試験
（２時間）

社会、人文及び自然に関する一般知識並びに文章理解、判断
推理、数的推理及び資料解釈に関する一般知能　〔40題〕

一般性格診断検査
（20分）

公務員に求められる資質に関し、よく使われる面接評定項目
に関連する性格傾向の面からみる　〔150題〕

職場適応性検査
（20分）

公務の職業生活への適応性について、職務への対応や対人関
係に関連する性格傾向の面からみる　〔120題〕

作文
（50分）

テーマ「未定」

土木
専門試験

（１時間30分）

数学・物理、・情報技術基盤、土木基礎力学（構造力学、水
理学、土質力学）、土木構造設計、測量、社会基礎工学、土
木施工　〔30題〕

　①試験日時　　平成29年９月17日（日）　午前８時30分集合（試験開始　午前９時）
 作文、専門試験は午後になりますので、昼食を各自用意願います。
　②試験場所　　池田町役場　大会議室等

（２）第二次試験（10月下旬）　　第一次の合格者について行います（口述試験、健康診断）

３　受験手続
（１） 申込先　　　〒399-8696　長野県北安曇郡池田町大字池田3203-6　池田町役場　総務課
（２）申込期間　　平成29年７月３日（月）から８月10日（木）まで
　① 持参による場合　平日の午前８時30分から午後５時15分まで
　② 郵送による場合　８月10日役場到着分まで有効
（３） 申込書　町ホームページ（http://www.ikedamachi.net/pages/3_yakuba_3.hyel)からダウンロード
　受験申込書には、次のものを添付してください。
　自筆履歴書（町指定の様式を用い、6カ月以内に撮影した写真（無帽・上半身）1枚を貼付すること）

全区分共通

【問い合せ先】　総務課 総務係　℡ 62-3131
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◇住民の皆さんへのお願い
　町では、ふるさと納税でいただいた寄付金を財源として、より魅力的な町づくりを進めていきたいと考えてい
ます。皆様のお知り合いで池田町外にお住いの方がいらっしゃいましたら、池田町へのふるさと納税を呼びかけ
ていただきますようご協力をお願いします。
　寄付をいただいた方には、金額に応じて、お礼の品（お米、日本酒、ワイン、ハーブ製品など池田町の特産品）
をお贈りしています。
　お申込みはインターネットサイト「ふるさとチョイス」からお願いします。

◇寄付金の使途について
　いただいた寄付金は、「池田町てるてる坊主のふるさと応援基金」として積み立て、寄付者の方の想いを大切に、
池田町のまちづくりのために有効に活用させていただきます。今年度はこの基金から Wi-Fi ステーション設置事業、
保育園運営事業、花とハーブの里づくり事業に充当して活用させていただく予定です。

◇ふるさと納税で寄付をしていただいた皆さんからのメッセージ紹介
　寄付の申込の際に温かいメッセージをいただいております。その一部を紹介します。

●北アルプスの迫力と美しさはどこよりも素晴らしいと思います。いつまでもあの風景が守られますよう願って
います。（神奈川県Ｍさん）

●綺麗な自然に囲まれた「あずみの」が大好きです。目を閉じると風景が浮かびます。素敵な自然をこれからも
大事にしてください。（東京都Ｆさん）

●一度訪れて街も人も大好きになりました。寄付が自然保全に活かされますように。（神奈川県Ｓさん）
●友人が住んでおり、訪れるたびに、池田町の自然、景色、食べ物などに癒されます。この環境の保全、保護に

ご活用ください。（東京都Ｋさん）
●池田町ホームページから、自然豊かさが感じられました。この自然を守り続けてください。応援しています。

（神奈川県Ａさん）

◇ふるさと応援寄付金（ふるさと納税）とは
「ふるさと応援寄付金（ふるさと納税）」制度とは自分が貢献したいと想いを寄せる自治体を寄付金という形で応援
する制度です。

【問い合せ先】　企画政策課 移住定住促進係　℡ 62-3129

ふるさと応援寄付金　池田町へ多くの温かいご支援をいただきました

◇平成 28 年度にいただいた寄付の内訳

）円（額金数件途使の金付寄

 あづみ野の自然と景観の保全、整備に関する事業 579 11,460,000 8,900,000

 伝統と文化を活かす教育環境の整備に関する事業 148 2,980,000 2,175,000

 ふれあいを大切にする観光振興に関する事業 45 920,000 850,000

 力強い産業を育てる事業 70 1,605,000 1,200,000

 安心、安全なまちづくりに関する事業 106 1,955,000 1,870,000

 その他、町長が指定する事業 273 6,590,000 4,940,000

計 1,221 25,510,000 19,935,000

平成27年度金額（円）
【参考】

ふるさと納税　長野県　池田町
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※１　同じ世帯に住民税課税者がいる、自己負担割合が１割または２割の方。
※２　過去 12 か月以内に３回以上、限度額に達した場合は、４回目から「多数回」該当となります。

【問い合せ先】　住民課　保険医療係　℡ 62-2203

外来
（個人ごと）

外来＋入院（世帯ごと） 外来
（個人ごと）

外来＋入院（世帯ごと）

現
役
並
み

課税所得
145万円以上の方

44,400円
80,100円＋

(医療費－267,000円)×１％
《多数回44,400円※２》

57,600円
80,100円＋

(医療費－267,000円)×１％
《多数回44,400円※２》

一
般

課税所得
145万円未満の方※１

12,000円 44,400円
14,000円
年間上限
144,000円

57,600円
《多数回44,400円※２》

Ⅱ 住民税非課税世帯 円006,42円006,42

Ⅰ 住民税非課税世帯
（年金収入80万円以下など）

円000,51円000,51

8,000円

住
民
税
非
課
税

8,000円

適用区分

平成 29 年７月まで

国民健康保険・後期高齢者医療・介護保険　加入者の皆様へ①

高額療養費の限度額の変更（70 歳以上の方）国保・後期

　全ての方が安心して医療を受けられる社会を維持するために、高齢者と若者の世代間の公平が図ら
れるよう、負担能力に応じた医療費のご負担をいただく必要があります。
　そのため、平成 29 年８月から 70 歳以上の方の高額療養費 ※ の上限額が下表のとおり変更されます。
　皆様のご理解をお願いいたします。

都道府県と共同運営になります（平成 30 年度から）国保
　国保はそれぞれの市区町村が保険者となり単独で運営してきましたが、都道府県と市区町村の共
同運営に変更になります。

　《都道府県の役割》
　財政運営の責任主体となり、安定的な財政運営や事業の効率化・標準化・広域化を推進します。

　
　《市区町村の役割》
　保険証の発行、保険給付、保険税率の決定、保険税の課税・徴収、保健事業など被保険者に
　関係する業務を行います。

※医療費の保険診療の自己負担額には月々の上限が設けられており、１か月に支払った自己負担額の
合計が上限額を超えたとき、高額療養費として払い戻されます。

平成 29 年８月から
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【問い合せ先】　総務課　課税係　℡ 62-3131

国民健康保険・後期高齢者医療・介護保険　加入者の皆様へ②

保険税 ( 料 ) 軽減措置の変更（平成 29 年度分から）国保・後期

　世帯の所得が一定基準以下の世帯や一定の条件に該当する場合の国保税、後期高齢者医療保険料
の軽減について、平成 29 年度分から下記のとおり変更します。
　ただし、所得を申告されていないと軽減に該当するかどうかの判断ができませんので、必ず申告
しましょう。

所得割額の軽減（後期高齢者医療保険料）
加入者の前年の総所得金額から基礎控除（33 万円）を引いた額が、① 58 万円以下（年金収入 211
万円以下）の方は所得割額が２割軽減され、②０円（年金収入 153 万円以下）の方は所得割額がか
かりません。

被扶養者の軽減（後期高齢者医療保険料）
後期高齢者医療制度加入直前に被用者保険※の被扶養者であった方については所得割額は０円で
均等割額が７割軽減になります。
※一般的に社会保険（社保）、共済組合と呼ばれているもの。市町村国保・国保組合は対象外です。

※軽減判定所得とは、世帯の国保加入者全員（世帯主を含む）の総所得金額などの合計です。
（保険料の所得割額を算出するための基準総所得金額とは異なります）

国保税（均等割、平等割）の軽減

軽減判定所得※ 軽減区分

割７帯世の下以円万33　

　33万円＋（27万円×加入者数）以下 ５割

　33万円＋（49万円×加入者数）以下 ２割

後期高齢者医療保険料の軽減（均等割額）

軽減区分

世帯内の加入者全員が年金収入80万円以下
（その他各種所得なし）

９割

上記以外 ８.５割

５割

２割

33万円以下

総所得金額等（被保険者全員＋世帯主）

　33万円＋（27万円×加入者数）以下

　33万円＋（49万円×加入者数）以下
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国民健康保険・後期高齢者医療・介護保険　加入者の皆様へ③

現在お持ちの保険証は有効期限までご使用いただきますので、新しい保険証が届いてもすぐに破棄
などなさらないでください。
※ジェネリック医薬品は新薬の特許期間終了後に製造される、有効成分、用法、効能・効果が同等
の安価な薬です。保険証やお薬手帳にシールを貼り、積極的に活用しましょう。

物封同色の証間期効有期時送発類種の証

国民健康保険
被保険者証

９月下旬
10月１日～

翌年９月30日
空色

（退職者該当 桃色）

・ジェネリック医薬品希望シール※
・保険証裏面の臓器提供意思表示用個人
情報保護シール

国民健康保険
高齢受給者証

７月下旬
８月１日～

翌年７月31日
―色緑

後期高齢者医療
被保険者証

７月下旬
８月１日～

翌年７月31日
橙色

・限度額適用減額認定証
（更新前に申請済みで引き続き該当とな
る方のみ）

高額介護サービス費の基準額の変更介護

【問い合せ先】　北アルプス広域連合  介護福祉課  庶務係　℡ 22-7196

適用区分 平成29年７月まで 平成29年８月から

現役並み 44,400円（世帯） 44,400円（世帯）

一般 37,200円（世帯）

44,400円（世帯）
同じ世帯の全ての65歳以上の方（介護保険
サービスを利用していない方を含む）の
利用者負担割合が１割の世帯に年間上限額
（446,400円）を設定（３年間の措置）

Ⅱ 住民税非課税世帯 24,600円（世帯） 24,600円（世帯）

Ⅰ 住民税非課税世帯
（年金収入80万円以下など）

24,600円（世帯）
15,000円（個人）

24,600円（世帯）
15,000円（個人）

生活保護受給者等 15,000円（個人） 15,000円（個人）

　介護保険サービスを利用してお支払いただく利用者負担額には、月々の上限が設けられています。
１か月に支払った利用者負担額の合計が上限額を超えたとき、超えた分が払い戻されます。
　上限額は利用者本人、世帯の収入などにより下表のようになります。このうち、一般（世帯のどな
たかが住民税を課税されている方 ) の上限額が変更になります。
　なお、申請手続きについては変わりありません。

保険証等の更新について国保・後期

以下の保険証等は毎年更新を行います。発送時期などをご確認ください。

【問い合せ先】　住民課　保険医療係　℡ 62-2203

広報いけだ 8



国民健康保険・後期高齢者医療・介護保険　加入者の皆様へ④

保険者努力支援制度が始まります（平成 30 年度から）国保

評価指標と現状（抜粋）

指標 評価年度 実績・現状 平成28年度評価基準
加点
（満点）

池田町
国保

特定健診受診率 平成26年度 68.7% 60％以上 20 20

特定保健指導実施率 平成26年度 87.8% 60％以上 20 20
メタボ該当者
予備軍の減少

平成26年度 予備軍減少 一定程度減少 20 5

がん検診受診率 平成26年度 7.8%
①５つのがん検診の
平均受診率12.6％以上
②平成25年度比１％以上向上

10 0

歯周疾患検診実施 平成28年度
実施

(20歳の歯科検診)
歯科検診の実施 10 10

糖尿病の重症化予防の
取組の実施状況

平成28年度 重点課題

以下の基準を全て満たすこと
①対象者の抽出基準が明確
②かかりつけ医と連携
③専門職による保健指導
④事業評価の実施
⑤糖尿病対策班との連携

40 40

ジェネリック医薬品の
使用割合

平成27年度 69.4% 66.2％以上 15 15

国保税収納率 平成27年度 93.6%

①96.5％以上
②平成26年度比１％以上向上
③過年度分平成26年度比
５％以上向上

15 0

《保険者努力支援制度とは》
　糖尿病重症化予防など市町村国保の医療費抑制の取組を国が評価する制度です。
　国保加入者が特定健診やがん検診を受診し、生活習慣病等の予防やジェネリック医薬品の利用な
ど医療費削減の取組をすることで、目的の達成度（下表の評価指標の点数）に応じて国から国保の
保険者に支援金が支払われます。
　前倒し事業はすでに始まっていて、皆様のご協力により池田町国保では平成 28 年度は 1,613,000
円の支援金を受け取ることができました。

　皆様のおかげで色つきの項目を達成することができましたが、まだ達成できていない項目もあり
ますので、引き続きご協力をお願いします。
　
　さて、国はどうしてこのような評価指標にしたのでしょうか？　来月号にてお伝えします。

【問い合せ先】　健康福祉課　健康増進係　℡ 61-5000
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池田町 花とハーブの里サポーターを募集します！ 

町では「花とハーブの里づくり」を多くの皆さんと協力しながら推進し、以下の目的を達成し
ていくため「花とハーブの里サポータークラブ」を新しく立ち上げます。
そこで、この活動にご賛同いただけるメンバーを広く募集します。

《今年度の取組予定》
　ラベンダーの剪定作業やハーブガーデンでの植栽イベントへの参加、ハーブを使った
　各種教室への参加、来年度の活動に向けての懇談会など。

《お申込み方法》
　詳しいご案内をお送りしますので、まずは下記までお気軽にお問い合わせください。
　たくさんのご応募お待ちしています。

【問い合せ先】産業振興課 農政係　℡ 62-3127

《目的》
①町の皆さんが花やハーブを生活に取り入れることで、より健康的な暮らしを送ること。
②自分の住む地域が花やハーブで彩られることで池田町をもっと好きになってもらうこと。
③こうした取組を通じて地域の絆が深まり、新たなコミュニケーションの場となること。

町を花やハーブでいっぱいにしたいなぁ…

町の施設の花壇、もっと管理が行き届けばいいのになぁ…

ガーデニングが大好き！

お花やハーブが好きな同じ趣味のお友達がほしいなぁ…

町の皆さんの気持ちに
寄り添える活動を行っていきます！

広報いけだ 10



　日本で一番人気のある野菜は何だと思いますか？ 正解は…トマトです！
　そんな人気のトマトですが、ピンク系品種と赤系品種があることをご存知ですか？ 日本のスーパーマー
ケットなどでよく見かける「桃太郎」や「ファースト」といった品種はピンク系トマト。切った断面は薄
い赤色をしていて、これらはサラダなどの生食に向いています。一方、赤系トマトは、イタリアの「サン
マルツァーノ」が代表的で、切った時の断面が濃い赤色をしています。こちらは煮込み料理など加熱調理
に向いています。赤系トマトは、グルタミン酸が豊富で、加熱調理すると旨味が出てとても美味しいです。
　赤系トマトは直売所などでたまに見かけるものの、日本ではピンク系が主流です。日本でも赤系トマト
がもっと一般的に食べられると嬉しいですね。
　
　夏野菜としてのイメージが強いトマトですが、原産はアンデ
スの高冷地のため、意外と暑さに弱く、保存の際は、冷蔵庫の
野菜室か、完熟していないものは部屋の涼しい場所をおすすめ
します。
　美味しいトマトの見分け方は、水に浮かべてみること。糖度
が高いものは水に沈み、糖度が６度以下のものは水面に浮かび
ます。とはいっても、お店では試せないので、手に取ってずっ
しりと重みがあり全体が締まったものや、先端部に星状の線が
出ているものを選びましょう。
　
　次回８月号は、「ジャガイモ」について紹介します。

■材料（４人分）
・赤系トマト　　　４個　　・にんにく　　　　　１片
・ナス　　　　　　４本　　・バジル（乾燥）　　少量
・玉ねぎ　　　　　１個　　・オレガノ（乾燥）　少量
・ズッキーニ　　　１本　　・塩　　　　　　　　少量
・パプリカ　　　　１個　　・オリーブオイル　　適量

■作り方
１．それぞれの野菜を一口大に切る。にんにくはみじん切り。
２．オリーブオイルをフライパンに敷き、にんにく、ナス、玉ねぎ、ズッキーニ、パプリカ、
　　トマトの順に炒める。
３．火が通ってきたら、ハーブと塩を加えて中火で煮込む。焦げないように時々かき混ぜる。
４．野菜がやわらかくなり、味がなじんだら出来上がり。

〈連載コラム〉野菜は愉しい！ 
第２回 トマト　～そのトマト、ピンク系？それとも赤系？～

野菜ソムリエ　鈴木 俊輔（地域おこし協力隊）

赤系トマト

◎簡単レシピ「夏野菜たっぷりラタトゥイユ」

《「食育推進計画」推進中！毎月 19日は“食育の日”》
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◆
お
知
ら
せ
◆

い
き
い
き
元
気
み
の
り
塾
⑥

「
地
域
社
会
の
再
生
と
文
化
芸
術

～
経
済
学
的
視
点
か
ら
～
」

　

日
本
経
済
の
低
成
長
は
確
実
に
地
域

社
会
へ
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
そ
の

地
域
社
会
の
再
生
と
文
化
芸
術
の
関
係

を
美
術
館
館
長
で
経
済
学
の
名
誉
教
授

で
あ
る
須
藤
正
親
さ
ん
に
お
話
し
い
た

だ
き
ま
す
。

　

参
加
費
無
料
、
申
し
込
み
不
要
で
ど

な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
の
で

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

◇
開
催
日
時　

７
月
６
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

◇
場　
　

所　

池
田
町
公
民
館
講
堂

◇
講　
　

師　

東
海
大
学
名
誉
教
授

康
花
美
術
館
館
長　

須
藤
正
親
さ
ん

◆
活
動
の
窓
◆

い
き
い
き
元
気
に
！

「
の
び
の
び
ゴ
ム
体
操
と

福
祉
の
話
」

　

５
月
25
日
、３
回
目
の
い
き
い
き
元

気
！
み
の
り
塾「
い
き
い
き
元
気
に
暮
ら

す
た
め
に
～
の
び
の
び
ゴ
ム
体
操
＆
福

祉
」を
池
田
町
公
民
館

で
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
を
務
め
た
の

は
池
田
町
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の

社
会
福
祉
士
井
上
賢

一
郎
さ
ん
と
保
健
師

の
大
日
向
ほ
な
み
さ

ん
、
理
学
療
法
士
の

齊
藤
恵
子
さ
ん
の
三

人
。
井
上
さ
ん
と
小

日
向
保
健
師
か
ら
福

祉
と
健
康
の
話
が
あ
っ
た
後
、
齊
藤
さ

ん
の
「
の
び
の
び
ゴ
ム
体
操
」
体
験
を

行
い
ま
し
た
。

　

体
操
は
イ
ス
に
座
っ
た
ま
ま
ゴ
ム
を

使
っ
て
行
う
簡
単
な
も
の
で
す
が
、非
常

に
効
果
的
な
も
の
。齊
藤
さ
ん
の
愉
快
な

進
行
に
皆
さ
ん
楽
し
く
体
操
が
で
き
ま

し
た
。

は
ん
な
り
着
物
塾
　
番
外
編

「
は
ん
な
り
と
食
事
会
」

　

昨
年
度
末
に
開
催
し
た
着
付
け
教
室

「
は
ん
な
り
着
物
塾
」
の
延
長
で
、
実

地
講
習
「
着
物
を
着
て
の
食
事
会
」
を

６
月
３
日
に
臣
喰
館
（
ク
ラ
フ
ト
パ
ー

ク
内
）
で
開
催
し
ま
し
た
。
袂
（
た
も

と
）
の
扱
い
方
な
ど
食
事
な
ら
で
は
の

所
作
を
学
び
な
が
ら
食
事
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　

今
後
、
は
ん
な
り
着
物
塾
の
卒
業
生

の
有
志
で
サ
ー
ク
ル
を
作
る
予
定
と
の

こ
と
。
活
躍
を
ご
期
待
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
池
田
町
公
民
館

　

℡
62-

２
０
５
８

■
町
民
登
山
参
加
者
募
集
！

◇
期
日　

８
月
19
日
（
土
）
20
日
（
日
）

◇
目
的
地　

針
ノ
木
岳
・
蓮
華
岳

　
　
　
　
　

針
ノ
木
小
屋
泊

◇
募
集
人
数　

30
名

　

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

◇
参
加
対
象

　

町
内
在
住
の
70
歳
以
下
で
健
康
な
方

◇
参
加
費　

１
０
，
６
０
０
円

　

１
泊
２
食
・
弁
当
・
保
険
料
を
含
む

◇
日
程
な
ど
詳
細
は
後
日
参
加
者
宛
に

通
知
し
ま
す
。　
　

 　

針
ノ
木
岳
は
、北
ア
ル
プ
ス
の
ほ
ぼ
中

心
に
位
置
し
、蓮
華
岳
は
穏
や
か
な
稜

線
が
広
が
る
優
雅
な
山
で
、ど
ち
ら
の
山

も
山
頂
か
ら
黒
部
湖
を
眼
下
に
３
６
０

度
の
パ
ノ
ラ
マ
が
楽
し
め
ま
す
。

■
町
民
ゴ
ル
フ
参
加
者
募
集
！

　

今
年
の
町
民
ゴ
ル
フ
は
、
９
月
15
日

（
金
）
に
穂
高
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で

開
催
し
ま
す
。

　

池
田
町
に
在
住
・
在
勤
し
て
い
る
一

般
男
女
（
学
生
は
除
く
）
40
組
１
６
０

名
を
募
集
し
ま
す
。

　

参
加
料
は
１
，
０
0
０
円
。

　

プ
レ
ー
代
は
キ
ャ
デ
ィ
付
で
１
０
，

８
０
０
円
（
プ
レ
ー
代
・
食
事
・
ワ
ン

ド
リ
ン
ク
・
消
費
税
を
含
む
）
乗
用
カ

ー
ト
希
望
者
は
、
１
，
０
８
０
円
プ
ラ

ス
で
す
。

　

参
加
申
し
込
み
は
、
参
加
費
を
ご
持

参
の
上
７
月
28
日
（
金
）
ま
で
に
総
合

体
育
館
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
ゴ
ル
フ
教
室
の
開
催

　
　

初
心
者
向
け
の
ゴ
ル
フ
教
室
を
開

催
し
ま
す
の
で
、
ゴ
ル
フ
を
始
め
て
み

た
い
と
お
考
え
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

◇
日
程

　

６
月
28
日
～
８
月
９
日
の
毎
週
水
曜
日　

　

午
後
７
時
か
ら
９
時
《
全
７
回
》

◇
会
場

　

グ
リ
ー
ン
ゴ
ル
フ
武
島
（
穂
高
有
明
）

◇
対
象
者

　

池
田
町
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上
の
方

◇
費
用

　

１
回
９
０
０
円

　

（
入
場
料
・
ボ
ー
ル
代
込
）

【
問
い
合
わ
せ
】
池
田
町
総
合
体
育
館

　

℡
62
‐
７
６
５
４

総
合
体
育
館
よ
り

公
民
館
よ
り

のびのびゴム体操の様子
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◆
は
じ
め
ま
し
て

産
業
振
興
課　

勝
俣
ゆ
き
子

　

５
月
か
ら
８
人
目
の
地
域
お

こ
し
協
力
隊
と
し
て
「
ハ
ー
バ

ル
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
」
を
担

当
し
て
お
り
ま
す
。

　

着
任
前
は
、
東
京
で
ギ
ャ
ラ

リ
ー
を
開
い
て
お
り
ま
し
た

が
、
田
舎
暮
ら
し
を
し
な
が
ら

グ
ロ
ー
バ
ル
に
仕
事
が
で
き
れ
ば
と
思
い
池
田
町
に
移
住
し
ま

し
た
。
近
く
に
は
た
く
さ
ん
山
が
あ
り
、
毎
朝
眺
め
る
景
色
は

自
然
豊
か
で
美
し
く
空
気
も
美
味
し
く
本
当
に
素
晴
ら
し
く
、

「
い
け
だ
ま
ち
ひ
ろ
つ
カ
ミ
ツ
レ
花
ま
つ
り
」
で
ガ
イ
ド
マ
ス

タ
ー
と
歩
い
た
大
峰
高
原
は
と
て
も
楽
し
い
も
の
で
し
た
。

　

Ｕ
タ
ー
ン
で
は
な
い
た
め
、
慣
れ
な
い
土
地
に
馴
染
め
る
か

不
安
な
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
が
、
町
の
皆
さ
ま
と
の
つ
な

が
り
を
大
切
に
し
て
、
池
田
町
の
ハ
ー
ブ
を
活
か
し
た
「
ハ
ー

バ
ル
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
」
の
魅
力
を
よ
り
高
め
、
ま
す
ま
す

広
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

少
し
落
ち
着
い
た
ら
、
日
本
茶
、
日
本
酒
や
ワ
イ
ン
が
好
き

な
の
で
、
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
い
た
り
、
子
ど
も
の
こ
ろ

好
き
だ
っ
た
絵
を
描
い
た
り
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
古
典
芸
能
や
着
物
な
ど
和
文
化
が
好
き
な
の
で
、
茶

道
を
習
い
た
い
で
す
。

　

池
田
町
の
こ
と
は
分
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
す
の
で
、
気

軽
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

　

将
来
は
で
き
れ
ば
起
業
し
て
池
田
町
に
定
住
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

「安曇野 手しごとマルシェ」７月２日オープン！

 「池田町の魅力をもっと伝えたい！」「手しごとの品をたくさんの人と分かち合いたい！」そんな想いから、
地域おこし協力隊が中心となって「安曇野 手しごとマルシェ」という市場を開くことになりました。個性豊か
なブースが集まりますので、ぜひお立ち寄りください。
　このマルシェに出店していただける方も募集しています（申込みはホームページから）。私たちと一緒に池田
町を盛り上げていきませんか？

◇日程
　７月２日（日）、８月６日（日）、９月３日（日）午前 10 時から午後４時まで
　10 月以降も毎月第１日曜日に開催予定（１～３月はお休み）
　※小雨決行（ただし、荒天時は中止）

◇場所
　㈱セコニック安曇野事業所　駐車場

◇内容
手づくり品の販売：クラフト作品、
雑貨、野菜、お菓子、キッチンカー、
ワークショップなど
出店：約 30 ブース

◇事務局
　池田町地域おこし協力隊
　TEL: 0261-62-3127 
　E-mail: marche.azumino@gmail.com
　詳細は、安曇野手しごとマルシェの
　ホームページをご覧ください。http://marche-azumino.com/
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農業委員会の事業を紹介します
《農地の売買・転用等の許可に関すること》
○農地の売買・賃借 ( 農地法第３条）
　農地を耕作目的で売る・買う・借りる場合は池田町農業委員会の許可を受ける必要があります。

○農地転用の許可・届け出の申請（農地法第４・５条）
　農地を農地以外の用途で使用する場合は、長野県知事の許可を受ける必要があります。

【申請受付】毎月１～８日（閉庁時は除く）詳しくは農業委員会事務局へお問い合わせください。

《農地パトロール等》
農地の有効利用のため農地パトロールを行っています。
５月 26 日、農地転用の許可を受けた土地の進捗状況を確認しました。
今後も緑の帽子と腕章を着用した農業委員が農地パトロールを行いま
すので、ご協力をお願いします。

◇耕作放棄地をなくしましょう
　田畑を荒らしたままにしておくと害虫の発生源となり、近所の迷惑ば
かりでなく、外来植物の繁茂や有害鳥獣の住み場所となってしまいます。農地所有者の責任として、草刈
り等適切な管理をお願いします。

【問い合せ先】池田町農業委員会　℡ 62-3127

広報いけだ 14

　町芸術文化協会の設立初期から加入し、長らく町
の生涯学習をリードしてきた池田町書道会。会の発
足当初は 20 名を超える会員がいましたが、近年は
会員が減少しており、新規会員を募集中です！
　趣味や生きがいとして書を習いたい方、きれいな
字を書けるようになりたい方、公民館でお待ちして
おります。

【問い合せ先】池田町町民活動サポートセンター（池田町公民館内）℡ 62-2058

〈町内団体活動紹介 NO. ３〉　池田町書道会

○活動概要

【日　時】毎週金曜日（第５週は活動なし）
　　　　　午後６時から７時 30 分
【場　所】池田町公民館１階　学習室
【持ち物】用具は各自で用意（手本は支給）
【会　費】月 2,500 円
【団体に関する問い合せ】
（代表者）中山 義至さん（林中）℡ 62-7937

仲間募集中 !!

和やかな雰囲気の中、書に励みます

お知らせ
「池田カラオケクラブ」の町芸術文化協会への入会が総会にて
承認されました！
　カラオケを通じて、たくさんの人と共に良き芸術文化を育ん
でいただきたいと思います。

○受講者の声

・きれいな字を書けるようになりたくて
入会しました。上手くいかないこともあ
るけど、おもしろいです。
・集中して字を書いていると、充実した
時間が過ごせます。
・外に出る良い機会です。



《７月の関連イベント》

傷メイク体験
簡単な傷メイクのやり方を体験できます。
▼日　時：７月8日（土）・22日（土）／午前10時30分～・午後2時～
▼参加費：500 円
▼定　員：10 名※開始１時間前から受付。ご予約は出来ません。

モンスター出現！？
撮影スポットにモンスターが出現
▼７月 2 日・16 日・17 日・30 日／午後 2 時～
詳細は美術館 HP、Facebook にてご確認ください。

現実には存在しないモンスター、そのモンスターを現代に蘇らせ
たクリエイター達の力作を紹介します。
今回のモンスターマスク展Ⅱは、アメリカニューヨークから、
『THE HORROR DOME .COM』のマスクが上陸！！リアル感を追
求した 100 体以上のマスクを展示します。
非現実的な世界を、ライトを照らしながらご覧いただきます。
▼会期：7 月 1 日（土）～ 8 月 31 日（木）
▼入館料：大人 800 円、高大生 600 円、小中学生 200 円
※町民の方へは割引券を配布予定

【問い合せ先】　北アルプス展望美術館（池田町立美術館）℡ 62-6600
「THE SERIAL KILLER」
　Ⓒ The Horror Dome.Com

あるかしら書店
ヨシタケシンスケ 著

（ポプラ社）
「あるかしら書店」は「本に
まつわる本」の専門店。
この本屋さんでは、「あっ
たらいいな」という本や夢
がいっぱいのグッズが、次
から次へと飛び出します。

標本 BOOK
ーお気に入りのものを集めて

作るインテリア標本の楽しみー
さとう かよこ 著

（日東書院本社）
身近にある愛すべきもの
たちを標本にしてみません
か？自分で作って楽しめる、
楽しい標本アイデアが満載
です。

◎山岳講演会開催◎
『山の魅力と安全登山』

日時：7 月 12 日（水）午後 1 時 30 分～ 3 時
会場：2 階児童図書室
参加料：無料
講師：今滝郁夫さん（長野県山岳総合センター所長）

美しい山の風景や山岳総合センターで行われている講
習会の様子などを数々の写真を交えながらお話してい
ただきます。併せて、山に関する本の展示も行います。
山が好きな皆さん ! ぜひお集まりください。

その他の新着書

アノニム 原田マハ
白い標的 樋口明雄
満月の泥枕 道尾秀介
球道恋々 木内昇
アンカー 今野敏
RIVER 吉村和敏
釣りにいこうよ！ 加藤康一
きんたろうちゃん 森田みちよ
いろいろきのこ 山岡ひかる

足で歩いた頃のこと
星野富弘

ドクター・デスの遺産
中山七里

面白くて眠れなくなる解剖学
坂井建雄

むしさんなんのぎょうれつ？
オームラトモコ

おたすけこびとのにちようび
コヨセジュンジ

☆開館時間　　火・・・・・・・午後１時 ~ 午後６時
　　　　　　　水・木・金・・・午前 10 時 ~ 午後６時
　　　　　　　土・日・・・午前 9 時 30 分 ~ 午後５時
☆７月の休館日　　　　　　　　　３・10・17・24・31 日

《夏休みのおはなし会スペシャル》
高瀬中学校図書委員会のみなさんが

出演します !

日時：7 月 28 日（金）午前 10 時 30 分～
会場：2 階児童図書室
対象：赤ちゃん～小学校低学年

学年ごとに絵本のよみきかせをしたり、わ
らべ歌遊びをしたり…と、楽しい企画を考
えてくれました。ぜひおでかけください。

新 着 書 ピ ッ ク ア ッ プ

広報いけだ 15



　
安
全
に
楽
し
く

　
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う

　

こ
れ
か
ら
夏
に
向
か
い
、花
火
や

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
む
機
会
が
増

え
ま
す
が
、そ
ん
な
楽
し
い
ひ
と
と
き

に
潜
む
火
の
怖
さ
に
つ
い
て
お
伝
え

し
ま
す
。

 　

炭
を
起
こ
す
の
に
便
利
な
着
火
剤

で
す
が
、着
火
剤
と
は
、木
炭
や
薪
等

に
火
を
起
こ
し
や
す
く
す
る
た
め
、補

助
的
に
使
用
す
る
燃
料
で
す
。形
状
は

パ
ッ
ク
入
り
で
そ
の
ま
ま
使
う
も
の
、

柔
ら
か
い
ポ
リ
容
器
か
ら
絞
り
出
し

て
使
う
ゼ
リ
ー
状

や
固
形
タ
イ
プ
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

成
分
は
ア
ル
コ
ー

ル
や
灯
油
、木
材

繊
維
な
ど
で
多
種

多
様
な
製
品
が
あ

り
ま
す
。

　

炭
な
ど
に
一
度
火
を
点
け
た
に
も

関
わ
ら
ず
、「
火
力
が
弱
い
」、「
早
く

調
理
し
た
い
」な
ど
の
理
由
か
ら
着
火

剤
を
継
ぎ
足
し
た
り
、明
る
い
屋
外
で

炎
が
見
え
に
く
く「
ま
だ
燃
え
て
い
な

い
」と
勘
違
い
し
て
継
ぎ
足
す
事
が
あ

り
ま
す
。着
火
剤
は
、揮
発
性
・
燃
焼

性
が
高
い
も
の
が
多
い
こ
と
か
ら
、継

ぎ
足
し
中
に
炎
が
大
き
く
な
り
、着
て

い
る
も
の
に
燃
え
移
る
危
険
性
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、使
用
後
の
炭
を
不
適
当
な

場
所
に
捨
て
た
事
に
よ
る
山
火
事
や
、

火
種
が
完
全
に
消
え
て
い
な
い
ま
ま

の
炭
を
物
置
に
収
納
し
、火
災
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
事
例
も
あ
り
ま
す
。

 　

花
火
を
楽
し
む
際
に
も
、燃
え
や

す
い
物
の
あ
る
場
所
で
遊
ば
ず
、子
供

だ
け
で
遊
ぶ
こ
と
の
無
い
よ
う
必
ず

大
人
が
付
き
添
っ
て
く
だ
さ
い
。便
利

な
レ
ジ
ャ
ー
製
品
を
安
全
に
使
用
し
、

楽
し
く
夏
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

　

暑
さ
を
忘
れ
、仲
間
と
楽
し
く
過

ご
す
う
ち
に
、い
つ
の
間
に
か
熱
中
症

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
、と
い
う
こ
と
が

無
い
よ
う
、こ
ま
め
に
水
分
を
摂
り
、

な
る
べ
く
炎
天
下
は
避
け
、風
の
通
る

涼
し
い
場
所
で
過
ご
す
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
せ
先

北
ア
ル
プ
ス
広
域
南
部
消
防
署

℡
62
‐
０
１
１
９

消防署だより 北アルプス広域南部消防署　℡６２－０１１９

感
動
を
あ
り
が
と
う
！

運
動
部
活
動
の
集
大
成

　

６
月
３
日
は
中
信
地
区
中
学
校
総

合
体
育
大
会
陸
上
競
技
大
会
（
中
信

陸
上
）
が
、
４
日
に
は
大
北
選
手
権

大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

中
信
陸
上

男
子
共
通
走
高
跳

　

片
瀬
賢
斗　

１
ｍ
80
㎝　

優
勝

　

県
大
会
出
場

大
北
選
手
権
大
会

中
学
共
通
女
子
走
高
跳

　

太
田
さ
く
ら　

１
ｍ
30
㎝　

３
位

中
学
共
通
女
子
走
幅
跳

　

原
田
結
生　
　

３
ｍ
94
㎝　

４
位

中
学
共
通
男
子
１
５
０
０
ｍ

　

関
戸　

翼　

５
分
４
秒
０　

６
位

中
学
共
通
男
子
走
高
跳

　

片
瀬
賢
斗　

１
ｍ
75
㎝　
　

１
位

中
学
３
年
男
子
１
０
０
ｍ

　

片
瀬
賢
斗　

12
秒
７　
　
　

５
位

　

６
月
10
、
11
日
に
は
、
北
安
曇
地

区
中
学
校
体
育
大
会
兼
中
信
地
区
中

学
校
体
育
大
会
予
選
会
（
中
体
連
郡

大
会
）
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
中
で
も

男
女
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
が
ア
ベ

ッ
ク
優
勝
と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ

ま
し
た
。

男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　

対　

白　

馬　
　

95
対
32　

勝
ち

　

対　

松　

川　
　

57
対
36　

勝
ち

　

対　

仁
科
台　
　

74
対
30　

勝
ち

　

対　

第　

一　
　

54
対
37　

勝
ち

　

郡
大
会
優
勝
！
中
信
大
会
出
場
！

女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　

対　

第
一　

１
０
５
対
13　

勝
ち

　

対　

松　

川　
　

78
対
27　

勝
ち

　

対　

仁
科
台　
　

44
対
40　

勝
ち

　

郡
大
会
優
勝
！
中
信
大
会
出
場
！

男
子
バ
レ
ー

　

対　

松　

川　
　

２
対
１　

勝
ち

　

対　

白　

馬　
　

０
対
２　

負
け

　

対　

第　

一　
　

０
対
２　

負
け

　

郡
大
会
４
位

女
子
バ
レ
ー

　

対　

松　

川　

０
対
２　

負
け

　

対　

第　

一　

０
対
２　

負
け

　

対　

白　

馬　

２
対
１　

勝
ち

　

郡
大
会
４
位

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

  

団
体
戦

　

対　

松　

川　

１
対
２　

負
け

　

対　

第　

一　

２
対
１　

勝
ち

　

対　

仁
科
台　

２
対
１　

勝
ち

　

団
体
戦
２
位
、
中
信
大
会
出
場
！

  

個
人
戦

　

後
藤
・
矢
澤
ペ
ア　
　

ベ
ス
ト
８

　

太
田
・
小
林
ペ
ア　
　

ベ
ス
ト
８

　

五
位
渕
・
赤
羽
ペ
ア　

ベ
ス
ト
16

　

小
保
内
・
矢
口
ペ
ア　

ベ
ス
ト
16

　

４
ペ
ア
が
中
信
大
会
出
場
！

軟
式
野
球　

　

対　

第
一･

白
馬･

小
谷

　

２
対
３　

負
け

　

対　

仁
科
台　

９
対
０　

勝
ち

　

郡
大
会
２
位

卓
球

  

団
体
戦

　

対　

第　

一　

３
対
１　

勝
ち

　

対　

仁
科
台　

３
対
０　

勝
ち

　

団
体
戦
１
位　

中
信
大
会
出
場
！

  

個
人
戦

　

１
位　

赤
田
武
尊

　

２
位　

小
林
大
洋

　

５
位　

吉
冨　

諒

　

３
名
が
中
信
大
会
個
人
戦
出
場
！

高 瀬 中 学 校
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　５月 24 日、池田町と日本通運健康保険組合
（東京都港区）は「ハーバルヘルスツーリズム
推進協定」を締結しました。
　町では、加入者に訪れてもらい、心身の健康
づくりをサポートしていきます。これにより都
市との交流人口の増加も期待されます。

　６月９日、一丁目に池田ショッピングパーク
がオープンしました。食品スーパーのツルヤ池
田店を中心に複数のテナントが入っています。
　甕町長は「地域の皆さんが待ち望んだオープ
ン。地域に愛され、まちなかのにぎわいに大い
に役立つことを期待します」と話しました。

　恒例の踊りを中心に賑やかな出店、福まきや書
道ガールズなど様々なアトラクション、ジャズ
オーケストラや高瀬中学校吹奏楽部ライブなどの
ステージが展開されます。締めには豪華景品が当
たる大抽選会を予定しています。
　浴衣でのご来場の方には先着で「松本山雅特製
あっぱれうちわ」をプレゼント。

【日時】７月 29 日（土）　午後２時から
【会場】池田町役場　駐車場

第 33 回池田ふるさと祭り あっぱれ 第 11 回てるてる坊主アート展

　全国各地からアイディアいっぱいのユニークで
心のこもった手づくりてるてる坊主が大集結。
　町の皆さんもふるってご応募ください。
　第１次締切までにご応募いただいた方には「て
るてる坊主特製グッズ」をもれなくプレゼント。

【日時】８月 25 日（金）から 27 日（日）
【会場】あづみ野池田クラフトパーク
【締切】第１次：７月 28 日　最終：８月４日

【問い合せ先】産業振興課 商工係　℡ 62-3127

７月以降のイベント紹介 

【問い合せ先】池田町観光協会 　℡ 62-9197

池田ショッピングパーク オープンハーバルヘルスツーリズム推進協定締結
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９月号掲載俳句募集
はがきに作品 1 点を記入し、７月末

日までに投稿してください。対象は

町内在住の方のみです。作品には①

地区名②氏名③電話番号④中学生以

下の方は学校名と学年を明記してく

ださい。投稿多数の場合は、選者に

より選考（10 句以内）して掲載し

ます。なお、選者により語句の訂正

等をさせていただく場合があります

ので、ご了承ください。

■あて先 

　〒 399-8696（住所不要）

池田町役場 総務課 総務係

℡ 62-3131

（
池
田
俳
句
会
選
）

作
者
の
意
図
に
よ
り
、
あ
え
て
ふ
り
が
な
を
ふ
ら
な
い

場
合
等
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

第 29 回池田町交通安全防犯町民大会
交通安全・防犯ポスター標語コンクール作品募集について

交通安全や特殊詐欺など防犯についての意識の高揚を図るため「交通安全」「防犯」をテー
マに作品募集を行います。

《表彰》
　審査委員会による厳正な審査により入賞作品を決定します。
　入賞者は第 29 回池田町交通安全防犯町民大会において表彰します。

《応募方法》

　小学生・中学生の部　　　学校の指示により学校へ提出
　高校一般の部　　　　　　８月 21 日（月）までに役場住民課２番窓口へ提出

【問い合せ先】住民課 環境整美係　℡ 62-2203

細詳分区マーテ

交通安全に関するもの

防犯等に関するもの

小学生の部
中学生の部
一般の部

用紙サイズ　四つ切画用紙（382×542㎜）
※小中学生の部はＢ３版等これより小さい
サイズも可
手書きによる作品を対象とする

テーマ 区分

交通安全に関するもの

防犯等に関するもの

小学生の部
中学生の部
一般の部

《ポスターの部》

《標語の部》 《留意事項》
◇ポスター・標語ともに作品の裏面に小中学生は
「学校名」「学年」「氏名」を一般の方は「住所」
「氏名」「電話番号」を記入してください。
◇一人一作品を厳守してください。
◇未発表の作品に限ります。
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間時付受時日容内
分00時01～分54時９前午）月（日42月７談相児育児月か２
分00時01～分54時９前午）月（日３月７談相児育月か3歳１
分51時１～分00時１後午）水（日62月７診健児月か6歳２
分51時１～分00時１後午）金（日82月７診健児園就未・児歳３
分03時９～分51時９前午）水（日91月７室教食乳離
分03時01～分51時01前午）月（日13・）火（日81月７ジーサッマんゃち赤

）金（日41月７合混種四

）火（日52月７うそうぼ水

）水（日５月７炎脳本日

平成26年６月、７月生まれ

予防
接種 町から通知を受けた方

乳幼児
健診等

乳幼児健診・予防接種等のお知らせ
対象児・対象者

会場・連絡先：保健センター（やすらぎの郷内）　TEL 61-5000
※お子さんの具合が悪くなった等都合で来られない方は電話連絡をお願いします

平成29年５月生まれ

平成28年10月、12月、平成29年２月生まれ

１か月健診終了後～７か月くらいまで

午後０時45分～１時15分

平成28年４月生まれ
平成26年12月、平成27年１月生まれ

　最近町内で、建物にいたずらをされ
る、夜間駐車中の車が傷つけられる、
不審な郵便物が送られてくるなどの苦
情が役場に寄せられています。不審者
など見かけたときは警察へ通報しま
しょう。
　町では次のような防犯対策を実施し
ています。
●町民安心メール　不審者情報、防災
情報など町からメールにより情報を発
信しています。
●青色パトロールカー　小学生の下校
時を中心に、町内を青色パトロール
カーで巡回しています。
●防災行政無線での呼びかけ　小学生
の下校時に防災行政無線により地域の
皆さんへの見守りのお願いをしていま
す。
●見守り隊　学校、教育委員会の呼び
かけにより公募し、登録していただい
た方に登下校時に通学路に立ち見守り
いただいています。
●安心の家　登下校時に児童生徒が不
審者などに会うなど身の危険を感じた
ときに、すぐに飛び込める家、商店な
どです。玄関には、「子供を守る安心
のいえ」のプレートが表示されていま
す。
　町の皆さんの互いの協力、助け合い
により、明るく住みよい町にしましょ
う。

鍵盤ハーモニカ演奏の第一人者である
「はざまゆか」さんをおむかえしての
コンサートです。初夏のひととき、さ
わやかな演奏を楽しみましょう。
●開催日時　７月９日（日）
　午後１時３０分から
●場所
　浅原六朗文学記念館（役場隣）
●出演
　はざまゆか　鍵盤ハーモニカ
　青木友美子　ピアノ
●入場　無料（先着５０名）
　席に限りがあるため、事前に電話等
で図書館にお申し込みいただき、整理
券をお受け取りください。
　なお、6 月 19 日 ( 月 ) ～ 28 日 ( 水 )
まで、図書館は休館になります。ご了
承ください。
【問】町図書館　℡ 62-5659

　Ｊアラートによる緊急地震速報訓練
を実施します。
　個別受信機および外部スピーカーか
ら緊急地震速報が流れますので、自宅
や職場で机の下に隠れるなどの初期行
動訓練を１分間程度行ってみてくださ
い。

●訓練放送日時　７月５日（水）午前
10 時 15 分から

【 問 】 総 務 課 消 防 防 災 係　 ℡ 62-
3131

『でっかく当たる！今年のサマージャ
ンボ宝くじは、１等・前後賞合わせて
７億円。』１等５億円× 20 本／前後
賞１億円× 40 本（当せん本数は発売
総額 600 億円・20 ユニットの場合）
●販売期間　７月 18 日（火）から８
月 10 日（木）
●価格　１枚 300 円
●抽せん日　８月 20 日（日）
この宝くじの収益金は市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます。
【問】（公財）長野県市町村振興協会
℡ 026‐234‐3611

不審者にご注意ください

緊急地震速報訓練のお知らせ

サマージャンボ宝くじ発売
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　【問い合せ先】　産業振興課 農政係　℡ 62-3127

〈第２回　タイム〉
夏バテや夏風邪を引きがちなこの季節。今回はタイムをご紹介します。
タイムにはチモールという成分が含まれており、ハーブの中でもとりわけ
強い殺菌効果と抗ウイルス作用があるといわれています。食欲の出るタイ
ムを料理に取り入れてみてはいかがでしょうか？
ガーデニングをされる方はグランドカバーに使うのもおすすめです。

○メディカルハーブの品種
・コモンタイム
○観賞用にも使える品種
・シルバータイム（白の斑入り）
・レモンタイム（黄色の斑入り）

○風邪の引き始めに
　ハーブティーにして
○食欲がないときに
　料理の香辛料として

スープやローストチキン
などがおすすめ

・乾燥を好む
・高温多湿が苦手なので冬前に

刈り込む
・挿し穂や枝先を埋める方法で

増えます

《連載コラム》身近な暮らしにハーブで彩りと安らぎを

育て方 活用法品種
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期　　日 医療機関名 電話番号

医
　
　
　
科

7 月 　2 日（ 日 ）
池田・松川 松本クリニック 61-5151
大町市内 菊地クリニック 21-2580

7 月 　9 日（ 日 ）
池田・松川 あづみ病院 62-3166
大町市内 横澤内科医院 22-0371

7 月1 6日（日）
池田・松川 吉村医院 61-5666
大町市内 平林医院 22-2525

7月17日（祝）
池田・松川 はーぶの里診療所 62-0210
大町市内 小野医院 22-0047

7 月2 3日（日）
池田・松川 平林メンタルクリニック 61-1577
大町市内 野村クリニック 85-0085

7 月3 0日（日）
池田・松川 近藤医院 62-9187
大町市内 大町協立診療所 26-5200

北アルプス平日夜間　小児科・内科救急センター
大町文化会館隣「フレンドプラザ大町」1F

毎週月～土19時～21時
26-6199

診
療
時
間

■医　科　　午前9時　～　午後5時  
■歯　科　　午前9時　～　正午（要事前連絡　受付時間午前9時～午前11時）
■薬　局　　午前9時　～　午後5時30分

期　　日 医療機関名 電話番号

歯 

　
　
科

7月　2日（日） 西澤歯科医院 22-5091
7月　9日（日） 佐藤歯科医院 23-3211
7月16日（日） おだ歯科 72-6482
7月17日（祝） 柏原歯科医院 71-1182
7月23日（日） あづみ野歯科 62-2332
7月30日（日） オクハラデンタルクリニック 23-0500

期　　日 薬　局　名 電話番号

薬
　
　
　
局

7月　2日（日） スヤマ薬局あいそめ 62-0208

7月　9日（日）
高瀬薬局 62-1125
池田土屋薬局 61-5021
フロンティア薬局安曇野店 61-5500

7月16日（日） 松川とをしや薬局 61-1527
7月17日（祝） スヤマ薬局あいそめ 62-0208
7月23日（日） なつめ薬局 85-0536

7月30日（日）
内川薬局板取 62-9912
ナシダ薬局 62-6370

■人の動き
6月1日現在 （　）内は前月比
●人　口 10,095人　（△2）
　　　男 4,832人　（△10）　女 5,263人　（＋8）
●世帯数 3,972世帯（△5）

■7月の主な行事
期　　日 行　事　名

7月　7日（金） 高瀬中　学習参観日
7月　8日（土） 青少年育成町民運動推進大会

7月　9日（日）
大北消防ポンプ操法大会
浅原六朗文学記念館コンサート

7月17日（祝） 大北地区青少年柔剣弓道大会
7月29日（土） 池田あっぱれ
7月29日（土） 池田横浜少年少女交流～31日（月）

■上水道休日緊急当番店
期　　日 店　　名 電話番号

7 月 　 1 日（ 土 ） （株）ジーシーアイ 22-3145
7 月 　 2 日（ 日 ） （有）コーヨー住宅設備 62-3529から転送
7 月 　 8 日（ 土 ） ルピナ中部工業（株） 0263-32-5568（24h対応）
7 月 　 9 日（ 日 ） （有）エヌ・ケイ設備工業 0263-83-2252
7 月 1 5 日（ 土 ） 水野建設（株） 62-6050
7 月 1 6 日（ 日 ） （有）下里組 090-3558-4983
7 月 1 7 日（ 祝 ） （株）信濃熱学 0263-88-5706から転送
7 月 2 2 日（ 土 ） 佐藤設備 62-5320
7 月 2 3 日（ 日 ） 穂高シェルクリエート（株） 090-7256-1727
7 月 2 9 日（ 土 ） 朝日企画（株） 62-5607
7 月 3 0 日（ 日 ） （有）アルテ長野 0263-83-6565

■休日の緊急当番医等　(当番機関は変更になる場合があります。確認してから来院してください)

■7月の納税等
固定資産税（第２期）	 	 	 【納期限７月31日】
国保税・後期高齢（第１期）		 	 【納期限７月31日】
※口座振替日は７月 28 日（金）です。前日までに残高の確認をお願いします。


