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　【問い合せ先】　産業振興課 農政係　℡ 62-3127

　まちづくりのスローガンである「美しい町づくり」を進め、池田町を花とハーブの里として再発信し
ていく取組みの一環として、池田町ハーブセンター東側にあるハーブガーデンの改修を行いました。
　そして、４月 29 日には、このガーデンのリニューアルオープンを記念して町民参加型イベントを行
いました。

　この日は、約 100 名の方にご参加いただき、主催の花とハーブの里ブランド化推進委員会委員長 水
野龍二さんらがガーデン中央にシンボルツリーの植樹を行ったのち、“五感で楽しむ”をコンセプトにデ
ザインされたハーブガーデン総面積 2,000 ㎡のうち、約 300 ㎡に 50 種、計 900 株のハーブ苗を参加者
全員で植栽しました。

　今はみなさんの手で植えていただいた、かわいいハーブたちが並んでいます。小さなハーブたちの成
長とともに、多くの方々に愛されるハーブガーデンに育てていきたいと思いますので、町の皆さまの応
援とご協力をお願いします。

〈第１回　ミント〉
梅雨は気分も憂鬱になりがち…
そんな時はミントのさわやかな香りでリフレッシュしてみませんか？
ペパーミントにはメントールの抗菌・抗炎症作用やミントポリフェノール
と呼ばれるアレルギー緩和に効果がある成分なども報告されています。

○代表的な品種
・ペパーミント
・クールミント
・スペアミント
○果物の香りに近い品種
・パイナップルミント
・グレープフルーツミント

・胃もたれなどにはお茶にして *1
乾燥すると香りが緩和するのでミント
が苦手な方にも

・製氷皿にミントの葉を入れて、
見た目も涼しげなミント氷に

・プランターや鉢がよい
横に広がり雑草化しやすいので
地植えはおすすめしない

・乾燥に弱いので水は多めに

・挿し穂で簡単に増えます

*1：植野壽夫，西村修，戸川真＆佐久間克也 .(2014). ペパーミント熱抽出物の胃保護作用．日本食品科学工学会誌，61(7),308-313.)

《連載コラム》身近な暮らしにハーブで彩りと安らぎを

育て方 活用法品種

あづみ野池田総合戦略 アクションプラン紹介　VOL. ４

池田町の人口を維持し、活力ある町を創出するための事業を紹介します

ハーブガーデンを一緒に作り上げていきましょう！

花とハーブの里再ブランド化
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　町のみなさんをはじめ、町を訪れるみなさんが、感動や安らぎ、癒しを感じられる花のある町づくりをさらに進め
るため、「花いっぱいコンクール」を開催します。
　団体、個人の二部門で募集しますので、花づくりに取り組んでいる皆さん、日ごろの成果をコンクールで発表して
みませんか？
　募集要領は以下のとおりとなりますので、皆さんが愛情いっぱい育てた花や花壇などをご応募ください。

○募集部門
　・団体部門
　池田町花とハーブの里づくり地区委員会、町内の団体および事業所等による花壇やプランターづくり
　・個人部門
　町内にお住まいの方のお庭やバルコニー
○募集方法

７月 14 日（金）までに申込書に必要事項を記入し花壇やプランターの写
真を２点添付のうえ、産業振興課農政係へ提出ください（郵便、メール可）
※申込書は産業振興課窓口のほか池田町のホームページからダウン

ロードできます。
○審査期日・審査
　７月下旬～８月上旬に写真および現地審査を行います。
○表彰
　・団体部門、個人部門それぞれに表彰します。
　・表彰対象者へは個別に通知します。
○その他
　入賞者（団体含む）の氏名や写真等を、広報いけだ・町ホームページ等へ掲載させていただきます。

　【申込・問い合せ先】　産業振興課 農政係　℡ 62-3127　電子メール nousei@town.ikeda.nagano.jp

第 6 回バラ祭り【６月 2 ～４日】

北アルプスの山並みと
約 200 種類のバラを鑑賞
できる素敵なスポット。

5 月下旬から 10 月頃ま
でお楽しみいただけます。

花の一番美しい時期に
バラ祭りを開催します。

【問】池田町観光協会 　0261-62-9197

満開のカミツレ畑で開催されるお祭り。
カミツレ音楽会（会染小合

唱団、高瀬中吹奏楽部、コー
ルラベンダー）、花畑を巡るウ
オークラリー、各種体験ほか
売店も出店します。

13 万株のカモミール畑を
お楽しみください。

【問】夢農場 　0261-62-5510

第29回いけだまちひろつカミツレ花まつり【６月3～４日】

【問】カミツレ研究所 　0261-62-9222

第 25 回夢農場ラベンダー祭り【６月 10 日～７月 17 日】

早咲きのラベンダーから遅咲きのラベンダーまで 1 ヶ月にわ
たってラベンダーの香りがお楽しみいただけます。

ラベンダー 摘 み 取り体 験 や、
シンセサイザーコンサート、6 月
17、18 日には高瀬中吹奏楽部の
みなさんの演奏ほか、たくさんの
イベントを開催します。

1 日園内をゆっくり散策してみ
てはいかがでしょうか。

第 29 回花見ほたる祭り【６月 24 日～７月１日】

６月下旬から花見ほたる水路では数千匹以上のゲンジ
ボタルが乱舞します。

間近で見られること
から人気のスポットと
なっています。

会場までのシャトル
送迎も行いますので、み
なさんお揃いでお出か
けください。

【問】池田町観光協会 　0261-62-9197

６月観光イベント紹介 

花いっぱいコンクール開催 
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池田町職員行動指針を決定しました

１　明るいあいさつと正確、迅速、親切、丁寧な対応を心掛け、町民に親しまれる職員
を目指します
・さわやかな町民対応をします。

・町民からの苦情には速やかに対応し適切に処理します。

２　行政サービスのプロの職員としての自覚を持ち常に自ら考え行動します。
・前例や慣例にとらわれず常に新しいことに挑戦し、町の発展に貢献します。

・町民との信頼関係を深め、町民参画による協働のまちづくりを推進します。

・公正公平な職務の推進に努め、不当・不正な要求に対し、毅然として対応します。

・コスト意識を常に持ち、事業の効果を検証しながら職務に当たります。

・自らを高め、積極的な自己啓発や能力開発に取り組みます。

３　常に危機管理意識を持ち、町民の安全・安心を守るため率先して行動します。
・個人情報保護と情報セキュリティを徹底します。

４　服務規律を遵守し、町民の疑惑や不信を招く行為をしません。
・信用失墜行為や職員全体の不名誉となる行為をしません。

・職務上知り得た秘密をもらしません。

・政治的中立性を堅持し、法令違反となる行為をしません。

５　「美しい町づくり」を実践するために、職場、家庭、地域の美化に取り組みます。
６　職場での情報共有に努め、風通しの良い活気に満ちあふれた職場をつくります。
７　交通法規を遵守し、飲酒運転をしません。

　私たち池田町職員は、町民の視点に立った町政の実現に向けて、町民との信頼関係を大切にしな
がら、対話と協働によるまちづくりを目指します。そのために、私たち職員は法令や社会規範を遵
守し、町民全体の奉仕者としての誇りと自覚、時代認識をしっかり持って次のとおり行動します。

行動指針 具体的な７の行動

『やる気！元気！気配り！笑顔！　～町民と共に歩みます～』

行動スローガン
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移住希望者向けパンフレットと PR 動画の制作

　自然や気候をはじめ、出産・育児、医療・福祉、買い物の場所等、移住後の暮らしを
イメージしてもらえるようなパンフレットを作成しました。移住相談窓口や移住イベン
トで配布するほか、町役場や観光協会、町内の店舗などに設置されています。
　また、池田町の魅力をよりわかりやすくお伝えするため、移住 PR 動画を制作しまし
た。北アルプスと安曇野の田園を望む素晴らしい環境、安心の子育て・福祉サービス、
移住後に充実した生活を送っている方のインタビューなどを紹介し、池田町に住みたく
なるような動画となっています。
　パンフレット・PR 動画は町のホームページに掲載されていますので、ぜひご覧くだ
さい。

定住アドバイザーの委嘱

　移住にともなう疑問や不安を持つ移住希望者に自身の経験を伝え助言を行うことにより移住者の増加を図ることを
目的として、４月 26 日、移住先達者 5 人に「定住アドバイザー」を委嘱しました。甕町長は「出生数が激減するな
かで、移住者による社会増が必要。ベッドタウンとしての道も十分あり得るが、景観だけでは住めない。移住者を増
やすために力を貸してほしい」と、自身の決意と定住アドバイザーへの期待を語りました。代表に選出された吉村さ
んは「コンパクトな町の暮らしやすさを伝えられたら」と話しました。
　アドバイザーの皆さんには、移住希望者への助言のほか、6 月から開始する移住体験ツアーでの参加者との懇談、
町の移住施策への提言などを行っていただきます。

　移住希望者の方々に池田町の魅力を知っていただこうと、東京や名古屋からでも日帰り可能なツアーを実施しま
す。毎月第１土曜日に開催し、各回の定員は７人で、その季節に魅力のある場所や、住宅造成地、学校や福祉施設な
ど、ご希望の場所へ可能な限りご案内します。
　初回は６月３日（土）に開催し、カミツレ花まつりでの体験やカフェでの定住アドバイザーとの懇談のほか、参加
者の希望に沿った案内をします。年間のスケジュール等詳細については町のホームページをご覧ください。

６月から毎月１回、移住案内ツアーを実施します

【池田町定住アドバイザー】※敬称略

　吉村幸男（相道寺）：代表
　村上美保（坂下）：副代表
　北原千文（一丁目）
　小林雅行（中之郷）
　吉野浩一（半在家）

池田町役場の新体制紹介②

企画政策課 移住定住促進係
　町では平成 29 年４月の組織改正により企画政策課を新設し、新しい係として「移住定住促進係」を設置
しました。この係は移住希望者からの相談をお受けするほか空き家バンクや補助金の創設など移住定住に関
する総合的な施策を実施していきます。
　また、ふるさと納税を担当し、池田町の魅力を広く発信することにより町が行う事業の財源となる寄付の
増加を目指します。

【問い合せ先】　企画政策課 移住定住促進係　℡ 62-3129

委嘱を受ける吉村さん
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池田町食育推進計画を策定しました
〈計画期間：平成 29 ～ 33 年度〉

町民ひとりひとりが「食」について改めて意識を高め、自ら「食」のあり方を学び、健全な食生
活を実現していくための指針として「池田町食育推進計画」を策定しました。

◇基本理念◇
　食から始まる　まちづくり　～豊かな心と体を育む～

◇基本目標◇
１．食を通じた健康づくり

1 健 や か な 生 活 リ ズ
ムを身に付けます

2 朝食をきちんと食べ
る習慣をつけます

3 栄 養 バ ラ ン ス に 配
慮 し た 食 事 を 摂 る
ことを心掛けます

２．食を通じた心豊かな人づくり
1 家族や仲間と一緒に食事

を作ったり、食べたりす
る回数を増やします

2 地 域 の 農 を 体 験 す る 事
で、食べ物と食に関わる
人々への感謝の気持ちを
育てます

3 いけだの食文化を継承し
ます

３．食の循環と環境づくり
1「旬」を大切に、地域

でとれた食材を食べ
ます

2 食の安心・安全に関
心を持ち自分で食を
選択する力をつけま
す

3 食べ残しや食品廃棄
を減らします

計画では、各目標を達成するための具体的な取り組みをライフステージごとに設定しています。
また、家庭を中心に関係機関がそれぞれの役割に応じ、お互いに連携し合いながら進めていくこ

ととしています。

・広報、啓発
・各種教室、講習会
・栄養指導　など

・食に関する学習
・地域の方との作物づくり
・給食での地域食材の使用　など

・「早寝　早起き　朝ごはん」の実践
・家族みんなで楽しく食事をする「共食の場」
・伝統や文化、マナー等の伝承　など

・安心、安全な食材の提供　　　
・地産地消の推進
・食に関する知識の普及、食文化の伝承　など

※この計画は、昨年７月に実施した「食育に関するアンケート調査」の結果を基に、「池田町子ども・子育て会議」で検討、
策定しました。アンケート調査結果は町ＨＰで公開しています。

※計画書は、総合福祉センター「やすらぎの郷」や町ＨＰで閲覧できます。

行　政 教育関係者（認定こども園・小中学校など）

地域（生産者・農業関係者、食品関連事業者、食育関係団体など）

家　庭

【問い合せ先】　健康福祉課健康増進係　℡ 61-5000
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６月は食育月間です。食育の取り組みとして、今月号から池田町の野菜ソムリエによる野菜・果物の魅力につ

いてのコラムを連載します。

　「池田町の野菜は美味しい！」２年前にこちらに移り住んでの感想です。池田町の野菜にすっかり魅了された
私は、“野菜ソムリエ”の資格を昨年取得しました。野菜ソムリエは、野菜・果物の品目だけでなく、歴史や生産、
流通、健康についての知識を身に付け、その魅力を周囲に伝えることが役割です。

　第１回は「玉ねぎ」を取り上げたいと思います。和食にも馴染みの
深い玉ねぎですが、日本で本格的に栽培が始まったのは 1871 年の北海
道開拓から。原産は中央アジア、東地中海沿岸地方で、エジプト王朝
時代にはギザのピラミッド建設の従業者が食料にしていたそうです。
　栄養性について注目すべきは「硫化アリル」。血液をサラサラにし、
血中コレステロールを下げる効果が期待されます。お店で選ぶ際は、
薄皮がしっかりと乾燥してツヤのあるものを選びましょう。
　一般的には玉の部分だけを食べますが、玉が膨らみかけたくらいで
収穫した「葉玉ねぎ」は、青ねぎのように葉の部分まで食べることが
でき、辛みも少ないです。
　次回７月号は「トマト（ピンク系と赤系）」についてお伝えします。

■材料（２人分）
・葉玉ねぎ　　　　１本　　・食パン　　　　　２枚
・ツナ缶　　　　小１缶　　・ピザ用チーズ　　60 ｇ
・マヨネーズ　　　10 ｇ

池田町公民館大会　～食から始まるまちづくり～
○と　き　　平成 29 年６月 17 日（土）

○場　所　　池田町公民館　講堂

【第１部】　基調講演　午前９時 30 分～（開場９時）

　　　　　　女子栄養大学名誉教授　岡﨑　光子　氏　　「子どもの食と健康」

【第２部】　みーる劇団による食育劇　午前 11 時 30 分～

　　　　　　「りょうたくんとくにちゃんの大冒険　野菜星を救え！」

　　　　　　託児あります【要予約（℡ 61-5000 健康福祉課健康増進係）先着６名】

ご来場いただいたお子様（高校生以下）先着 60 名に桜仙峡あずきを使った大判焼

をプレゼントいたします。

○問い合せ　池田町公民館（℡ 62-2058）または健康福祉課健康増進係（℡ 61-5000）

■作り方
１．葉玉ねぎを小口切りにする。
２．食パンにマヨネーズを塗り、葉玉ねぎ、ツナ、ピザ用チーズをのせる。
３．オーブントースターで食パンに焦げ目がつくまで焼く。

〈連載コラム〉野菜は愉しい！ 

第１回　玉ねぎ 野菜ソムリエ　鈴木 俊輔（地域おこし協力隊）

“スプリングオニオン”とも呼ばれる
「葉玉ねぎ」

今年の公民館大会は食育がテーマ 

◎簡単！朝食レシピ「葉玉ねぎのツナマヨトースト」
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●申込み
健康保険の種類に関係なく受診できますので、ご希
望の方は健康増進係へお申込みください。
既に申し込まれている方には、８月上旬に問診票を
お送りします。

●健診料金
　国保の方　700 円
　国保以外の方　2,000 円
●受付時間　午前 7 時 30 分～ 10 時
●検査内容　身体計測、血圧測定、血液・尿検査等

池田町国民健康保険（国保）に加入している方が対象

です。国保以外の方（配偶者等の扶養者含む）で健診

を希望される方は勤務先または保険証の発行機関へお

問い合わせください。

●申込み
申込みは不要です。

対象の方には５月下旬～６月上旬に問診票を郵送し

ます。

●健診料金　1,000 円

●受付時間　午前 7 時 30 分～ 10 時

●検査内容
身体計測、血圧測定、血液・尿検査、心電図、

眼底検査等

●申込み
健康増進係へお申込みください。
既に申し込まれている方には、問診票をお送りし
ます。

●健診料金　1,000 円
●受付時間　問診票をご確認ください。
●検査内容　特定健診に準じる

毎年、健康診査（健診）を受けていらっしゃいますか ? ご自身の生活習慣やからだの状
態を確認するために、１年に１回は健診を受けましょう。

町では勤務先などで健診を受ける機会のない方を対象に以下のとおり健診事業を行って
いますのでご活用ください。

ヤング健診（20 歳～ 39 歳の方）

特定健診（40 歳～ 74 歳の方）

長寿健診（75 歳以上の方）

【問い合せ先】　健康福祉課健康増進係　℡ 61-5000

《人間ドックを受診される方へ》
池田町国民健康保険、後期高齢者医療保険加入者の方で上記の健診の代わりに人間ドックを受診された方

は、健診結果と領収書等をご提出いただくことで補助が受けられます。

年に１回 健康診査を受けましょう

場会程日
９月２日（土）
９月４日（月）
９月５日（火）

保健センター
（池田町総合福祉センターやすらぎの郷内）

場会程日
６月14日（水）
６月15日（木）
６月16日（金）
６月23日（金）
６月25日（日）
６月27日（火）
６月28日（水）
７月４日（火） 中之郷集落センター
７月５日（水） 十日市場アグリカルチャーセンター
７月６日（木） 福祉会館「ごりょうの郷」
７月８日（土）
７月10日（月）
９月２日（土）
９月４日（月）
９月５日（火）

多目的研修センター

保健センター

（池田町総合福祉センターやすらぎの郷内）

保健センター

（池田町総合福祉センターやすらぎの郷内）

場会程日
６月15日（木） 多目的研修センター
６月23日（金）
６月27日（火）
７月４日（火） 中之郷集落センター
７月５日（水） 十日市場アグリカルチャーセンター
７月６日（木） 福祉会館「ごりょうの郷」

保健センター
（池田町総合福祉センターやすらぎの郷内）

広報いけだ 8



いよいよ今年度着工！

地域交流センター ニュースレター
平成 29 年５月 31 日発行

　旧アップルランド池田店跡地周辺を中心に地域交流センターや道路を整備し、まちなか ( 中心街 ) の活性
化を図る「池田町社会資本総合整備計画」事業の一環として、地域交流センターの建設準備が進んでいます。
 地域交流センターの建設にあたりましては、平成 26 年度基本構想策定、27 年度基本設計を経て、28 年度
に実施設計を実施しました。このほど建物内容等が具体的になってまいりましたので、概要をお知らせします。
また、実施設計内容について町民説明会も開催いたしますのでぜひご参加ください。

建物外観イメージ

広報いけだ 9

【建物外観】

北アルプスの山々と呼応し、池田町に息づく蔵の
イメージを外観デザインに取り込みました。

ホールの外壁は切り立つ山肌と重なり、白壁は
残雪を思わせ、地域交流センターと北アルプスが
一体となり、魅力ある環境をつくりだします。また、
白壁と外周の黒い建具により、歴史あるまち並みと
調和する落ち着いた外観としました。さらに、連続
する外周のガラス面は、内と外の視線を繋ぎ「人・
まち・自然」をひらき・つなぎ・育みます。

【外　構】

敷地に残る石垣を、土地の記憶を宿す素材とし
て利用し、西町川から建物を守る新たな堤として
再生します。沿道にはサクラ並木と町花のツツジを、
メイン玄関前にはシンボルツリーのオオカエデを
配します。建物周りも緑化され、憩いの居場所とな
ります。

駐車場は105台を確保し、下車後、安全に建物に
アクセスできるよう歩車分離に最大限配慮しました。

【館　内】

ホールを周回し、通り抜けできる路地に見立て
た「フリースペース」（次ページ平面図内のピン
ク色の箇所）には、随所に居場所や活動スペース
がちりばめられています。

「フリースペース」は、少人数で多様な人々が
「気軽に集い・楽しみ・くつろぐ」居場所エリア。
通路や歓談スペースを始め、ギャラリーとして町
民の発表の場となり、また、一部を間仕切ること
で楽屋を兼ねる会議室や中ホールとともに舞台
裏機能も果たすなど、多彩な機能を併せ持って
います。

各室の様子はフリースペースから見通せ、館
内に新しいふれあいを生み出すとともに、それ
ら館内の雰囲気は外周のガラス面を通して屋外
へも伝わります。そして建物周辺を通る人々の
関心を集め、新しい人と人とのつながりや活動
を育み、賑わいを生み、まちなかの活性化につな
がっていくものと期待されます。

池田町地域交流センターの特徴



温もりのある落ち着いた空間に様々な居場所を設けてい

ます。一人静かに学習するスペース、ゆったりと過ごせ

る雑誌コーナー、新聞を広げて読めるコーナー、そして

郷土資料コーナーなど。お子様向けに、子ども閲覧室や

おはなしコーナーも備えています。（イメージ図）

⑥図書館
玄関から受付や情報コーナーをもつホワイエが

広がり、高天井のトップライトから光がふりそ

そぎます。親子交流室や図書館に至る壁はやわ

らかな木により構成され、多目的ホール外周の

壁面は展示空間となります。（イメージ図）

平 面 図
収容人数は最大 360 席。

多様な使い方に配慮した設計となっており、コンサートや

講演会、各種催しに幅広く使用できます。（イメージ図）

①ホール

西
町
川

↓

至　一丁目信号機→

ホワイエ
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（29 台）

館内の機能説明

←
至　

総
合
体
育
館

←
至　

池
田
小
学
校

（76 台）
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室議会③ルーホ中②ルーホ①

・最大360席
・客席はスタッキングチェア
（重ねて収納可能なイス）

・80人程度収容
・３室に分割して利用可能

・小人数での会議等に
・ホールでのイベント時は楽屋
として利用可能

館書図⑥室音防⑤室業作的目多④

・図書館及びフリースペースと
隣接しており、多目的な利用が
可能

・バンドの練習などに
・一般閲覧室、子ども閲覧室、
郷土資料コーナー、新聞雑誌
コーナー、学習スペース

⑦親子交流室 ⑧おはなしコーナー ⑨フリースペース

・小さな子どもたちが遊ぶこと
ができる親子のためのスペース

・親子交流室と子ども閲覧室の
双方から利用可能

・１人から複数人で自由に利用
できるスペース
（　　　　部分・通路含む）

位置図



地域交流センターの検討経過と今後の予定
　地域交流センターの建設にあたっては、平成 26 年度の基本構想策定を皮切りに、多くの方に関

わっていただきながら検討を進めてまいりました。以下、検討経過の概要をお知らせします。

【今後の予定】　※気象等、諸事情により前後する場合があります。

　29 年度：用地取得、建設工事　　30 年度：建設工事、年度末完成　　31 年度：春オープン

容内施実名業事度年

26 基本構想策定
○ワークショップ５回（延べ83名参加）
○策定委員会（委員20名）５回、分科会２回
○町民説明会１回（26名参加）

27 基本設計
○「つかう～つくる」を考える“地域協働”ワークショップ
５回（延べ109名参加）
○検討委員会（委員20名）４回

28 実施設計
○町民説明会２回（延べ28名参加）
○意見聴取会１回（21名参加）

事業費について

　事業費計①のうち、国の補助金 ( 町単独事業を除く事業費の 4 割 ) を約 5 億円見込んでおり、残

金は基金 ( 町の貯金 ) や起債を充てて執行してまいります。

　なお、事業の実施にあたっては、用地交渉や景気動向による建設単価の上昇、事業の見直し等に

より、今後事業費や事業内容等が変更になる場合もありますが、その都度、町議会で審議していた

だき、町民の皆さまにお知らせしてまいりますので、ご理解、ご協力をお願いいたします。

○建物構造：鉄筋コンクリート造　地上２階建て

　　　　　　（２階は機械室及び機械置場のみ）

○建物の延床面積：約 2,260 ㎡

○敷　地　面　積：約 7,600 ㎡

【事業費内訳】

概算工事費 10億4,840万円

設計、用地代、備品等 ２億4,150万円

事業費計① 12億8,990万円

町民説明会を開催します
今回の実施設計に伴い、以下のとおり町民の皆様を対象にした説明会を開催しますのでご参加ください。

日時：６月 21 日（水）19:00 ～ 20:30　　会場：池田町公民館

※掲載しましたイラストはイメージのため、実際と異なる部分がありますが、ご了承ください。

　【問い合せ先】池田町役場 生涯学習課 生涯学習係（池田町公民館内）　℡ 0261-62-2058
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◆今すぐ始めるハーブのある暮らし　～九州男児・花田の挑戦 編～

担当：企画政策課　花田　産業振興課　森本

とある日のこと・・・
花田：暮らしの便利帳のハーブ図鑑いいの～
森本：花田さんも育ててみます？？
花田：けど、アサガオしか育てたことないもんな～
森本：最初なので、簡単なミントから始めてみますか。今すぐ始めましょう！！
・・・というわけで、全戸配布の助成券（1,000 円分）を持って、ハーブセンター
温室へ行き、スペアミント・アップルミント・オーデコロンミント・ワイルドストロベリーの苗を購入。ここ
で花田はひらめいた！
花田：“炭素循環農法※”というやつを町内でやっとる人がいるぞ。プランターでもできっかな？
・・・早速、プランターを購入し炭素循環農法を行っている清水弘生さん（林中）の農場へ。

　まだまだ始まったばかりの九州男児・花田の挑戦。今後の展開にご注目ください。なお、ミントの育て方は
２ページに掲載しています。皆様もぜひ一緒に始めてみませんか？

※炭素循環農法…白
はくしょく

色腐
ふきゅうきん

朽菌などの“菌のチカラ”を借りておいしい野菜をつくる自然農法のひとつ。

　　　　　　　　土をわけていただいた清水さんありがとうございました。

◆みんなでワイワイ種まきワークショップ　　　担当：産業振興課　鈴木・中平

　昨年５月に始めた「まかないシェアハーブガーデン」は、今回で１年が経ちました。４月 26 日の第 12 回ワー
クショップは雨で延期となり、５月２日に開催しました。
　今回は、種まきと苗の定植ワークショップ。参加者が花やハー
ブの種・苗を持ち寄りガーデンに植えました。エキナセア、ボリ
ジなどハーブや、アスター、ポピーなど花々からラディッシュの
ような野菜まで、およそ 20 種類の種や苗が集まりました。
　背丈や色合いなど植物の特徴を考えながらその場で植える場所
を決めていきます。根が広がりやすいミントはタイヤ花壇に。こ
れはホイールを外した古タイヤに土を詰めただけの即席花壇で
す。古タイヤは松澤範明さん（池田自動車工業）から提供してい
ただきました。ありがとうございます。
　作業の後は参加者同士で余った種・苗を交換。珍しい種や苗もあり、大いに盛り上がりました。
　今回植えた花やハーブが育ったら、種取りをして来シーズンにガーデンにまく予定です。持続可能なガーデ
ンとして今後も取り組みを続けていきたいと思います。

こんな感じに仕上がりました！清水さんによる指導

 № 28
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◆
活
動
の
窓
◆

■
い
き
い
き
元
気
！
み
の
り
塾

装
い
新
た
に
ス
タ
ー
ト

　

今
年
度
の
総
合
学
習
講
座
み
の
り
塾

は
池
田
町
社
会
福
祉
協
議
会
と
共
催
に

な
り
、
回
数
も
内
容
も
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
。
名
前
も
「
い
き
い
き
元
気
！
み
の

り
塾
」
と
改
名
し
新
た
に
ス
タ
ー
ト
で

す
。
新
し
い
本
講
座
は
公
民
館
と
社

協
、
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
を
活
か
し

て
、
よ
り
広
範
囲
を
、
よ
り
楽
し
く
学

習
し
て
い
き
ま
す
。

第
１
回
池
田
町
の
い
い
と
こ
探
し

　

４
月
26
日
に
い
き
い
き
元
気
！
み
の

り
塾
１
回
目
の
講
座
「
池
田
町
の
い
い

と
こ
探
し
～
い
き
い
き
元
気
の
エ
ッ
セ

ン
ス
～
」
を
や
す
ら
ぎ
の
郷
で
開
催
し

ま
し
た
。

　

講
師
に
長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン

タ
ー
理
事
長
の
内
山
二
郎
氏
を
お
招
き

し
、
自
由
に
意
見
を
交
わ
し
合
う
「
ワ

ー
ル
ド
カ
フ
ェ
」
形
式
で
討
論
を
行
い

ま
し
た
。

　

テ
ー
マ
は
「
町
の
宝
物
」
「
町
へ
の

夢
や
希
望
」
「
次
世
代
に
残
し
た
い
も

の
」
「
地
域
の
課
題
」
「
地
域
で
で
き

そ
う
な
こ
と
・
や
っ
て
み
た
い
こ
と
」

の
五
つ
。
普
段
考
え
て
い
そ
う
で
い
な

い
こ
れ
ら
の
テ
ー
マ
を
改
め
て
考
え
る

こ
と
に
よ
り
、
よ
り
池
田
町
へ
の
愛
着

を
も
っ
て
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

第
２
回
「
真
空
」
凄
ワ
ザ
の
舞
台
裏

～
赤
田
工
業
株
式
会
社
～

　

２
回
目
は
５
月
11
日
に
池
田
町
公
民

館
で
開
催
。
赤
田
工
業
株
式
会
社
の
赤

田
弥
寿
文
社
長
（
写
真
左
）
、
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
リ
ー
ダ
ー
の
渡
辺
さ
ん
（
写
真

右
）
、
溶
接
担
当
の
木
村
さ
ん
（
写
真

中
）
の
三
人
を
講
師
に
お
招
き
し
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
放
送
さ
れ
た
「
超
絶 

凄
ワ

ザ
！
」
に
出
場
さ
れ
た
そ
の
裏
側
を
お

話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

テ
レ
ビ
で
は
「
断
熱
」
を
テ
ー
マ
に

「
真
空
」
を
使
う
赤
田
工
業
と
「
断
熱

材
」
を
使
う
他
社
が
対
決
。
そ
の
裏
側

に
は
、
自
社
技
術
に
こ
だ
わ
り
純
粋
に

「
真
空
」
の
力
の
み
で
戦
っ
た
技
術
者

魂
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
た
め
に
通
常
業

務
へ
支
障
を
き
た
さ
な
い
よ
う
取
組

む
企
業
魂
、
途
方
も
な
い
作
業
量
と
な

る
試
作
機
を
限
ら
れ
た
時
間
内
に
仕

上
げ
る
技
術
力
と
精
神
力
、
そ
し
て
そ

れ
ら
の
士
気
を
醸
成
し
て
き
た
社
長

の
哲
学
が
垣
間
見
え
、
池
田
町
を
支
え

る
企
業
や
そ
の
若
者
達
の
底
力
を
感

じ
ま
し
た
。

【
問
い
合
せ
】
池
田
町
公
民
館

　

℡
62-

２
０
５
８

■
長
野
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走

大
会
参
加
報
告

　

第
27
回
長
野
県
市
町
村
駅
伝
競
走
大

会
並
び
に
第
13
回
長
野
県
市
町
村
対
抗

小
学
生
駅
伝
競
走
大
会
に
参
加
し
ま
し

た
。

開
催
日　

４
月
29
日
（
土
・
祝
）

開
催
地　

松
本
平
広
域
公
園
陸
上
競　

　
　
　
　

技
場
を
発
着
点

一
般
の
部　

９
区
間
42
．
1
9
5
㎞

小
学
生
の
部　

４
区
間
６.

１
㎞

　

二
つ
の
大
会
が
行
わ
れ
池
田
町
チ
ー

ム
と
し
て
参
加
し
て
き
ま
し
た
。　

　

当
日
は
、
快
晴
で
し
た
が
西
の
風
が

強
く
走
り
に
く
い
環
境
で
し
た
が
、
選

手
の
皆
さ
ん
は
、
頑
張
っ
て
力
走
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
Ｓ
Ｂ
Ｃ
信
越
放
送
テ
レ
ビ

の
生
中
継
が
あ
り
ま
し
た
。

　

競
技
場
周
辺
及
び
沿
道
に
も
大
勢
の

方
々
が
集
ま
り
大
き
な
声
援
を
送
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

■
第
45
回
池
田
町

　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
開
幕

　

５
月
11
日
（
木
）
農
村
広
場
で
池
田

町
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
開
幕
式
が
行

わ
れ
、
相
道
寺
チ
ー
ム
の
小
林
裕
さ
ん

の
選
手
宣
誓
の
後
、
２
試
合
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

今
年
度
も
、
昨
年
と
同
じ
Ａ
リ
ー
グ

８
チ
ー
ム
、
Ｂ
リ
ー
グ
８
チ
ー
ム
の
16

チ
ー
ム
が
参
加
し
合
計
56
試
合
行
わ
れ

ま
す
。
ケ
ガ
に
は
十
分
注
意
し
て
い
た

だ
き
、
闘
志
あ
ふ
れ
る
プ
レ
ー
で
、
各

チ
ー
ム
の
目
標
目
指
し
て
頑
張
り
ま
し

ょ
う
。

　

池
田
町
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
盛
り
上

げ
る
た
め
、
皆
さ
ん
の
応
援
を
宜
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
問
い
合
せ
】
池
田
町
総
合
体
育
館

　

℡
62
‐
７
６
５
４

総
合
体
育
館
よ
り

公
民
館
よ
り

グループ討議。和気あいあいと話が進みます。

力走する小保内選手（会染小）

選手宣誓をする小林選手
（相道寺チーム）

広報いけだ 14



●会　期：６月 18日（日）まで
●休館日：月曜日
●入館料：大人 800 円　高大生 500 円　中学生以下無料

洗練された構図と豊かな色調で構成された信州・横浜・
北海道の風景画を中心に、生粋の旅人・牧が全国を回っ
て描いたスケッチ作品などを展示。風景画の他、山車や
田楽能を描いた荘厳な作品から、知人に送った干支の色
紙まで紹介。約 100 点の作品を展示し画家の魅力に迫
ります。

【問い合せ先】　北アルプス展望美術館（池田町立美術館）℡ 62-6600

展示の様子

牧 利保 展

　健康麻雀 雀の会は平成 18 年度の池田町公民館講座である「健康麻雀塾」より団体化し、

毎年 3 月に行われる「池田町囲碁将棋麻雀大会」にて運営に携わるなど、積極的な活動を

10 年間続けてきた団体です。

　健康麻雀は「賭けない・アルコールを飲まない・たばこを吸わない」ことを合言葉に、純

粋に麻雀を楽しみます。麻雀はとても頭を使うゲームなので、脳の活性化に役立ち、老後の

健康維持になります。公民館まで来るのが大変な人もいますが、麻雀や仲間との交流を楽し

みに毎月第 3 土曜日に集まっています。

　健康麻雀を楽しみたい方、どなたでも歓迎です！　土曜日の朝から夕方まで活動している

ので、来れる時間にお気軽にご参加ください。

【問い合せ先】池田町町民活動サポートセンター（池田町公民館内）℡ 62-2058

〈町内団体活動紹介 NO. ２〉　健康麻雀 雀の会

○活動概要

【日　時】毎月第３土曜日　午前９時から午後５時

　　　　（６月は会場の都合により 10 日）

【場　所】池田町公民館２階　第１会議室

【持ち物】特になし

【会　費】年 1,300 円

【団体に関する問い合せ】

（代表者）青木 正行さん（２丁目）62-2131

仲間募集中 !!

「池田町囲碁将棋麻雀大会」の様子

広報いけだ 15



あなたの
その「忘れもの」
コレで防げます

芳賀 繁 著
（NHK 出版）

心理学で「忘れもの」は減ら
すことができる！忘れものを
心理学の立場から解説し、
解決策を提案。子どもの忘
れものへの対処法も！

だんぼーるおうじ
長野 ヒデ子 作・絵

（世界文化社）
ゆうちゃんは、段ボール
が大好き。ベッドや家な
ど、何でも段ボールで作
っちゃいます。親子です
ぐに作って遊びたくなる
絵本です。

新 着 書 ピ ッ ク ア ッ プ

◎蔵書点検のため休館します◎
期間：6 月 19 日（月）～ 6 月 28 日（水）

　約７万点の図書資料を対象とした蔵書点検のため
休館します。この期間中には資料の貸出ができませ
ん。返却には、入口横のブックポストをご利用くだ
さい。大変ご不便をおかけしますが、ご理解とご協
力をお願いします。

◎開館時間を延長しています◎
　５月から９月までの土曜日・日曜日・祝日特別開
館日に限り、午前９時３０分から開館します。朝の
涼しい時間からご利用いただけますので、おでかけ
ください。なお、閉館時間は午後５時です。

その他の新着書

鏡の孤城 辻村深月
凄腕 永瀬隼介
父 辻仁成
青の王 廣嶋玲子
暗手 馳星周
ちょっとおんぶ 岩瀬成子
鳥の巣つくろう 鈴木まもる
あめがふるふる 田島征三
「和の食」全史 永山久夫

ニャンニャンにゃんそろじー
有川浩ほか

どんどん虫が見つかる本
鈴木海花

いたずらおおかみくん
国松エリカ

たなばたにょうぼう
野村たかあき

ノラネコぐんだん あいうえお
工藤ノリコ

☆開館時間　　火・・・・・・・午後１時 ~ 午後６時
　　　　　　　水・木・金・・・午前 10 時 ~ 午後６時
　　　　　　　土・日・・・午前 9 時 30 分 ~ 午後５時
☆６月の休館日　　　　　　　　　５・12・19 ～ 28 日

（19 ～ 28 日は蔵書点検に伴う休館です）

◎図書館講演会開催◎

『地域がつくる図書館とは？～実は皆
さんの力や考え方が大きいのです～』
日時：6 月８日（木）13 時 30 分～
会場：池田町公民館講堂
講師：伊東直登氏
（松本大学 松商短期大学部 教授）
参加費無料　どなたでもどうぞ！
※第４回みのり塾との共催です。
図書館のいろいろなあり方について、
一緒に考えましょう。

自
然
災
害
に
対
す
る
備
え
を

　

皆
さ
ん
は
「
特
別
警
報
」
と
い
う
言

葉
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

気
象
庁
は
こ
れ
ま
で
、
大
雨
、
地
震
、

津
波
、
高
潮
な
ど
に
よ
り
重
大
な
災
害

の
起
こ
る
お
そ
れ
が
あ
る
時
に
、
警
報

を
発
表
し
て
警
戒
を
呼
び
か
け
て
い
ま

し
た
。
こ
の
警
報
の
発
表
基
準
を
は
る

か
に
超
え
る
豪
雨
や
大
津
波
等
が
予

想
さ
れ
る
場
合
、
「
特
別
警
報
」
を
発

表
し
、
最
大
限
の
警
戒
を
呼
び
掛
け
ま

す
。
特
別
警
報
が
対
象
と
す
る
現
象
は
、

一
万
八
千
人
以
上
の
死
者
・
行
方
不
明

者
を
出
し
た
東
日
本
大
震
災
に
お
け
る

大
津
波
や
、
我
が
国
の
観
測
史
上
最
高

の
潮
位
を
記
録
し
、
五
千
人
以
上
の
死

者
・
行
方
不
明
者
を
出
し
た
「
伊
勢
湾

台
風
」
の
高
潮
等
が
該
当
し
ま
す
。

　

特
別
警
報
が
出
た
場
合
、
お
住
ま
い

の
地
域
は
、
こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
よ
う
な
、
重
大
な
危
険
が
差

し
迫
っ
た
異
常
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。

こ
の
数
十
年
間
災
害
の
経
験
が
無
い
地

域
で
も
、
重
大
な
災
害
の
起
こ
る
お
そ

れ
が
著
し
く
高
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、

油
断
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
周
囲
の
状

況
や
市
町
村
か
ら
発
表
さ
れ
る
避
難
指

示
・
避
難
勧
告
な
ど
の
情
報
に
留
意
し
、

た
だ
ち
に
命
を
守
る
た
め
の
行
動
を

と
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
災
害
に
係
る
防
災
気
象
情
報

は
、
公
的
な
機
関
を
は
じ
め
、
民
間
企

業
な
ど
様
々
な
団
体
、
企
業
で
発
信
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
情
報
を
有
効

に
利
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
公
的

な
機
関
が
発
信
す
る
代
表
的
な
情
報

は
、
気
象
庁
が
発
表
す
る
情
報
で
す
。

近
年
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
携

帯
電
話
で
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
お

り
、
外
出
先
で
も
情
報
を
入
手
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
一
部

の
市
町
村
で
は
、
あ
ら
か
じ
め
登
録
を

す
る
こ
と
で
、
気
象
警
報
・
注
意
報
の

発
表
な
ど
を
メ
ー
ル
で
携
帯
電
話
等
に

自
動
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
を
利

用
す
る
こ
と
で
、
情
報
を
緊
急
時
に
受

動
的
に
入
手
で
き
る
手
段
も
確
立
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

災
害
に
対
す
る
備
え
に
つ
い
て
、
ご

家
族
で
話
し
合
わ
れ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

問
い
合
せ
先

北
ア
ル
プ
ス
広
域
南
部
消
防
署

℡
62
‐
０
１
１
９

消防署だより 北アルプス広域南部消防署　℡６２－０１１９
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新
年
度
の
ご
挨
拶　
　
　

校
長　

三
枝　

是

　

池
田
町
の
皆
様
に
は
、
平
素
よ
り
本
校
の
教
育
活
動
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

生
徒
が
将
来
も
地
元
で
働
き
、
社
会
を
支
え
る
担
い
手
と
し
て
活
躍
で

き
る
こ
と
を
願
う
学
び
の
機
会
で
あ
る
池
工
版
デ
ュ
ア
ル
シ
ス
テ
ム
も

12
年
目
を
迎
え
、
特
に
池
田
町
の
皆
様
に
は
、
物
心
両
面
に
お
い
て
多

大
な
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
地
域
の
企
業
・
団
体
の
皆
様
と
連
携
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
で
成
り
立
つ
こ
う
し
た
取
り
組
み
は
、
地
域
に
開
か
れ
た
教
育

と
し
て
今
後
益
々
重
要
性
を
増
す
も
の
と
し
て
捉
え
ら
れ
て
お
り
、
本

校
は
そ
の
先
駆
け
と
し
て
自
負
を
も
っ
て
そ
の
充
実
発
展
に
努
め
て
参

る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ご
支
援
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

き
ち
ん
と
相
手
の
顔
を
見
て
挨
拶
が
で
き
た
り
、
感
謝
の
気
持
ち
を

自
分
の
言
葉
で
伝
え
る
、
あ
る
い
は
、
過
ち
を
素
直
に
認
め
て
自
ら
の

襟
を
正
す
と
い
っ
た
人
と
し
て
の
基
本
を
大
切
に
し
、
多
く
の
人
と
協

働
し
、
主
体
的
に
た
く
ま
し
く
生
き
抜
い
て
い
け
る
生
徒
の
育
成
を
念

頭
に
、
地
域
に
愛
さ
れ
る
学
校
を
目
指
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
本
年
度
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

着
任
ご
挨
拶　
　
　

全
日
制
教
頭　

百
瀬　

貴

　

池
田
町
の
皆
様
に
は
、
平
素
よ
り
本
校
の
教
育
活
動
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
い
た
だ
き
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
校
は
、
地
元
企
業
・
団
体
の
皆
様
の
ご
協
力
ご
支
援
を
頂
き
、
全

県
に
先
駆
け
池
工
版
デ
ュ
ア
ル
シ
ス
テ
ム
と
い
う
新
し
い
職
業
教
育
を

取
り
入
れ
今
年
で
12
年
目
に
な
り
ま
す
。
本
年
は
26
名
の
生
徒
が
、
毎

週
金
曜
日
の
午
後
半
日
、
課
題
研
究
の
時
間
を
使
っ
て
、
現
場
で
の
実

習
や
研
修
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。
学
校
と
地
域
社
会
が
一
体
と
な
っ
て

指
導
に
あ
た
り
、
実
社
会
で
通
用
す
る
実
践
的
な
技
術
、
技
能
の
習
得

や
職
業
能
力
の
向
上
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

本
校
は
地
域
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
て
い
る
高
校
で
あ
り
ま
す
。
今
後
も

地
域
か
ら
、
信
頼
さ
れ
必
要
と
さ
れ
る
高
校
を
目
指
し
て
、
生
徒
と
と

も
に
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

着
任
ご
挨
拶　
　
　

定
時
制
教
頭　

清
水　

哲

　

こ
の
４
月
に
10
年
ぶ
り
に
池
工
へ
戻
っ
て
き
て
定
時
制
に
着
任
い
た

し
ま
し
た
。
校
舎
も
以
前
と
変
わ
ら
ず
、
生
徒
の
気
持
ち
良
い
挨
拶
に

迎
え
ら
れ
、
と
て
も
懐
か
し
く
感
じ
ま
し
た
。

　

定
時
制
は
、
新
入
年
生
11
名
を
迎
え
て
も
全
校
生
徒
31
名
と
い
う
小

さ
な
学
校
で
、
き
め
細
か
な
少
人
数
教
育
を
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
で

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
生
徒
は
５
時
頃
登
校
し
て
、
地
元

の
パ
ン
と
牛
乳
の
給
食
の
あ
と
、
４
時
間
の
授
業
に
臨
ん
で
い
ま
す
。

４
月
に
は
地
域
清
掃
、
６
月
に
は
陶
芸
教
室
・
職
場
体
験
と
地
域
へ
出

か
け
て
行
く
な
ど
、
普
段
の
通
学
時
も
含
め
、
池
田
町
の
皆
様
に
支
え

ら
れ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
と
の
交
流
を
よ
り
一
層

深
め
て
い
く
こ
と
で
、
生
徒
一
人
ひ
と
り
が
生
き
が
い
を
持
て
、
自
己

肯
定
感
を
養
え
る
そ
ん
な
学
校
で
あ
っ
て
欲
し
い
と
願
っ
て
活
動
し
て

ま
い
り
ま
す
。

池
田
町
の
皆
様
に
は
、
今
後
と
も
生
徒
を
見
守
っ
て
い
た
だ
き
、
本
校

の
教
育
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Vol.75

●一般公開日
　８月 26 日（土）・８月 27 日（日）
　午前 10 時から午後３時まで（両日）
●テーマ　「Colorful」
●全校企画
●福祉バザー（格技室）
　バザー開始 30 分前から入場整理券を配布します。
●ちびっ子ルーム（食堂 2 階）
　乳幼児が遊べるゲームスペースをご用意します。

●主な展示企画
「見る」「触れる」「体験できる」工業高校ならでは
の世界を体験してください。
・工業科展（３年生）
☆機械科→キーホルダー作り・ボルトマン・工場開放
☆電気情報システム科→おもしろ電気塾（脳トレゲー
ム製作）
☆建築科→体験教室・実習製作物展示
・クラス展（１、２年生）
●その他
屋外ステージ企画、屋台、食堂（うどん）など

池工祭のご案内
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池田町消防団では日頃積み重ねた基

本訓練の成果を発表し合い、審査を

通じてより一層消防操法技術の向上

発展を目的とし、ポンプ操法大会を

実施します。

多くの皆さまの応援をよろしくお願

いします。

●日時　６月 11 日（日）

　　　　午前８時 30 分

●会場　北アルプス医療センターあ

づみ病院南側大駐車場

５月 10 日の議会臨時会において議

長等の改選を行いました。※敬称略

【議長】　那須 博天

【副議長】　矢口　稔

【総務福祉委員会委員長】

　　　　　　大出 美晴

【振興文教委員会委員長】

　　　　　　櫻井 康人

【議会運営委員会委員長】

　　　　　　倉科 栄司

また、町の食育推進計画策定を受

け、食育推進特別委員会を設置しま

した。  

【問】議会事務局　℡ 62-9529

大町人権擁護委員協議会では子ども

人権相談所を開設します。

●日時　６月 29 日（木）

　　　　午前 10 時から午後３時

●場所　長野地方法務局大町支局　

　　　　３階会議室

●相談内容　いじめ、虐待、体罰等

の子どもの人権に関する相談

●相談担当者　人権擁護委員

【問】大町人権擁護委員協議会

　　　　℡ 22-0379

相談は無料で秘密は固く守られま

す。どうぞお気軽にご相談くださ

い。予約は不要です。

土石流やがけ崩れ、地すべり等の土

砂災害は、時には 一瞬のうちに尊

い命や貴重な財産を奪ってしまいま

す。

降り続く雨や強い雨などにより、川

の水やわき水が急に変化したり、濁

りだしたりしたときや土地に亀裂が

入ったときなどは非常に危険です。

「危ないな」と思ったら早めに避難

するとともに、役場総務課消防防

災係（62-3131）または建設水道課

（62-3130）へご連絡ください。

６月は土砂災害防止月間です

議会の改選を行いました

子どもの人権相談所開設

消防団ポンプ操法大会開催

間時付受時日容内
分00時01～分54時９前午）月（日91月６談相児育児月か２
分51時１～分00時１後午）月（日62月６診健児月か５～４
分00時01～分54時９前午）金（日03月６談相児育月か６
分51時１～分00時１後午）月（日62月６診健児月か８～７
分03時９～分51時９前午）火（日６月６談相児育月か01～９
分00時01～分54時９前午）月（日５月６談相児育児月か３歳１
分51時１～分00時１後午）水（日82月６診健児月か６歳１
分51時１～分00時１後午）金（日03月６診健児歳２
分51時１～分00時１後午）金（日２月６診健児園就未、児歳３
分03時９～分51時９前午）木（日22月６室教食乳離
分03時01～分51時01前午）月（日62、）月（日21月６ジーサッマんゃち赤

）金（日61月６合混種四

）水（日12月６合混ＲＭ

日本脳炎
６月６日（火）、７日（水）、

９日（金）、13日（火）

午後０時45分～１時15分

平成28年３月生まれ

平成29年1月、2月生まれ
平成28年11月、12月、平成29年1月生まれ

平成28年10月、11月生まれ

乳幼児健診・予防接種等のお知らせ
対象児・対象者

会場・連絡先：保健センター（やすらぎの郷内）　TEL 61-5000
※お子さんの具合が悪くなった等都合で来られない方は電話連絡をお願いします

平成28年９月、11月、平成29年１月生まれ

平成29年４月生まれ

平成28年7月、8月、9月生まれ

平成27年11月、12月生まれ
平成27年５月、６月生まれ
平成26年４月、５月生まれ

予防
接種

乳幼児
健診等

１か月健診終了後～７か月くらいまで

町から通知を受けた方

広報いけだ 18



第 36 回てるてる坊主童謡まつり

を開催します。出演者を募集して

いますのでふるってご応募くださ

い。

●開催日時　6 月 24 日（土）

　　　　　　午前 9 時から

●場所　池田町公民館

●応募方法　町図書館にある応募

用紙に記入の上、お申し込みくだ

さい。

●応募締切　６月４日（日）

いつもピアノの伴奏をしてくださ

る飯島先生が、ピアノの演奏をし

てくださいます。どんな曲を演奏

してくださるか、楽しみにしてく

ださい。ぜひ、ご来場ください。

【問】池田町図書館

　　　℡ 62-5659

行政相談委員として活躍されてい

る松田親人さんが、このたび引き

続き、総務大臣から委嘱されまし

た。

行政相談は、役所の仕事への苦情

や意見、要望などを住民のみなさ

まからお聴きして、その解決や実

現を図る制度です。料金は無料で

秘密は固く守られますのでお気軽

にご相談ください。

●日時　６月 21 日（水）

　　　　午前９時から正午

●会場　池田町福祉会館

●６月以降の開設予定

８月 23 日（水）

10 月 18 日（水）

12 月 20 日（水）

２月 21 日（水）

【問】総務課 総務係

　　　℡ 62-3131

池田町土地改良区総代の任期が 6

月 29 日で満了となり、以下のと

おり立候補受付及び選挙を行いま

す。

●選挙期日告示　6 月 15 日（木）

●立候補受付

6 月 15 日（木）から 16 日（金）

午前 8 時 30 分から午後 5 時

池田町役場内土地改良事務所にて

●投票

6 月 25 日（日）午前 7 時から午

後 8 時　池田町役場にて

※立候補届出用紙は、土地改良区

事務所に用意してあります。

なお、6 月 7 日（水）に立候補書

類の事前審査を行います。

【問】池田町選挙管理委員会

　　　℡ 62-3131

お知らせ
行政相談委員委嘱と

相談所開設
てるてる坊主童謡まつり

出演者募集

池田町土地改良区総代選挙

（
池
田
町
短
歌
同
好
会
選
）

餓
鬼
岳
が
落
日
に
染
ま
り
暮
れ
ゆ
き
ぬ
一ひ

と
ひ日

は
終
り
独
り
は
侘
し

磯
谷
留
美
子
（
滝　

沢
）

野
の
花
も
迎
え
て
く
れ
る
散
歩
道
気
分
ほ
ぐ
れ
て
鼻
歌
も
出
る

鬼
窪　

隆
則
（
吾
妻
町
）

郭
公
の
不
意
に
黙も

だ

し
し
空
と
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か
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鳴
か
く
ぐ
も
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聞
こ
ゆ

小
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子
（
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目
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や
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ら
か
く
春
の
雨
降
る
逝
き
し
人
の
背せ

な

の
や
さ
し
さ
思
ふ
夕
べ
を

斉
藤　

恵
子
（
滝　

沢
）

濠
に
浮
か
ぶ
花
筏
は
ゆ
る
り
と
流
れ
い
て
か
す
か
な
風
に
岸
に
寄
り
く
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酒
井　

鈴
子
（
吾
妻
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ぽ
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公
英
の
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た

毛げ
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風
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舞
ふ
が
ご
と
吾
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ふ
ん
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気
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ず
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中
山　

都
子
（
豊　

町
）

百
歳
の
願
い
叶
わ
ず
父
は
逝
き
歩
み
し
人み

ち生
の
尊
き
足
あ
と

中
沢　

恵
（
十
日
市
場
）

植
え
終
え
て
外
灯
か
す
か
な
早
苗
田
に
蛙
寄
り
来
て
夜
通
し
鳴
け
り

平
林　

一
郎
（
一
丁
目
）

春
め
き
し
庭
の
あ
ら
草
根
の
浮
き
て
拔
く
に
や
さ
し
よ　

土つ
ち
く
れ塊

は
ら
ふ

平
林　

芳
子
（
一
丁
目
）

雨
ご
と
に
花
も
木
の
芽
も
色
さ
へ
て
四よ

も方
の
豊
け
し
春
の
庭
の
辺

村
山
み
ち
子
（
三
丁
目
）

※
今
月
の
投
稿
作
品
10
首
。
掲
載
順
は
氏
名
五
十
音
順

※
作
者
の
意
図
に
よ
り
、
あ
え
て
ふ
り
が
な
を
ふ
ら
な
い
場
合
等
が
あ
り
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

８月号掲載短歌募集
はがきに作品 1 点を記入し、６月

末日までに投稿してください。対

象は町内在住の方のみです。作品

には①地区名②氏名③電話番号④

中学生以下の方は学校名と学年を

明記してください。投稿多数の場

合は、選者により選考（10 首以

内）して掲載します。なお、選者

により語句の訂正等をさせていた

だく場合がありますので、ご了承く

ださい。

■あて先 

　〒 399-8696（住所不要）

池田町役場 総務課 総務係

℡ 62-3131

募集
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池田町メール配信サービスにご登録ください
◀登録はこちらから

期　　日 医療機関名 電話番号

医
　
　
　
科

6 月 　4 日（ 日 ）
池田・松川 あづみ病院 62-3166

大町市内 伊東医院 22-0077

6 月1 1日（日）
池田・松川 太田医院 62-1010

大町市内 柿下クリニック 21-1230

6 月1 8日（日）
池田・松川 西森整形外科 61-1700

大町市内 遠藤内科医院 22-0031

6 月2 5日（日）
池田・松川 あづみ病院 62-3166

大町市内 松林医院 22-5800

北アルプス平日夜間　小児科・内科救急センター
大町文化会館隣「フレンドプラザ大町」1F

毎週月～土19時～21時
26-6199

内=内科　外=外科

診
療
時
間

■医　科　　午前9時　～　午後5時  

■歯　科　　午前9時　～　正午（要事前連絡　受付時間午前9時～午前11時）

■薬　局　　午前9時　～　午後5時30分

期　　日 医療機関名 電話番号

歯 

　
　
科

6月　4日（日） 岡江歯科医院 62-9888

6月11日（日） 砂田歯科医院 22-0648

6月18日（日） 竹内歯科医院 62-2151

6月25日（日） 武田歯科医院 72-8060

期　　日 薬　局　名 電話番号

薬
　
　
　
局

6月　4日（日）

キムラ薬局 62-5210

池田土屋薬局 61-5021

フロンティア薬局安曇野店 61-5500

6月11日（日） 白樺薬局 62-0010

6月18日（日） すみれ薬局 85-2061

6月25日（日） 高瀬薬局 62-1125

■人の動き
5月1日現在 （　）内は前月比
●人　口 10,097人　（＋1）
　　　男 4,842人　（△7）　女 5,247人　（＋8）
●世帯数 3,977世帯（＋8）

■6月の主な行事
期　　日 行　事　名

6月　3日（土） 池田小運動会

6月　4日（日） 粗大ごみ回収日

6月11日（日） 町消防ポンプ操法大会

6月17日（土） 池田町公民館大会

6月24日（土） てるてる坊主童謡まつり

6月25日（日） 池田町土地改良区総代選挙

6月30日（金） 会染小音楽会

■上水道休日緊急当番店
期　　日 店　　名 電話番号

6 月 　 3 日（ 土 ） （株）ハイテム 0263-82-0271

6 月 　 4 日（ 日 ） （株）水建 0263-86-3381

6 月 1 0 日（ 土 ） （株）サンエス設備 0263-73-2008

6 月 1 1 日（ 日 ） （有）マルイ設備工業 090-3343-0540

6 月 1 7 日（ 土 ） （有）イシダ設備 0263-83-7300

6 月 1 8 日（ 日 ） （株）長澤設備工業 090-2411-9664

6 月 2 4 日（ 土 ） （有）岡村設備工業 22-4885

6 月 2 5 日（ 日 ） （株）鹿島総設 090-1456-8910

■休日の緊急当番医等　(当番機関は変更になる場合があります。確認してから来院してください)

■6月の納税等

個人住民税（第１期）　　　　　　　　　　　【納期限6月30日】
※口座振替日は 6 月 30 日（水）です。前日までに残高の確認をお願いします。


