資料編

１　地区防災マップ
作成した地区防災マップを挿入してください。
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（作成例）
１　事前準備

・町ホームページのハザードマップで地区の危険区域を確認する。
（想定最大規模浸水想定区域・土砂災害警戒区域・家屋倒壊等氾濫想定区域等）

・要配慮者施設等を書き入れる。

・過去に災害が発生した場所及び危険だった場所を聞き取りして、書き入れる。

・指定緊急避難場所及び指定避難所を書き入れる。

・避難経路を書き入れる。

・支援経路を書き入れる。

２　地図を持って、避難経路等を歩いて確認する。
・避難経路上の危険箇所及び障害物などを確認する。
（ブロック塀・がけ・落下物・倒壊のおそれのあるものなど）

・降雨時に確認される予兆現象及び危険個所を確認する。

・比較的安全と思われる場所や建物を確認する。

３　地図に修正を加える。
２人材台帳

○○自主防災会
	氏名
	住所
	職業
	連絡先
	資格･技能等
	備考

	
	
	
	電話
	携帯電話
	
	

	
	
	
	
	
	例）欄外☆参照
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☆資格・技能等の例
元自衛隊、元警察官、元消防職員、元消防団員、保健師、助産師、看護師、整体師、整骨師、救急・水難救助資格者、建築関係技能者、土木関係技能者、情報関係技能者、ボランティア活動経験者、防災士等
３ 備蓄物資・資機材一覧表
自主防災組織で管理している備蓄物資・資機材の一覧表を挿入してください。
	情報収集・伝達用
	ハンドマイク、携帯用無線機、携帯用ラジオ

	初期消火用
	消火器、水バケツ、砂袋、ヘルメット、とび口

	除雪用
	雪かき用スコップ、スノーダンプ

	水防用
	防雨シート、シャベル、ツルハシ、スコップ、ロープ、かけや、くい、土のう袋

	救助用
	バール、はしご、のこぎり、スコップ、なた、ジャッキ、ペンチ、ハンマー、ロープ、チェーンソー、エンジンカッター、チェーンブロック、丸太、一輪車、リヤカー、ヘルメット

	救護用
	担架、救急セット、テント、毛布、シート、簡易トイレ

	避難用
	強力ライト、標旗、ロープ、ハンドマイク、警笛

	給食・給水用
	炊飯装置、鍋、コンロ、給水タンク、ろ水機、ガスボンベ

	訓練用
	訓練用消火器、視聴覚機器（ビデオ等）

	その他
	簡易収納庫、防災倉庫、リヤカー、ビニールシート、発電機、携帯電話用充電器


４　避難行動要支援者個別計画記入方法
[image: image1.emf]電話

ＦＡＸ

生年月日

人

続柄

続柄

氏名 住所 電話

氏名 住所 電話

氏名 住所 電話

　避難時に携行する医薬品等があれば記入

　避難誘導時や避難先での留意事項があれば記入

62-3131

61-5000

※自主防災会は、個別計画を作成したら健康福祉課へ提出をお願いします。複写して３部(支援協力者数分）

お返ししますので、要支援者、避難支援協力者、自主防災会役員は、大切に保管して下さい。

※避難支援協力者は、避難行動要支援者の家の間取りや寝室の位置等を確認しておいてください。

（かかりつけ医療機関）



支援が必要な理由

(何をしてもらいたいですか）



住所



家族等緊急時の連絡先 家族の世帯人数



電話

自主防災会名



氏名

氏名



要介護・身体障害・療育・その他

避難行動

要支援者

区分等

ﾌﾘｶﾞﾅ

氏　名

池田町災害時避難行動要支援者個別避難計画

住　所



　（男・女）

令和　　年　　月　　日 作成・更新

（地区名　　　　　　　）



避難支援者名

（安否確認及び情報伝達者等支援協力者名を自主防災会が記入して下さい）

住所

電話

（病気）



電話



受付欄

総務課危機管理対策室



※乳幼児は1歳6か月経過した日を以て、避難行動要支援者名簿から除外されます。

※妊婦は出産後一日経過した日を以て、避難行動要支援者名簿から除外されます。



災害時の避難先

水災害時

(土砂災害含）

地震時　



健康福祉課福祉係

池田町役場

問合せ先

自主防災会が記入

自主防災会が支援協力

者を記入しますが、あな

たの身近にいる人で協

力者が居たら記載して

下さい。

健康福祉課受付欄

具体的にしてもらいたいことを書く

地震の時と水災害時の避難先を記入 地震時と水災害時の避難先を記入。

避難先は避難所とは限りません。感染対策のため

親戚や友人宅、旅館・ホテル等が有効です。

常備薬、かかりつけ、現病

避難行動要支援者の住所、氏名、生年月日、電話

緊急時の連絡先と世帯人数

要支援者の該当区分に○または記入


５　風水害から身を守る！「マイ・タイムライン」
[image: image2.emf]知って   備える  ①住んでいる地区の災 害リスクを知る  メモ   土砂災害警戒区域か？   高瀬川洪水警戒区域か？     避難場所：                        移動手段：                        移動時間：                        避難開始のタイミング：   レベル 3 の 「 高齢者等避難 」 で避難する   レベル 4 の 「 避難指示 」 で避難する     テレビ・ラジオ   長野県河川砂防情報ステーション   気象庁降水ナウキャスト   ポテカネット ( ４地点の観測計 [ 役場･中島･滝沢･陸郷 ] )   ハザードマップ の 再確認   池田町ホームページから「 災害 警戒レベル ( 避難情 報 ) 判断・伝達基準」の確認     避難所へ行くこと だけ が 、 避難ではあり ません。   命を守る行動を避難と言います。        

②避難場所・経路を調 べる  

③警報等の内容を調べ てどんな行動をとるか 知る  

④災害発生前後の情報 収集方法を調べる  

状   況  台風、長雨等   気象・避難情報  あなたと家族の行動を書いてみよう   そなえの例  

大雨発生の 可能性                           重大災害の おそれ               重大災害   発生確率大                 災害発生  レベル１   早期注意情報   （警報級の可能性）                       水防団待機水位到達   氾濫注意水位到達     レベル３   高齢者等避難                 レベル４   避難指示                 レベル５   緊急安全確保  おおよそ３日前           おおよそ２日前             １日前             半日前           ５時間前                         ３時間前                           ０時間   氾濫が発生   ④の方法で情報収集する   ○台風の今後を調べ始める   〇 気象庁降水ナウキャスト で確認   〇 長野県河川砂防情報ステーションで雨量と水位確認   〇 ポテカネットで雨量確認   〇 ハザードマップ で避難場所、避難手段を 確認 、 ３つ の密を回避 （公設の避難場所か親戚・知人宅等 避難所 以外も含め 何処へ避難するか）     〇家族の今後の予定、居場所を確認   〇非常用持ち出し品の確認 ( ﾏｽｸ･体温計･消毒液も )   〇車の燃料は満タンになっているか確認   ○ 1 週間分の薬を病院に受け取りに行く   〇 携帯電話の充電確認   〇家の周りに風で飛ばされているものが無いか確認     〇防災行政無線 ､ エリアメール ､ ヤフー防災情報 ､ 池田 町登録制メール ､町公式ツイッター 等の情報をキャッ チする   〇携帯電話で最新の避難所の状況や雨量を確認     〇離れている家族や知人に避難することを連絡     〇避難場所へ避難開始   〇ご近所にも声をかけて避難する   ○避難行動要支援者は、支援者の支え合いを受け避難 する ( 支援 してくれる人の名前 ：            )           ○住民支え合いによる支援者は、避難行動要支援者を 連れて避難する ( 要支援者名：             )     〇避難完了   〇最新の情報を確認               実際にどこかで災害が発生している  

 

雨→大雨警報・洪水警報  

川 → 氾濫 警戒情報  

風 → 暴風警報  

土砂→土砂災害警戒 情報  

雨→大雨注意報・洪水注意報  

風 → 強風注意報  

川 → 氾濫注意報  

土砂→土砂災害に 関する   メッシュ情報 ( 危険度分布 )  

レベル２   注意報  

重大災害 の兆候  

ここに 避難先 、移動手段、移動にかかる 時間 を書く  

該当区域は どちらか ○ をする  

            ☎          

            ☎            

( 例 ) 今後の台風を調べ始める  

ここに行動を書く  

( 例 ) 避難するときに持っていくものを準 備する    

( 例 ) 住んでいる所と上流の雨量を調べ 始める川の水位を調べ始める    

ここに行動を書く  

( 例 ) 避難しやすい服装に着替える  

( 例 ) 安全な所へ移動を始める  

ここに行動を書く  

ここに行動を書く  

避難完了    

ここに行動を書く  

ここに行動を書く  

要支援者 の名前 ・ 電話番号 を書く  

支援者 の名前 ・ 電話番号 を書く  

避難先の例   ㋐ 親戚・友人宅   ㋑ 旅館 ・ ホテル   ㋒ 車で安全な場所へ避難   ㋓ 開設される 町の 指定 避難所   ㋔ その他 ・近くの 3 階以上の丈夫な建物等  


★家族や親戚の情報
	名前
	電話番号
	必需品
	昼の居場所
	備考

	
	会社の電話・携帯電話
	薬・老眼鏡
	会社
	通勤時間

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


６　水位・気象情報

気象情報は、気象庁発表の水害メッシュ情報を参考に長野県河川水位情報（長野県建設部河川課発表）の、高瀬上橋（大町市）又は十日市場（池田町）の水位情報、長野県砂防情報ステーション（長野県建設部砂防課発表）の雨量情報及び池田町が設置管理する４か所の雨量計等から確認する。
長野県が発信する信州防災アプリからは、多種の情報が発信されています。
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信州防災アプリ
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気象庁
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https://www.jma.go.jp/jma/index.html

長野県　河川砂防情報ステーション
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[image: image10.emf]http://www.sabo-nagano.jp/　

[image: image11.emf]poteka　

[image: image12.emf]http://www.potekanet.com/

池田町4箇所の雨量計

[image: image13.emf]川の水位情報
https://k.river.go.jp
(危機管理型水位計)

７　避難等に関する防災情報の取得方法

ア　同報系防災行政無線

イ　池田町メール配信サービス

ウ　緊急速報メール（各社通信サービス）

エ　Ｌアラート（長野県災害情報システム）

オ　あづみ野エフエムによる緊急放送
カ　あづみ野テレビによる緊急放送

キ　広報車による広報（池田町、池田町消防団）

ク　池田町ホームページ

ケ　ｙａｈｏｏ！防災速報

コ　池田町公式ツイッター
サ　信州防災アプリ

シ　自主防災組織、近隣住民の声掛け

防災アプリの取得
　
８　避難指示等に関する警戒レベル

９　避難情報

10　避難とは
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Yahoo！防災速報アプリ
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