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こ
の
不
妊
・去

勢
手
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に
補
助
金
が
で
ま
す
・・・・・・・・・・・・・・・・
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幻
想

的
な

蛍
の

舞
　

６
月

の
終

わ
り

か
ら

７
月

の
は

じ
め

に
か

け
て
、

花
見

を
は

じ
め

町

の
各

所
で

蛍
が

舞
い
、

そ
の

幻
想

的
で

儚
い

光
は

多
く

の
人

を
惹

き
付

け
ま

す
。

蛍
が

舞
う

環
境

は
き

れ
い

な
水

が
あ

る
証

し
で

あ
り
、

同
時

に
そ
の
環
境
を
作
っ
た
人
々
に
よ
る
町
づ
く
り
の
成
果
で
も
あ
り
ま
す
。



池田町消防団報 Vol.26 ～私たちが頑張っています～

祝　大北大会三連覇！

7 月 5 日に開催された大北地区消防ポンプ操法大会のポンプ車操法の部において、池田町消防団第 1
分団 1 部が一昨年、昨年に続く見事な優勝を飾り、三連覇の快挙を果たしました。次の目標は 7 月 26 日
に諏訪市で行われる県大会。昨年の悔しさを晴らし上位入賞を狙います。彼らの挑戦はまだまだ続きます。

　

出
場
順
位
が
５
チ
ー
ム
中
５
番
目
と

最
後
に
登
場
し
た
池
田
町
第
1
分
団
1

部
。
昨
年
ま
で
連
覇
し
て
い
る
チ
ー
ム

が
ど
の
よ
う
な
操
法
を
見
せ
る
の
か
会

場
の
注
目
が
集
ま
り
ま
す
。

　

今
年
の
第
1
分
団
1
部
の
チ
ー
ム

は
世
代
交
代
に
よ
り
、
若
い
選
手
が
多

く
、
ま
た
出
場
選
手
の
ほ
と
ん
ど
が
大

北
大
会
初
出
場
の
た
め
、
経
験
不
足
が

不
安
視
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

他
チ
ー
ム
で
も
レ
ベ
ル
の
高
い
操
法

が
あ
っ
た
た
め
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
か

か
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
池
田
町
チ
ー

ム
の
操
法
は
そ
ん
な
心
配
は
杞
憂
に

過
ぎ
な
い
と
思
わ
せ
る
見
事
な
操
法

で
し
た
。

　

規
律
は
守
ら
れ
、
敏
し
ょ
う
性
も

あ
り
、
高
い
士
気
も
感
じ
ら
れ
ま
す
。

操
法
が
終
わ
っ
た
と
き
は
、
結
果
発

表
前
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
池
田
町
の

優
勝
を
確
信
す
る
よ
う
な
完
璧
な
操

法
で
し
た
。

　

審
査
結
果
は
や
は
り
池
田
町
の
優
勝

で
し
た
が
、
減
点
数
が
発
表
さ
れ
る

と
、
会
場
が
ど
よ
め
き
ま
し
た
。

「
減
点
数
５
点
」
。
消
防
ポ
ン
プ
操

法
大
会
は
、
減
点
数
の
少
な
さ
で
競

わ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
点
数
が
少
な
け

れ
ば
少
な
い
ほ
ど
優
れ
た
操
法
な
の

で
す
。
減
点
数
が
５
点
と
い
う
の
は

驚
異
的
で
、
県
大
会
で
も
優
勝
を
狙

え
る
点
数
で
す
。

　

チ
ー
ム
を
率
い
る
川
瀬
分
団
長
は

言
い
ま
す
。
「
こ
の
チ
ー
ム
は
ま
だ

完
成
し
て
い
な
い
、
成
長
過
程
に
あ

る
」
と
。
確
か
に
町
の
大
会
で
優
勝

し
て
か
ら
大
北
大
会
ま
で
の
２
週
間

で
、
随
分
と
進
化
し
て
い
る
の
が
感

じ
ら
れ
ま
す
。

　

昨
年
、
入
賞
を
逃
し
た
県
大
会
で
、

彼
ら
が
ど
の
よ
う
な
操
法
を
見
せ
て
く

れ
る
の
か
、
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
に
出
場
し
た

池
田
町
第
３
分
団
チ
ー
ム
は
、
上
位
の

減
点
数
が
非
常
に
僅
差
の
中
で
争
わ
れ

た
結
果
、
惜
し
く
も
４
位
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
悔
し
さ
は
き
っ
と
来
年
へ
と

つ
な
が
る
で
し
ょ
う
。

　

ラ
ッ
パ
吹
奏
の
部
で
は
、
池
田
町

チ
ー
ム
が
久
し
ぶ
り
に
３
位
入
賞
を
果

た
し
ま
し
た
。
今
年
の
ラ
ッ
パ
チ
ー
ム

は
、
多
く
の
未
経
験
者
を
迎
え
て
練
習

に
励
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
の
な
か
で
、

立
派
な
成
績
を
収
め
た
ラ
ッ
パ
チ
ー
ム

の
今
後
が
楽
し
み
で
す
。

小
型
ポ
ン
プ
・

ラ
ッ
パ
吹
奏
も
健
闘

更
な
る
高
み
へ
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６
月
14
日
、あ
づ
み
病
院
駐
車
場（
二
丁

目
）で
平
成
27
年
度
池
田
町
消
防
ポ
ン
プ

操
法
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。出
場
チ
ー

ム
は
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
が
５
組
、小
型
ポ

ン
プ
操
法
の
部
が
６
組
。昨
年
に
比
べ
て
出

場
チ
ー
ム
数
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、操

法
の
内
容
は
全
体
的
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て

い
る
こ
と
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。ポ
ン
プ

車
操
法
の
部
の
最
優
秀
選
手
は
第
1
分
団

1
部
が
独
占
し
ま
し
た
。結
果
は
次
の
と
お

り
で
す
。	

（
敬
称
略
）

ポンプ車操法の部
優　勝 池田町
準優勝 白馬村
３　位 松川村　

小型ポンプ操法の部
優　勝 小谷村
準優勝 大町市
３　位 白馬村
４　位 池田町

ラッパ吹奏の部
優　勝 大町市
準優勝 松川村
３　位 池田町

大北地区消防ポンプ操法大会・大北ラッパ吹奏大会結果

（7 月 5 日　小谷村村営社会体育館駐車場）
町
ポ
ン
プ
操
法
大
会

全
体
の
レ
ベ
ル
上
が
る

ポンプ車操法の部
優　勝 第 1 分団 1 部
準優勝 第 1 分団 2 部
３　位 第 4 分団 1 部
ＭＶＰ
指揮者 小田切竜一（1-1）
1 番員 田中勇人（1-1）
2 番員 柏原翔太（1-1）
3 番員 丸山博之（1-1）
4 番員 片瀬佑一（1-1）

小型ポンプ操法の部
優　勝 第 3 分団
準優勝 第 2 分団１部Ａ
３　位 第 4 分団 2 部
ＭＶＰ　
指揮者 高坂晃大（2-1 Ａ）
1 番員 片瀬雅道（3）
2 番員 片瀬勝博（3）
3 番員 遠藤工太（5-1）

　大北ハムクラブ池田支部では、池田町町制施行 100 周年・合併 60 周年記念事業の補助金を活用し、アマチュ
ア無線の特別局を開設します。
　開設後は日本全国にＰＲを行いますが、その際に使用する交信証（QSL カード）のデザインを募集いたします。

【制作についての仕様】
・大きさは B5 から A2 程度まで ( ※用紙は各自で用意）　　
・図柄の中に“ありがとう 100 年　未来へ輝け　池田町”
　の文字を入れ、それ以外の文字は入れないでください。
・裏面に住所、電話番号、氏名を記載ください。

【提出方法及び提出先】
  下記まで郵送または持参で提出してください。

（持参の場合は平日の午前８時 30 分から午後５時まで受付）　　
　〒 399-8696　池田町大字池田 3203-6
　池田町役場　総務課　町づくり推進係

【締め切り】平成 27 年 8 月 31 日（月）

・応募資格は池田町に在住、または通勤、通学している方に限ります。
・宗教、政治に関わる内容のデザインはお断りいたします。
・採用された場合、原本デザインに文字、加工が入り、制作者の氏名が記載されます。
・制作者全員に記念品を差し上げます。
・受け付けた全作品を 10 月に行われる町の文化祭に展示する予定です。その際、制作者の氏名を掲示します。

問い合わせ先　大北ハムクラブ池田支部 支部長　矢口徳之　TEL 050-3583-1213　FAX 62-9259

 アマチュア無線特別局交信証（QSLカード）デザイン募集

QSL カードデザイン例

池田町消防ポンプ操法大会結果

広報いけだ 3



「池田町総合福祉センター運営委員会」委員を募集します

水路や川に草やごみを捨てないで！
　水路や川に刈り草やごみを捨てると、水の流れが悪くなり水路
や農業用施設を傷めたり、まとまった降雨があると水路から水が
あふれ出る原因にもなります。また、水が汚れて周辺の環境にも
悪影響を及ぼします。水路を安全できれいに保つため、刈り草や
ごみなどの投げ捨てはせず、適正に処分するようお願いします。
　また、風の強い日は水路近くにあるものが飛ばされ水路に落ち
ないようご注意ください。

問い合せ先 : 土地改良区℡ 62-5068 / 住民課生活環境係℡ 62-2203

町には、老人・障がい者・子どもに関し分野別に計画書がありますが、それらの個別計画に
共通する理念・考え方・方向性を明らかにするため、「地域福祉計画」を策定します。この地域
福祉計画を「池田町総合福祉センター運営委員会」で策定するにあたり、
地域において福祉活動・ボランティア活動を実践している方、または今
後自らが地域づくりのリーダーとして活動できる方で、積極的に提言い
ただける方を策定町民委員として募集します。

　★★★　募集要項　★★★

　　◆募集人数　　若干名（応募者多数の場合は選考の上決定します）

　　◆応募資格　　次に掲げる要件をすべて満たす方

　　　　　　　　　１）町内在住で 20 歳以上の方（平成 27 年 8 月 1 日現在）
　　　　　　　　　２）国および地方公共団体の議員または常勤の職員でない方
　　　　　　　　　３）地方公務員法第 16 条に規定する欠格条項および学校教育法第 9 条に規定
 する欠格事由に該当しない方

　　◆応募方法　　所定の応募申込書に必要事項を記入の上、持参、郵送、FAX、電子メールによ
　　　　　　　　　り応募ください。応募用紙は総合福祉センター「やすらぎの郷」内福祉課に用
　　　　　　　　　意しているほか、町ホームページからもダウンロードできます。

　　◆応募期限　　平成 27 年 8 月 31 日 ( 月 )　必着

　　◆任　　期　　平成 27 年 10 月～平成 28 年 3 月

　　◆会議回数　　平成 27 年度  2 回（平成 27 年 10 月・平成 28 年 2 月）

　　◆会議時間等　平日の昼間で２時間程度

　　◆報　　酬　　1 回の会議（4 時間以下）3,800 円

　　◆応  募  先　　＜郵送・持参＞〒 399-8601　池田町大字池田 2005-1
　　　　　　　　　　　　　　　　　総合福祉センター「やすらぎの郷」内　福祉課
　　　　　　　　　　　　　　　　　※持参の場合は平日の 8:30 ～ 17:15
　　　　　　　　　 ＜ＦＡＸ＞ : 0261‐62‐9441
　　　　　　　　 　＜ E-mail ＞ :kodomo@town.ikeda.nagano.jp

問い合せ先　福祉課　℡ 61-5000
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平成 27 年度　血管を守るための健康教室のご案内

ご自身や家族の健診結果等から、ご自身の食べ方や量を振り返ってみたい方
を対象とした学習会です。

　【持ち物】
　健診結果表（血液検査結果）、私の健康記録 または 
　からだと食のファイル、食材費３００円、普段お使いの
　お茶碗、筆記用具　計算機　老眼鏡　等

特定健診・人間ドック・職場健診等で気になることありませんか？健診結果表等を見ながら自分の体や食に
ついての下記の学習会を開催いたします。参加を希望される方は、福祉課健康づくり係へお申込みください。
はつらつ健康スタンプ対象事業です。

　※ 1 回ごとの講座です。
　※ 会場は保健センターです

腎臓をまもる教室

脳卒中再発予防教室

月　日 時　間

9 月　2 日（水） 午前 10 時～午後 1 時

11 月 13 日（金） 午前 10 時～午後 1 時

12 月　2 日（水） 午前 10 時～午後 1 時

3 月　8 日（火） 午前 10 時～午後 1 時

回 月　日 時　間 内　容

1 10 月 16 日（金） 午前 10 時～午前 11 時 30 分 　腎臓の働きと診断結果

2 11 月 11 日（水） 午前 10 時～午前 11 時 30 分 　食事について

3 12 月　9 日（水） 午前 10 時～午後 1 時 　食事について（昼食あり）

4 2 月 26 日（金） 午前 10 時～午前 11 時 30 分 　結果を再確認しよう

健診結果等から腎臓の機能低下が疑われる方を対象に、腎臓の働きを学び透析を予防するための学習会です。

　会場
　保健センターまたは
　やすらぎの郷

　【持ち物】
　健診結果表（血液検査結果）、私の健康記録 または からだと食のファイル、筆記用具、老眼鏡等
　（※ 12 月は上記の他、食材費 300 円、普段お使いのお茶碗、計算機をお持ちください。）

池田町の介護を必要とする方には脳卒中が原因の方が多くいます。
脳やその他全身の血管の特徴を知り、脳卒中の再発を予防するための学習会です。

回 月　日 時　間 内　容

1 9 月 15 日（火） 午前 10 時～午前 11 時 30 分 　脳の血管の特徴

2 10 月 14 日（水） 午前 10 時～午前 11 時 30 分 　健診結果を見よう

3 11 月 12 日（木） 午前 10 時～午後 1 時 　食事について（昼食あり）

　会場
　保健センターまたは
　やすらぎの郷

　【持ち物】
　健診結果表（血液検査結果）、私の健康記録 または からだと食のファイル、筆記用具、老眼鏡等
　（※ 11 月は上記の他、食材費 300 円、普段お使いのお茶碗、計算機をお持ちください。）

バランス食学習会

　問い合せ先　福祉課 健康づくり係　℡ 61-5000
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第 53回池工祭のご案内

　

池
田
町
の
皆
様
に
は
、
平
素
よ

り
本
校
の
教
育
活
動
に
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
、
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
本
年
度
は
全
日
制
１
１
２

名
、
定
時
制
８
名
の
新
入
生
を
迎

え
、
全
校
生
徒
数
３
５
３
名
で
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
工
業
高
校
と

し
て
想
像
力
に
富
ん
だ
「
も
の
づ

く
り
教
育
」
を
実
践
し
、
地
域
に

貢
献
す
る
人
材
を
育
成
し
て
い
き

ま
す
。

　

本
年
度
よ
り
全
日
制
で
は
、
従

来
の
３
学
期
制
か
ら
２
学
期
制
に

移
行
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
平
成

22
年
度
よ
り
実
施
し
て
い
る
「
く

く
り
募
集
」
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ

る
た
め
で
す
。
昨
年
度
ま
で
、
工

業
科
と
し
て
入
学
を
し
た
１
年
生

は
工
業
の
基
礎
科
目
と
各
専
門
科

の
基
礎
科
目
を
１
年
間
か
け
て
学

び
、
２
年
次
か
ら
各
専
門
科
に
分

か
れ
る
形
式
を
と
っ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
こ
の
形
式
で
は
専

門
科
の
学
習
を
２
年
間
し
か
行
う

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、

２
学
期
制
を
導
入
し
、
１
学
年
の

前
期
で
「
キ
ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン

ス
」
と
い
う
新
た
な
科
目
で
自
己

の
目
標
や
職
業
や
上
級
学
校
を
調

べ
、
将
来
の
進
路
を
知
る
授
業
を

行
い
ま
す
。
そ
し
て
前
期
に
学
科

選
択
を
完
了
し
、
後
期
か
ら
は
各

専
門
科
で
の
授
業
を
展
開
し
て
い

き
ま
す
。

　

そ
の
他
、
10
年
目
を
迎
え
た

「
池
工
版
デ
ュ
ア
ル
シ
ス
テ
ム
」

で
は
、
17
名
の
生
徒
が
８
つ
の
事

業
所
で
実
習
を
行
わ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

　

本
校
は
地
域
の
皆
様
に
支
え
ら

れ
て
こ
そ
成
り
立
つ
も
の
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
本
年
度
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

全
日
制
教
頭
ご
挨
拶　
　
　
　

教
頭　
　

清
水　

史
明

Vol.71

　地域の皆様のご協力のもと、今年度も池工祭を開催する運びとなりました。福祉バザーなどへのお品のご提供をそ

の都度賜りましたこと改めて感謝申し上げます。ありがとうございます。日頃私たちが学習している成果をぜひご覧

いただければと思います。

一般公開日：８月 29 日（土）・30 日（日）午前 10 時から午後 3 時まで（両日）

テーマ：わっしょい　～無駄に生きるな。熱くなれ！～

福祉バザー（格技室）
●開催時間：2 日間とも午前 10 時から午後 3 時

　※バザー開始 30 分前から入場整理券を配布します。

　バザーへのお品物のご提供に御協力をいただきあり

がとうございます。

全校企画（屋台村）
　今年度は災害時非常炊き出しベンチ「かまどベン

チ」を製作しました。実際どのように使うのか、炊き

出しのデモンストレーションを行います。

　ぜひご覧ください。

ちびっ子ルーム（食堂２階）
　ちびっこ集まれ―！

　乳幼児が遊べるゲームコーナースペースを用意させ

ていただきました。ぜひお立ち寄りください。

主な展示企画
「見る」「触れる」「体験できる」

工業高校ならではの世界を体験してください。
●工業科展
　☆機械科
　　キーホルダー作り・さらばボルトマン・工場開放　　
　☆電気・情報システム科
　　おもしろ電気塾（脳トレゲーム製作）
　☆建築科
　　体験教室・実習製作物展示
●クラス展
　☆ 1 年生…プラ版製作・プラネタリウム・射的・パチンコ
　☆ 2 年生…射的・イライラ棒・実習製作物展示

その他
☆屋外ステージ企画
　ビンゴ大会・早食い・早飲み・大食い・軽音楽ライブ
☆屋　台
　からあげ・ジュース・アイスクリーム・フライドポテトなど
☆食　堂
　「おいしいうどん」ご賞味ください。

広報いけだ 7



中村 吏
り く

玖さん（５歳）

わたしの夢
恐竜の化石や宝石の発掘。

池田町だいすき！雨の日の
お休みでも遊べる場所があ
るといいなー！

 　　　つながろう　０
ゼロ

ー 1
ヒ ャ ク

00 プロジェクト
町制施行 100 周年・合併 60 周年を記念して、0 歳から100 歳までの 101 名の町の方からコメントをいた
だくゼロヒャクプロジェクト。今月は 4 名です。

細沼 洋史さん（38 歳）

わたしの夢
誰もが自分らしさを大切に、
安心して暮らせる池田町に
なれば。

池田町は隣近所など、顔の
見える関係がしっかりある
町。今後もその関係を維持、
深められたらと思います。

和澤 喜眞子さん（93 歳）

わたしの夢
健康維持に努めたい。

大峰の大かえでの紅葉は見
事です。

矢口 たまゑさん（97 歳）

わたしの夢
元 気に穏やかに過ごした
い。

池田町は山の眺めが美し
い、水がきれい、お米がおい
しいですね。

参加者募集中です。
専用の応募用紙またはメールにて、次の必要事項を記入・または添付のうえ、お申込みください。　
　①氏名　②年齢（平成 27 年４月１日現在） ③住所　④電話番号　⑤コメント　⑥顔写真
※現在掲載済みの年齢は 0･1･2･4･5･7･15･16･19･28･31･35･36･38･45･53･71･73･76･77･93･97 です。 

申し込み・問い合せ先　総務課 町づくり推進係　℡ 62-3129　e-mail: zero100@town.ikeda.nagano.jp

　
対
象
の
病
院

○
横
澤
動
物
医
院

　

大
町
市
大
町
４
８
６
８
‐
２

　

℡
22
‐
０
２
３
６

○
あ
づ
み
動
物
病
院

　

大
町
市
常
盤
４
７
２
９
‐
５

　

℡
22
‐
７
５
９
０

○
松
沢
動
物
病
院

　

白
馬
村
北
城
５
９
４
４

　

℡
72
‐
２
６
６
０

　

※
こ
れ
ら
の
病
院
以
外
で
行
わ
れ
た
手
術

は
、
助
成
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　
申
込
期
間
と
申
込
方
法

　

８
月
３
日
（
月
）
か
ら
８
月
31
日
（
月
）

ま
で
の
間
６
世
帯
６
頭
を
、
先
着
順
で
受
け

付
け
ま
す
。
申
請
書
を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、

住
民
課
生
活
環
境
係
の
窓
口
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※
電
話
で
の
申
込
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
対
象
数
に
達
し
た
場
合
、
申
込
期
限
の
前

で
も
受
付
を
終
了
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　　

主
催　

長
野
県
動
物
愛
護
会
大
北
支
部

　

後
援　

大
北
地
区
飼
犬
管
理
対
策
協
議
会

　

問
い
合
せ
先　

　
　
　
　
　

住
民
課
生
活
環
境
係　

　
　
　
　
　
　

℡
62
‐
２
２
０
３

犬
・
ね
こ
の
不
妊
・
去
勢
手
術
に
補
助
金
が
で
ま
す

　

動
物
の
飼
い
主
に
は
、
動
物
の
適
切
な
飼

育
に
つ
い
て
責
任
が
あ
り
、
自
覚
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
動
物
の
繁
殖
を
希
望
し
な
い

場
合
に
は
、
不
妊
・
去
勢
手
術
な
ど
繁
殖
制

限
の
措
置
を
と
る
こ
と
も
そ
の
一
つ
で
す
。

不
用
意
に
繁
殖
を
行
い
、
適
正
な
飼
育
が
で

き
る
頭
数
を
超
え
た
場
合
、
不
幸
な
犬
や
ね

こ
が
増
え
る
結
果
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
事
態
を
未
然
に
防
止
す
る
た

め
に
、
不
妊
・
去
勢
手
術
の
普
及
を
目
的
と

し
て
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　
補
助
金
額

　

一
頭
に
つ
き
３
，
０
０
０
円

　
※
一
世
帯
に
つ
き
一
頭
ま
で

　
補
助
対
象
と
な
る
条
件

①
町
内
に
在
住
す
る
、
生
後
６
カ
月
以
上

５
歳
程
度
以
下
の
犬
ま
た
は
ね
こ
の
飼
い

主
で
、
平
成
27
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
の
間
に
犬
ま
た
は
ね
こ
に
永
久
的
な
不

妊
・
去
勢
手
術
を
し
た
方
、
ま
た
は
こ
れ

か
ら
予
定
を
し
て
い
る
方
。

②
犬
の
場
合
は
、
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

が
済
ん
で
い
る
こ
と
。

③
大
町
市
、
北
安
曇
郡

内
の
動
物
病
院
で
行
わ

れ
た
、
ま
た
は
行
う
手

術
で
あ
る
こ
と
。

犬
・
ね
こ
の
繁
殖
制
限
（
バ
ー
ス
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）
普
及
啓
発
補
助
事
業

広報いけだ 8



　

◆
今
月
の
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
リ
レ
ー　
　

担
当
：
総
合
体
育
館　

川
田

　

運
動
意
識
向
上
の
為
の
住
民
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、バ
ラ
ン

ス
ボ
ー
ル
リ
レ
ー
！

　

い
よ
い
よ
暑
い
季
節
に
突
入
し
て
き
ま
し
た
。し
っ
か

り
食
べ
て
夏
バ
テ
し
な
い
様
に
し
ま
し
ょ
う
！
バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ル
も
元
気
に
町
内
を
ま
わ
っ
て
お
り
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
リ
レ
ー
のFacebook

ペ
ー
ジ
で
は
、

広
報
に
載
っ
て
い
な
い
写
真
や
リ
レ
ー
の
様
子
を
リ
ア

ル
タ
イ
ム
で
見
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。是
非
、ア
ク
セ
ス

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

https://w
w

w
.facebook.com

/balanceballrelay

舟
木
健
さ
ん

帯
刀
弘
達
さ
ん

片
瀬
祐
一
さ
ん

は
じ
め
ま
し
て観

光
協
会　

鈴
木 

俊
輔　

　

こ
ん
に
ち

は
。７
月
か
ら

「
地
域
お
こ

し
協
力
隊
」

と
し
て
活
動

し
て
お
り
ま

す
、
鈴
木
俊

輔
と
申
し
ま
す
。

　

池
田
町
の
坂
道
で
必
死
に
ペ
ダ
ル
を
こ

い
で
い
る
見
慣
れ
な
い
男
が
い
た
ら
、そ
れ

が
私
で
す
。

　

引
っ
越
し
て
き
て
間
も
な
い
た
め
、い
ま

は
池
田
町
の
こ
と
を
勉
強
中
で
す
。

　

出
身
は
、神
奈
川
県
の
横
須
賀
。趣
味

は
、旅
と
映
画
鑑
賞(

好
き
な
監
督
は
小

津
安
二
郎)

で
す
。池
田
町
に
移
り
住
ん

だ
こ
と
を
機
に
、陶
芸
や
山
登
り
に
も
挑

戦
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

協
力
隊
と
し
て
の
主
な
活
動
は
、特
産

品
の
開
発
で
す
が
、枠
に
と
ら
わ
れ
ず
イ

ベ
ン
ト
な
ど
も
企
画
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
東
京
の
出
版
社
で
旅
行
情

報
サ
イ
ト
の
編
集
な
ど
を
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
経
験
も
生
か
し
な
が
ら
、池
田
町
の

魅
力
を
全
国
に
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　

普
段
は
、観
光
協
会
に
お
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

私
か
ら
も
み
な
さ
ま
に
会
い
に
参
り
ま

す
の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　◆ 6 月の活動報告　　担当：観光協会 杉山

　梅雨入りで北アルプスがあまり顔を見せてくれず、少しさみしい杉山です。6 月も皆さまのご協力のもとさまざ
まなイベントに参加させていただきましたが、その中で、農村いきいきネットワークの「紅梅漬」の仕込みをお手
伝いさせていただいた様子を報告いたします。

　ハーブセンター等で販売しているパリパリの歯ごたえとやさしい甘さがおいしい
「紅梅漬」。おいしさの秘密は、手間暇と愛情を惜しげもなくかけた、徹底的な「手
作り」にありました。仕込むのは広津などで獲れた新鮮な梅。1 日目の作業は、梅
を洗って、水に一晩つけておきます。2 日目、水からあげた梅をあら塩で揉みます。
これが大変な作業。力を込めて、梅の中まで塩が浸透するように揉み込むと、梅か
ら水分が出てツヤツヤになります。きれいな色をだす赤じそは葉っぱの部分だけを
もぎ取り、水で丁寧に何度も洗います。水気を切り梅酢をまぜて揉むときれいな赤
色へ。役割分担をしてテキパキと作業が進みます。3 日目は塩漬けした梅を梅割り

機で割って種をとりだし、実の塩抜きをします。塩が充分抜けたら、いよいよ漬け込み作業へ。カメに、しそ、梅、
砂糖の順で重ねていきます。お酢、焼酎を上からかけ、取り出した種を重しとして使います。種も無駄にしません。
これで 3 か月ほどすると、梅が漬かり、おいしい紅梅漬の出来上がりです。
　店頭にあるパッケージからは想像もつかないほど手間暇かけて作られていることがわ
かり、本当に頭が下がる思いです。池田の味は、こうやって守られているんですね。
　農村いきいきネットワークの皆さま、参加させていただきありがとうございました。
　特産品開発の一環として、「紅梅漬」のラベル作成の事業を開始する予定です。生産
者さんの想いの詰まったラベルのデザインを考えています。
　ただ今準備中ですので、事業内容が決まり次第こちらでもおしらせします。

　№ 7

塩原寛之さん 伝田明さん
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が
ん
ば
っ
た
部
活
動

　

６
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
中
体
連
の
夏
季

大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
北
安
曇
郡
大
会

で
は
７
種
目
中
４

種
目
が
中
信
大
会

に
駒
を
進
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

陸
上
も
３
種
目
で

県
大
会
出
場
を
決

め
ま
し
た
。 

文
化

部
で
は
吹
奏
楽
部

が
コ
ン
ク
ー
ル
に

向
け
て
練
習
に
励

ん
で
い
ま
す
。 

　

県
大
会
へ
出
場
す
る
部
は
女
子
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
部
の
み
と
な
り
ま
し
た
が
、
ど
の

部
活
も
精
一
杯
力
を
出
し
切
っ
て
の
結
果
で

あ
り
、
３
年
生
は
こ
の
一
区
切
り
を
大
切
に

し
て
、
次
に
向
か
っ
て
い
く
気
持
ち
が
し
っ

か
り
持
て
た
よ
う
で
す
。
来
年
に
楽
し
み
を

残
す
、
す
ば
ら
し
い
活
動
と
成
果
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　

体
育
館
天
井
改
修

　

６
月
18
日
か
ら
９
月
中
旬
ま
で
の
予
定
で

体
育
館
工
事(

天

井
改
修)

が
は
じ

ま
り
ま
し
た
。
現

在
の
吊
天
井
は
、

大
地
震
の
際
落
下

す
る
可
能
性
が
あ

る
た
め
撤
去
し
、

防
音
・
防
寒
対
策

と
し
て
天
井
に
ボ
ー
ド
を
貼
る
作
業
に
な
り

ま
す
。

　

床
や
壁
の
養
生
が
終
わ
り
、
足
場
を
組
む

作
業
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

７
月
１
日
か
ら
天
井
材
の
撤
去
作
業
が
は

じ
ま
り
ま
す
。
作
業
時
の
安
全
対
策
・
防
音

等
に
つ
い
て
毎
週
工
程
会
議
を
行
い
確
認
し

て
工
事
を
進
め
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
工
事

の
機
材
を
運
び
込
む
関
係
で
体
育
館
南
側
通

路
は
通
行
で
き
ま
せ
ん
。
町
民
の
皆
様
に
は
、

ご
来
校
の
際
ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す

が
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

な
お
、
校
庭
側
体
育
館
横
階
段
部
分
は
通
行

で
き
ま
す
。

　　

資
源
回
収
の
お
願
い

　

今
年
度
も
資
源
回
収
を
８
月
22
日
（
土
）

に
行
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
回
収
品
目
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

資
源
回
収
は
夏
休
み
明
け
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

ご
家
庭
で
ア
ル
ミ
缶
、
ビ
ー
ル
瓶
等
保
管

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

町
制
施
行
１
０
０
周
年
記
念
行
事
に
つ
い
て

　

高
瀬
中
学
校
と
し
て
、
町
制
施
行
１
０
０

周
年
記
念
行
事
に
つ
い
て
検
討
を
進
め
て
い

ま
す
。
池
田
町
に
由
来
の
深
い
も
の
で
思
い

出
に
残
る
行
事
を
考
え
て
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
節
は
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

高　瀬　中　学　校

消防署だより  北アルプス広域南部消防署　℡６２－０１１９

　

北
ア
ル
プ
ス
広
域
消
防
本
部
で
は
、
９
月
９

日
の
「
救
急
の
日
」
に
ち
な
み
、

普
通
救
命
講
習
を
開
催
し
ま
す
。

　

普
通
救
命
講
習
で
は

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

適
切
な
使
用
方
法
な
ど
、

応
急
手
当
に
つ
い
て
詳
し

く
講
習
し
ま
す
。

　　

ご
家
族
の
誰
か
が
倒
れ
た
と
き
、
ま
た
は
事

故
の
現
場
に
居
合
わ
せ
た
と
き
、
ど
の
よ
う
に

す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
方
に
よ
り
心
肺
蘇
生

が
行
わ
れ
た
ほ
う
が
、
行
わ
れ
な
か
っ
た
と
き

よ
り
生
存
率
が
高
く
、
ま
た
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用

し
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
行
っ
た
ほ
う
が
、
救
急
隊

の
到
着
を
待
つ
こ
と
な
く
早
く
実
施
で
き
る
た

め
、
生
存
率
や
社
会
復
帰
率
が
高
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

　　

第
一
線
で
働
く
救
急
隊
員
が
親
切
丁
寧
に
ご

説
明
い
た
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
応
急
手
当

を
身
に
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

講
習
修
了
者
に
は
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

大
勢
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

 

◆
実
施
日 

　

９
月
６
日
（
日
）
午
前
９
時
～
12
時

 

◆
会
場 

　

北
ア
ル
プ
ス
広

　

域
消
防
本
部

（
大
町
消
防
署
）

　
　

三
階
講
堂

 

◆
申
込
み 

　

電
話
０
２
６
１
（
６
２
）
０
１
１
９

　

ま
た
は
直
接
南
部
消
防
署
ま
で

　

※
８
月
１
日
（
土
）
か
ら
受
付
し
ま
す
。

 

◆
定
員　

 

先
着
30
人

　

定
員
に
な
り
次
第
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

 

◆
費
用　

無
料

　　

詳
し
く
は
、
北
ア
ル
プ
ス
広
域
消
防
本
部
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
近
く

の
消
防
署
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い

普
通
救
命
講
習
参
加
者
募
集

広報いけだ 10



◆
活
動
の
窓
◆

■
『
芸
文
協
の
日
』

　

8
月
1
日
は
「
芸
文
協
の
日
」
で

す
。
芸
文
協
の
正
式
名
称
は
「
池
田
町

芸
術
文
化
協
会
」
。
「
地
域
に
お
け
る

文
化
活
動
の
推
進
と
普
及
」
・
「
文
化

的
な
町
づ
く
り
に
寄
与
」
・
「
相
互
の

連
携
」
を
目
的
に
29
の
団
体
が
加
盟

し
、
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

「
芸
文
協
の
日
」
は
池
田
町
芸
術
文

化
協
会
の
32
年
に
わ
た
る
功
績
を
振
り

返
り
、
更
な
る
発
展
を
図
ろ
う
と
す
る

初
め
て
の
試
み
で
す
。
当
日
は
各
団
体

の
日
頃
の
活
動
を
そ
の
ま
ま
公
開
し
、

町
の
皆
さ
ん
に
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま

す
。
秋
の
「
み
ん
な
の
文
化
祭
」
と
は

趣
向
を
変
え
て
、
間
近
で
実
物
に
触
れ

た
り
、
一
緒
に
な
っ
て
歌
っ
た
り
踊
っ

た
り
と
い
う
楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
の
企
画

で
す
。
ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　

芸
文
協
の
日
は
三
部
構
成
に
な
っ
て

い
ま
す
。

①
【
ス
テ
ー
ジ
発
表
】

　

日
頃
の
練
習
風
景
を
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。
合
唱
団
は
、
発
声
練
習
や
柔
軟

体
操
を
実
際
に
披
露
し
ま
す
。
ピ
ア
ノ

チ
ー
ム
は
先
生
の
リ
ー
ド
で
合
同
演
奏

に
挑
戦
で
す
。
大
正
琴
・
邦
楽
・
踊

り
・
落
語
と
「
和
」
の
世
界
が
広
が
り

ま
す
。

②
【
展
示
発
表
】

　

書
・
詩
歌
・
盆
栽
・
木
彫
・
絵
て
が

み
、
と
こ
ち
ら
も
「
和
」
の
世
界
。
加

え
て
絵
画
・
写
真
な
ど
も
力
作
揃
い
で

す
。
活
動
か
ら
生
ま
れ
た
作
品
の
数
々

に
は
、
メ
ン
バ
ー
の
思
い
が
こ
も
っ
て

い
ま
す
。

③
【
実
技
体
験
】

　

講
堂
や
各
部
屋
に
は
ブ
ー
ス
が
置
か

れ
、
簡
単
な
実
習
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
絵
手
紙
を
描
い
た
り
マ
イ
箸
を

作
っ
た
り
箏
を
弾
い
た
り
、
句
会
の
見

学
も
で
き
ま
す
。
落
語
の
高
座
に
登
れ

る
の
も
一
興
で
す
。

　

　

芸
文
協
は
町
の
生
涯
学
習
の
中
核
を

担
っ
て
い
る
大
事
な
存
在
で
す
。

　

会
長
の
有
川
劭
さ
ん
の
言
葉
で
す
。

「
池
田
町
が
文
化
程
度
の
高
い
町
と
言

わ
れ
る
の
も
、
芸
文
協
の
よ
う
な
息
の

長
い
活
動
を
積
み
重
ね
て
き
た
こ
と
の

賜
物
で
し
ょ
う
。
好
き
こ
そ
も
の
の
上

手
な
れ
と
言
い
ま
す
が
、
趣
味
や
特
技

を
生
か
し
て
、
周
り
の
人
と
関
わ
り
な

が
ら
楽
し
く
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が
、

生
き
が
い
に
も
な
り
地
域
の
力
と
も
な

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
積
極
的
に
発
信

し
て
い
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
お
気
軽
に

声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
」

問
い
合
せ
先　

　

池
田
町
公
民
館　

℡
62
‐
２
０
５
８ 

■
大
北
・
八
王
子
ス
ポ
ー
ツ
委　

　

員
協
議
会
交
流
会

　

大
北
地
区
と
東
京
都
八
王
子
市
の
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
交
流
会
が
５
月
23

日
に
町
総
合
体
育
館
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
昨
年
９
月
に
文
部
科
学
大
臣
の
ス

ポ
ー
ツ
推
進
功
労
者
表
彰
を
受
け
た
蓑

手
孝
子
さ
ん
（
和
合
）
が
、
表
彰
会
場

で
八
王
子
市
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と

意
気
投
合
し
、
今
回
の
交
流
会
が
実
現

し
ま
し
た
。

　

蓑
手
さ
ん
は
「
八
王
子
市
で
盛
ん
に

行
わ
れ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、

交
流
や
競
技
が
進
ん
で
い
け
ば
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

交
流
会
は
は
じ
め
に
そ
れ
ぞ
れ
各
地

区
の
活
動
に
つ
い
て
説
明
を
し
ま
し

た
。
そ
の
後
は
参
加
者
約
60
人
が
八
王

子
市
で
普
及
を
進
め
て
い
る
「
ネ
オ
テ

ニ
ス
」
を
通
し
て
交
流
を
深
め
ま
し

た
。
ネ
オ
テ
ニ
ス
は
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

の
ラ
ケ
ッ
ト
や
コ
ー
ト
を
使
用
し
、
ス

ポ
ン
ジ
ボ
ー
ル
を
打
ち
合
う
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
。
小
さ
い
子
供
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
が
参
加
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し

て
、
八
王
子
市
で
平
成
８
年
に
考
案
さ

れ
た
そ
う
で
す
。
参
加
者
は
初
め
て
の

ス
ポ
ー
ツ
に
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
ラ

リ
ー
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
ネ
オ
テ
ニ
ス
は
ま

だ
県
内
で
は
広
ま
っ
て
い
な
い
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
。
大
北
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
を
通
し
て
、
各
市
町
村
に
広
げ
て
い

く
こ
と
が
で
き
れ
ば
」
と
の
声
が
あ
り

ま
し
た
。
町
も
、
今
後
さ
ま
ざ
ま
な
場

面
で
ネ
オ
テ
ニ
ス
を
紹
介
し
て
い
く
予

定
で
す
。

■
第
26
回
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー

　

ル
リ
ー
グ
戦
開
幕

　

６
月
12
日
、
総
合
体
育
館
で
池
田
町

マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
戦
の

開
幕
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
大
会
は
、
町
制
施
行
１
０
０
周

年
・
合
併
60
周
年
の
記
念
大
会
。
各
分

館
よ
り
出
場
す
る
９
チ
ー
ム
が
、
６
月

12
日
か
ら
８
月
７
日
ま
で
の
毎
週
金
曜

日
（
一
部
木
曜
日
あ
り
）
に
優
勝
を
目

指
し
て
熱
戦
を
広
げ
ま
す
。

　

開
幕
式
で
は
、
選
手
を
代
表
し
て
三

丁
目
チ
ー
ム
の
キ
ャ
プ
テ
ン
北
條
香
奈

さ
ん
が
「
楽
し
く
元
気
に
プ
レ
ー
し
ま

し
ょ
う
」
と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　　

各
チ
ー
ム
怪
我
に
は
十
分
注
意
の
う

え
、
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
頑
張
っ
て
い
る
池
田
の
マ
マ

さ
ん
へ
の
応
援
を
引
き
続
き
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　
問
い
合
せ
先

　
　

総
合
体
育
館　

℡
62
―
７
６
５
４

総
合
体
育
館
よ
り

総会の様子。
多くの団体が参加しています。

交流会終了後の記念撮影

選手代表の言葉を述べた
北條さん（三丁目）

広報いけだ 11



不用食器（陶磁器）の回収を行います

割れた食器、新しいけれど使わない食器、
古くなって利用しない食器などはありませんか？

　家庭で不用になったり、割れてしまった陶磁器製の食器を回収します。回収した食器は工場で細かく
粉砕され、陶土に混ぜることにより、再び食器として生まれ変わることができます。

食器回収日は 9 月 27 日（日）です
　不用になった食器は捨てずに今から保管していただき、回収にご協力ください。なお、回収できる食
器の種類など、詳しくは後日配布するチラシをご覧ください。
　※　汚れたり、食べ物やシールが付着している食器は洗うなどしてきれいな状態でお出しください。
　※　当日は都合が悪く持ち込みができないという場合は、事前回収も行いますので、ご連絡ください。

問い合せ先　不用食器リサイクル実行委員会　代表吉井　℡ 62-7412　/　塩島　℡ 62-7925

「お酒・薬物・ギャンブル」で悩んでいる方へ
長野県精神保健福祉センターでは、お酒・薬物・ギャンブルの依存に悩んでいる当事者の方、またご
家族の方にそれぞれグループミーティングへの参加を勧めています。一人で悩まずに同じ悩みを持つ
方と気持ちを共有し支えあうことで、解決を目指します。ぜひ一度ご相談ください。

依存問題で悩んでいる当事者の方

　誰にも言えずに一人で悩んでいませんか？

　「いつでもやめられる」「でもやめられな

い」・・

そんなあなたには、深刻な依存の問題があるか

もしれません。自分一人の力でその状態から抜け出すのは

どんな人にとっても困難なことです。

　このグループでは、お酒 ･ 薬物 ･ ギャンブル依存に対す

る知識や理解を深め、同じ悩みを持つ仲間と支え合い「飲

まない」「使わない」生活を目指して活動しています。

　回復の道は必ずあります。ぜひ、一度ご相談ください。

　●日時：毎月第 1・3 火曜日 13:30 ～ 15:30

　●場所：社会福祉総合センター（長野市若里 7-1-7）

　●内容：【学習】依存についての学習

　　　　　【ミーティング】体験談を中心に意見交換等

ご家族の依存問題で悩んでいる方

　ご家族の依存問題で、心配し、苦しんでいま

せんか？

　何度言ってもやめない、対応がわからない、

いつまでこんな状況が続くのだろうか・・

　本人が依存症から回復するには、家族が依存に関する正

しい知識を学び、本人への適切な対応方法を学ぶことが大

きな助けになります。また、同じ悩みを持つ家族と気持ち

を共有することで、ご家族自身の気持ちが楽になります。

　悩みを抱えているのはあなただけではありません。

　どうぞご参加ください。

　●日時：毎月第 2・4 木曜日 13:30 ～ 15:30

　●場所：社会福祉総合センター（長野市若里 7-1-7）

　　※個別相談（面接）もお受けしています。

　　　事前にお電話でご相談ください。

〈参加申込・問い合せ〉長野県精神保健福祉センター電話 026-227-1810　ＦＡＸ 026-227-1170

　　　　　　　　　　　※必ず事前に電話にてご連絡ください。秘密は厳守いたします。　
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波止場にて
野中　柊 著
（新潮社）

　関東大震災後の横浜に
生まれた異母姉妹の慧子
と蒼。ヨコハマ文化を楽
しみ、恋を知る二人。し
かし戦争の暗雲が港町を
覆い尽くす。渾身の大長
編。

虫の虫
養老　孟司 著

（廣済堂出版）
　「自然と向き合えば、
答えは見えてくる。」大
の虫好きで知られる解剖
学者・養老先生の１冊丸
ごと虫採りエッセイ集。
オールカラー版。

にっぽんのおにぎり
写真絵本おにぎり風土記

白央　篤司 著
（理論社）

　47 都道府県のそれぞれ
の地方で愛されているお
にぎりを写真とともに紹
介。おにぎりへの愛が感
じられる写真絵本です。

新 着 書 ピ ッ ク ア ッ プ

☆館長の工作教室開催☆
『つくってとばそう！～傘袋ロケットとかみとんぼ～』
日　　時：8 月２日 ( 日 ) 10 時 00 分～
募集人数：15 名（4 歳以上）
会　　場：公民館講堂
※参加は無料ですが、準備の都合上、電話または直接図書
館へお申込みください。持ち物等お申込みの際にお伝えしま
す。定員になり次第、締切りとさせていただきます。

☆夏休みの宿題に利用してね☆
　夏休み期間中は、2 階児童図書室に、感想文コンクールの
課題図書や、理科の自由研究、統計コンクールの資料などを
展示しています。参考にしてください。

その他の新着書
アノニマス・コール　　　薬丸岳
オールド・テロリスト 　　村上龍
すごい！磁石　　　　　宝野和博
極悪専用　　　　　　　大沢在昌
最後の詩集　　　　　　　長田弘
十字路が見える　　　　北方謙三
豹変　　　　　　　　　　今野敏
砂の王宮　　　　　　　　楡周平
考えられないこと　　河野多恵子

怪獣の夏 はるかな星へ
小路幸也

幽霊なんて怖くない
山本弘

神々と戦士たち
ミシェル・ペイヴァー

スプーン王子のぼうけん
竹下文子

まじょがかぜをひいたらね
高畠純

☆開館時間 火・・・・・・午後    1 時 ~ 午後 6 時
 水・木・金・・午前 10 時 ~ 午後 6 時
   土・日・・午前 9 時 30 分 ~ 午後 5 時
☆ 8 月の休館日　3・10・17・24・25・31 日

（25 日は月末館内整理休館です）

第 34 回てるてる坊主童謡まつり 美しいまちづくり行動デー

　6 月 27 日、町公民館で平成 27 年度第 34 回てるて

る坊主童謡まつりが開催されました。

　今回は童謡てるてる坊主の作詞者である浅原六朗の生

誕 120 周年を記念したまつりで、例年以上に多くの参

加がありました。子どもから大人まで 12 のグループが

のびやかな歌声を披露しました。最後に町のキャラク

ターてるみん・ふ～みんと一緒に参加者全員で「故郷」

などを合唱。会場がひとつになりました。

　6 月 20 日、クラフトパークで、美しいまちづくり推進

委員会主催の「美しいまちづくり行動デー in クラフトパー

ク」が開催されました。町民が一緒になって環境美化運

動をし、美しい町づくりの意識を高めてもらうことを目

的に初めて開催されたイベントです。参加者たちは、まず

カワラナデシコの苗 1000 本を植えた後、草取りを行いま

した。一人では大変な作業も大勢で行うと、とても捗りま

す。参加者からはまた参加したいとの声が聞かれました。

広報いけだ 13
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です。多くの方の参加をお待ちして

おります。

● 9 ～ 12 月に行う水中健康教室

　１．火曜日ウォーキングコース

　　初回 9/15 全 13 回毎週火曜日

　　午後 1 時 45 分から２時 30 分

　2．火曜日アクアビクスコース

　　初回 9/15 全 13 回毎週火曜日

　　午後 3 時から 3 時 45 分

　3．金曜日ウォーキングコース

　　初回 9/18 全 13 回毎週金曜日

　　午後 1 時 45 分から２時 30 分

●各コース募集人数　定員 20 名

●各コース受講料　2,600 円（初回

にお支払いいただきます。）

●各コース 1 回の施設利用料 600

円（入浴可）

●教室の申込開始日 8 月 20 日（木）

午後 1 時 30 分～

●申込方法　電話またはあづみ野ラ

ンド受付に直接申込

（定員に満たない場合は、教室開始

後も随時募集します）

【問・申込】あづみ野ランド

　　　　　　℡ 0263-82-0256

裁判所調停委員による
無料調停相談会開催

　夫婦関係、扶養、相続などの「家

庭内や親族間のもめごと」土地建

物、借入債務、交通事故などの「民

事上のもめごと」について、裁判所

の調停委員が秘密厳守・無料で調停

にて解決する手続相談に応じます。

●日時　9 月 4 日（金）午前 10 時

から午後 4 時まで

●会場　大町市総合福祉センター

●その他　先着順で受け付けとなり

ますので、相談資料をお持ちの上、

直接会場にお越しください。

【問】大町簡易裁判所内大町調停協

会　℡ 62-5574（担当 荒井）

　　　　　℡ 0263-82-0256

司法書士事務所における
相続登記特別相談会

　長野県司法書士会では、8 月 3 日

の司法書士の日を記念して、下記の

とおり県内の各司法書士事務所にお

いて、無料の相続登記特別相談会を

実施します。

● 日 時　8 月 3 日（ 月 ） ～ 8 月 7

日（金）午前 9 時から午後 4 時まで

●相談場所　県内各司法書士事務所

●相談料　無料

●相談例　登記名義人が先々代のま

まとなっている・妻（夫）に全財産

を相続させたい・相続人の中に行方

不明者がいて遺産分割協議ができな

い等

※お近くの司法書士事務所へお問

い合せの上、お出かけください。

　お近くの司法書士事務所について

は、長野県司法書士会へお問い合せ

いただくか、ホームページに掲載し

ている会員名簿をご覧ください。

【問】長野県司法書士会

　　　℡ 026-232-7492

北條桜
さ ゆ な

夕奈（慈俊・智恵子／四丁目）

平林佐
さ く や

九弥（貴大・いくみ／中島）

相澤　瑛
え い な

奈（仁嗣・真弓／五丁目）

内山　未
み ゆ う

悠（晴登・亜由美／十日市場）

小林　長人 84 四丁目

片瀬　節子 88 滝　中
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ま
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。
ご
了
承
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だ
さ
い
。

10 号掲載短歌募集
　はがきに作品 1 点を記入し、8 月

末日までに投稿してください。対象

は町内在住の方のみです。作品には

①地区名②氏名③電話番号④中学生

以下の方は学校名と学年を明記して

ください。投稿多数の場合は、選者

により選考（10 首以内）して掲載

します。なお、選者により語句の訂

正等をさせていただく場合がありま

すので、ご了承ください。

■あて先 〒 399-8696（住所不要）

  池田町役場総務課総務係

  ℡ 62-3131

〈お詫びと訂正〉

　広報いけだ 7 月号の 5 ページ
「つながろう 0-100 プロジェク
ト」で、お名前に誤りがありま
した。
「降簱 成輝さん」と掲載されて
いましたが、正しくは「降幡 成
輝さん」です。
　ご本人およびご家族、関係者
にご迷惑をお掛けしましたこと
をお詫びするとともに、ここに
訂正させていただきます。
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食べ残しを減らそう県民運動

　長野県では、生ごみの発生抑制を

目的とした「食べ残しを減らそう県

民運動」の一環として、特に食べ残

しが多い『宴会料理』について食べ

残しをださないための呼びかけを行

う『宴会たべきりキャンペーン』を

実施します。

　7 月～ 9 月の暑気払いのシーズン

を迎え、宴会の席が増えることと思

います。幹事さんは、宴会開始時や

お開きの前に食べきりを呼びかけ、

出席される皆さんも食べ残しの削減

にご協力をお願いします。

【問】長野県環境部資源循環推進課

　　　℡ 026-235-7181　

就職面接会＆大北の企業を知ろう

　ハローワーク大町では平成 28 年

3 月卒業予定の大学生等およびＩＵ

ターン希望者を対象に就職面接会を

開催します。

　また、当日は高校生を含むすべて

の学生を対象にした「大北の企業を

知ろう・わが社自慢」を同時に開催し

ます。多くの方の参加をお待ちして

おります。

●日時　8 月 4 日（火）午後 1 時

から午後 4 時まで

●会場　サンアルプス大町

●対象者　平成 28 年 3 月卒業予定

の大学・短大・専門学校生等（既卒

3 年を含む）およびＩＵターン希望

者　※「大北の企業を知ろう・わが

社自慢」は高校生を含むすべての学

生が参加できます。

●参加企業　20 社

●その他　当日は新宿から大町まで

と信濃大町駅から会場まで無料のバ

スを運行します。

【問】ハローワーク大町

　　　℡ 22-0340

神城断層地震災害義援金への
ご協力のお礼について

　昨年から今年にかけて行いました

町の長野県神城断層地震災害義援金

につきまして、多くの方にご協力を

いただき、誠にありがとうございま

した。総額 300,822 円の義援金が

寄せられ、下記のとおり振り込みま

した。

　なお、白馬村および小谷村の各役

場では、9 月 30 日 ( 水 ) まで義援

金を受け付けていますので、引き続

き皆様のご支援とご協力をお願い申

し上げます。

●振込先

白馬村　142,911 円

小谷村　132,911 円

日赤 ( 神城断層地震災害 )25,000 円

【問】総務課総務係℡ 62-3131( 代 )

高瀬中学校資源回収

　高瀬中学校で資源回収を実施しま

す。収益は 10 月に行われる高瀬祭

の資金とさせていただきますので、

ご協力をお願いいたします。

●日時　８月 22 日（土）午前７時

30 分～ 10 時頃まで　※雨天決行

●回収品目　一升びん（茶色・緑

色のみ）/ ビールびん / アルミ缶 /

ジュースびん / 牛乳パック（開いて

重ねて縛ったもの）

●実施方法　当日の朝７時 30 分ま

でに玄関先のわかりやすいところに

出すようにしてください。地区担当

の生徒が順次回収に伺います。

●その他　回収品目以外の物は回収

できませんので、ご了承ください。

【問】高瀬中学校　℡ 62-2171

夏期の食中毒予防をしましょう

　夏期は温度、湿度共に高い気象条

件がそろうため、食中毒の原因にな

る細菌が非常に増えやすく、食中毒

がおこりやすくなります。

　そこで、厚生労働省では食中毒を

予防するためのお役立ち情報をイン

ターネット上で公開しております。

「厚生労働省」・「食中毒」で検索

してください。予防の情報をご活用

いただき食中毒にならないよう気を

付けましょう。

あづみ野ランド主催
水中健康教室参加者募集

　あづみ野ランドでは水中健康教室

の生徒を募集しています。

　ひざなどに負担が少ない運動教室
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期　　日 医療機関名 電話番号

医
　
　
　
科

8 月 　 2 日 ( 日 )
内 あづみ病院 62-3166
外 あづみ病院 62-3166

8 月 　 9 日 ( 日 )
内 太田医院 62-1010
外 狩谷整形外科医院 22-7788

8 月 1 6 日 ( 日 )
内 若林医院 62-2105
外 栗林医院 22-0305

8 月 2 3 日 ( 日 )
内 松本クリニック 61-5151
外 西森整形外科 61-1700

8 月 3 0 日 ( 日 )
内 吉村医院 61-5666
外 石曽根医院 22-0142

北アルプス平日夜間　小児科・内科救急センター
大町文化会館隣「フレンドプラザ大町」1Ｆ

毎週月～土19時～21時
26-6199

内＝内科　外＝外科

診
療
時
間

■医　科　　午前９時　～　午後５時  
■歯　科　　午前９時　～　正午　（要事前連絡)
■薬　局　　午前９時　～　午後５時３０分

期　　日 医療機関名 電話番号

歯 

　
　
科

8月　2日（日） 西澤歯科医院 22-5091
8月　9日（日） 佐藤歯科医院 23-3211
8月14日（金） あづみ病院歯科口腔外科 61-1168
8月15日（土） あづみ病院歯科口腔外科 61-1168
8月16日（日） あづみ病院歯科口腔外科 61-1168
8月23日（日） おだ歯科 72-6482
8月30日（日） グリーン歯科クリニック 23-6666

期　　日 薬　局　名 電話番号

薬
　
　
　
局

8月　2日（日）
キムラ薬局 62-5210
池田土屋薬局 61-5021
フロンティア薬局安曇野店 61-5500

8月　9日（日） 白樺薬局 62-0010
8月16日（日） 松川とをしや薬局 61-1527
8月23日（日） すみれ薬局 85-2061
8月30日（日） 松川とをしや薬局 61-1527

■8月の主な行事
期　　日 行　事　名

8月　1日（土） 池田・横浜少年少女交流（横浜開催3日まで）
8月　2日（日） 夏だ！親子で水遊び
8月13日（木） 高瀬川納涼花火大会
8月15日（土） 池田町成人式

8月21日（金）
てるてる坊主アート展（23日まで）
町民ゴルフ大会

8月22日（土） 高瀬中学校　生徒会資源回収

8月28日（金）
安曇養護学校 寄宿舎夏まつり
池田工業高校 池工祭（31日まで）

8月30日（日） 地震総合防災訓練

■8月の納税等
住民税（第 2 期）　　　　　  　【納期限 8 月 31 日】
国保税・後期高齢（第 2 期）　　【納期限 8 月 31 日】
※口座振替日は 8 月 28 日（金）です。前日までに残高の確認をお願いします。

■上水道休日緊急当番店
期　　日 店　　名 電話番号

8 月 　 1 日 ( 土 ） （有）東設備 ０９０－３０８３－３７７０
8 月 　 2 日 ( 日 ） 小林設備 ０９０－７２１３－７２１８
8 月 　 8 日 ( 土 ） 池田商会 ０９０－１０５７－５０００
8 月 　 9 日 ( 日 ） （有）みやび設備 ０９０－１８６９－３３５２
8 月 1 3 日 ( 木 ） （有）三和テクノ ０９０－１６１３－９４２５
8 月 1 4 日 ( 金 ） エムケーシステム ０９０－４４６４－８１４７
8 月 1 5 日 ( 土 ） （有）勝野設備工業所 ６２－６５００
8 月 1 6 日 ( 日 ） （有）設備工業 ０９０－５４１２－１４０２
8 月 2 2 日 ( 土 ） （株）中部水工池田営業所 ６２－８３６４からケータイへ転送
8 月 2 3 日 ( 日 ） （有）サン設備工業 ６２－２４４８
8 月 2 9 日 ( 土 ） （有）塩原設備 ６２－６７２１
8 月 3 0 日 ( 日 ） 信光実業（株）大町支店 ２３－３０２０又は６２－３８５７

■人の動き
7月1日現在　（　）内は前月比
●人口　10,296人（－16）　男 4,914人（－10） 女 5,382人（－6）
●世帯数　3,939世帯（±0）

■各種相談窓口
相　談　内　容 開催場所(受付・問い合せ先） 開催日時

子育ての悩み相談　育てにくい子どもの相談
カウンセラー相談　児童虐待相談　DV相談 総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

子ども支援センター ℡ 61-5000 

月曜日～金曜日

午前8時30分
～

午後5時15分

幼児食・栄養・乳房マッサージ・血圧相談など 保健センター ℡ 61-5000 
高齢者総合相談

（介護・虐待・成年後見・その他）
地域包括センター ℡ 61-5000 
※時間外及び休日等の場合は役場 ℡62-3131 にて受付

障がい者への虐待相談
障がい者虐待防止センター ℡ 61-5000 
※時間外及び休日等の場合は役場 ℡62-3131 にて受付

身体・知的・精神の各障害や生活など
総合福祉センター(福祉係） ℡ 61-5000 

大北圏域障害者総合支援センター ℡ 26-3855 
こども教育相談室 教育会館 ℡ 61-1430 
消費生活トラブル相談

役場本庁舎　住民課生活環境係 ℡ 62-2203 
多重債務（借金）相談 毎週火・木曜日（要予約）
自殺予防　長野いのちの電話 社会福祉法人長野いのちの電話　　　　　℡ 0263-29-1414 午前11時～午後10時（年中無休）
行政相談 池田町福祉会館　静養室2　　　　　　　　　　℡ 62-3131 8月19日(水)午前9時～正午


