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「日本で最も美しい村」連合加盟
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正
し
い
選
挙
運
動
を

　

選
挙
運
動
が
で
き
る
の
は
、
立
候
補

の
届
け
出
が
受
理
さ
れ
て
か
ら
で
す
。

そ
れ
以
前
の
選
挙
運
動
は
一
切
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
公
職
選
挙
法
に
よ
り
禁

止
さ
れ
て
い
る
運
動
で
主
な
も
の

は
次
の
と
お
り
で
す
。

× 

戸
別
訪
問 

×

　

各
家
庭
や
会
社
な
ど
を
回
っ
て
特
定

の
候
補
者
に
投
票
す
る
よ
う
に
頼
ん
だ

り
、
選
挙
運
動
の
た
め
に
各
家
庭
に
演
説

会
の
開
催
を
知
ら
せ
た
り
、
候
補
者
の
氏

名
や
政
党
名
な
ど
を
言
い
歩
く
こ
と
。

× 
飲
食
物
の
提
供 

×

①
選
挙
事
務
所
な
ど
で
は
、
運
動
員
に

　

通
常
用
い
ら
れ
る
茶
菓
子
や
限
ら
れ

　

た
金
額
と
数
量
の
弁
当
以
外
の
飲
食

　

物
を
出
す
こ
と
。

②
有
権
者
が
陣
中
見
舞
い
に
酒
や
ビ
ー

　

ル
を
選
挙
事
務
所
に
持
っ
て
い
く
こ
と
。

③
選
挙
事
務
所
な
ど
で
、
お
茶
代
わ
り

　

に
酒
や
ビ
ー
ル
等
を
出
す
こ
と
。

× 

買
収
供
応
・
選
挙
妨
害 

×

①
選
挙
運
動
の
た
め
に
買
収
を
し
た
り

ご
ち
そ
う
を
し
た
り
、
さ
れ
た
り
す

る
こ
と
。

②
候
補
者
に
つ
い
て
の
デ
マ
を
と
ば
す

　

こ
と
、
候
補
者
や
選
挙
人
、
運
動
員

　

を
脅
し
た
り
、
演
説
や
集
会
を
妨
害

　

し
た
り
、
選
挙
ポ
ス
タ
ー
、
看
板
な

　

ど
を
破
壊
し
、
運
動
を
妨
げ
る
こ
と
。

× 

寄
付 

×

　

公
職
の
候
補
者
ま
た
は
公
職
の
候
補

者
に
な
ろ
う
と
す
る
者
が
、
選
挙
区
内

に
あ
る
者
に
対
し
、
寄
付
す
る
こ
と
（
い

か
な
る
名
義
を
も
っ
て
で
も
禁
止
で

す
）
。

　

池
田
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
に
立
候
補
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
へ

選
挙
日
程

■
池
田
町
議
会
議
員
一
般
選
挙

４
月
８
日
（
水
）　

立
候
補
予
定
者
説
明
会　

午
後
１
時
30
分
か
ら　

役
場
大
会
議
室

４
月
14
日
（
火
）　

届
出
書
類
事
前
審
査　

午
後
１
時
30
分
か
ら　

役
場
大
会
議
室

４
月
20
日
（
月
）　

選
挙
人
名
簿
登
録
基
準
日
・
登
録
日

選
挙
運
動
用
自
動
車
検
査　

午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時
30
分
ま
で　

役
場
駐
車
場

４
月
21
日
（
火
）　

選
挙
告
示
日
、
立
候
補
届　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で　

役
場
大
会
議
室

選
挙
運
動
開
始

４
月
22
日
（
水
）　

期
日
前
投
票
・
不
在
者
投
票
開
始

４
月
23
日
（
木
）　

選
挙
立
会
人
届
出
最
終
日　

午
後
５
時
ま
で　

役
場
総
務
課

４
月
26
日
（
日
）　

選
挙
期
日
、
投
開
票
、
選
挙
会

４
月
27
日
（
月
）　

当
選
証
書
付
与　

午
前
10
時
か
ら　

役
場
大
会
議
室

５
月
11
日
（
月
）　

選
挙
運
動
費
用
収
支
報
告
書
提
出
期
限

午
後
５
時
ま
で　

役
場
総
務
課
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町
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
町
内
の

投
票
区
を
10
区
域
か
ら
７
区
域
に
変
更

す
る
案
に
つ
い
て
、
自
治
会
長
会
議
で

の
説
明
、
広
報
い
け
だ
へ
の
掲
載
等
を

通
し
、
平
成
26
年
12
月
26
日
か
ら
平
成

27
年
１
月
26
日
ま
で
の
間
、
特
に
ご
意

見
が
寄
せ
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
を
踏
ま

え
、
平
成
27
年
２
月
４
日
の
選
挙
管
理

委
員
会
で
慎
重
に
協
議
し
、
町
内
に
７

つ
の
投
票
区
を
設
置
す
る
こ
と
を
決
定

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
公
職
選
挙
法
施
行
令
に
よ
り
、

町
内
の
ポ
ス
タ
ー
掲
示
場
は
67
か
所
か

ら
51
か
所
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
新
投
票
区
で
の
投
票
は
、
平

成
27
年
４
月
12
日
執
行
の
長
野
県
議
会

議
員
一
般
選
挙
か
ら
と
な
り
ま
す
。

　

今
後
、
利
用
が
進
む
期
日
前
投
票
の

利
便
性
を
十
分
に
説
明
す
る
な
ど
、
選

挙
広
報
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

投票区が新しくなります
 

第
１
投
票
区（

池
田
町
福
祉
会
館
）  

豊
町
・
一
丁
目
・
吾          

 

妻
町
・
東
町
・
花
見
・     

 

陸
郷（
宮
の
平
・
田
の
入

を
除
く
）

 

第
２
投
票
区

（
池
田
町
役
場
）  

二
丁
目
・
三
丁
目
・

 

四
丁
目
・
五
丁
目

 

第
３
投
票
区

（
中
島
集
落
基
幹
セ
ン
タ
ー
）  

堀
の
内
・
正
科
・
大

 

峰
・
半
在
家
・
相
道

 

寺
・
中
島
・
会
染
法
道
・

 

千
本
木
台
・
宮
の
平
・

 

広
津

 

第
４
投
票
区

（
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー
）  

滝
沢
・
滝
の
台
・
林
中
・

 

和
合
・
田
の
入

 

第
５
投
票
区

（
渋
中
公
民
館
） 

渋
田
見

 

第
６
投
票
区

（
内
鎌
公
民
館  

ま
た
は

十
日
市
場
ア
グ
リ
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
）  

内
鎌
・
十
日
市
場
・

 

高
瀬
橋
南

 

第
７
投
票
区

（
中
之
郷
集
落
セ
ン
タ
ー  

ま
た
は

鵜
山
集
落
基
幹
セ
ン
タ
ー
）  

中
鵜

新しい投票区　（平成 27 年 2 月 4 日選告示第 1 号）

投
票
用
紙
の
記
載
に
用
い
る

筆
記
具
に
つ
い
て

　

投
票
所
に
は
投
票
用
紙
へ
の
記
入

用
と
し
て
記
載
台
ご
と
に
鉛
筆
を
数

本
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

お
手
持
ち
の
ボ
ー
ル
ペ
ン
や
万
年

筆
な
ど
で
記
入
し
た
場
合
も
有
効
で

す
が
、
イ
ン
ク
が
乾
か
な
い
ま
ま
投

票
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
イ
ン
ク
が

用
紙
に
写
り
、
他
の
事
を
書
い
た
よ

う
に
な
る
こ
と
で
、
無
効
票
と
判
断

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
点
鉛
筆
は
、
写
る
こ
と
が
無

く
、
書
き
損
じ
の
際
も
消
し
ゴ
ム
で

消
す
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
指
に
力

が
入
ら
な
い
方
に
も
使
え
る
良
さ
が

あ
り
ま
す
。

　

投
票
用
紙
へ
の

記
入
に
は
、
記
載

台
に
備
え
付
け
の

鉛
筆
を
使
用
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
せ
先

　

池
田
町
選
挙
管
理
委
員
会
（
役
場
総
務
課
内
）

　

 

℡
62
‐
３
１
３
１
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日頃から地震に対する備えをしておきましょう

・けがの防止や避難に支障のないよう
　に家具を配置しておきましょう。 
・ 家 具 や テ レ ビ、
　パソコンなどを
　 固 定 し、 転 倒・
　 落 下・ 移 動 防 止
　措置をしておき
　ましょう。 

・食器棚や窓ガラスなどには、ガラス
　の飛散防止措置をしておきましょう。 
・停電に備えて懐中電灯をすぐに使え
　る場所に置いておきましょう。 
・散乱物でケガをしないようにスリッ
　パやスニーカーなどを身近に準備し
　ておきましょう。 

・家屋の耐震診断を受け、必要な補
　強をしておきましょう。 
・ブロックやコンクリートなどの塀
　は、倒れないよう補強しておきま
　しょう。 

・火災の発生に備えて消火器の準備
や、風呂の水のくみ置
き（溺れ防止のため、
子どもだけで浴室に入
らないようにご注意く
ださい）をしておきま
しょう。 

・火災の早期発見のために、住宅用火災警
　報器を設置しておきましょう。
・普段使用しない電気器具は、差込みプラ
　グをコンセントから抜いておきましょう。 
・電気やガスに起因する火災発生防止のた
　め感震ブレーカー、感震コンセントなど
　の防災機器を設置しておきましょう。

・非常用品は、置く場所を決め
　て準備をしておきましょう。 
・車載ジャッキやカーラジオな
　ど、身の周りにあるものの活
　用を考えておきましょう。 

・地震が発生した時の出火防止や初期消火など、家族の役割分担を決めておきましょう。 
・外出中に家族が帰宅困難になったり、 離れ離れになった場合の安否確認の方法や集合場所を決めておきましょう。 
・家族で避難場所や避難経路を確認しておきましょう。 
・普段のつき合いを大切にするなど、隣り近所との協力体制を話し合っておきましょう。 

・ハザードマップなどで、自分の住
　む地域の危険度を確認しておきま
　しょう。 
・自宅や学校、職場周辺を実際に歩

き、災害時の危険箇所や役立つ施
設を把握し、自分用の防災マップ
を作っておきましょう。 

・新聞、テレビ、ラジオやインター
　ネットなどから、防災に関する情
　報を収集し、知識を身につけてお
　きましょう。 
・地域の防災学習などにも参加しま
　しょう。

・日頃から防災訓練に参加して、身体
防護、出火防止、初期消火、救出、
応急救護、通報連絡、避難要領など
を身につけておき　ましょう。 

・近くの災害弱者に気を配りましょ
う。

身の安全の備え

初動対応の備え

たしかな行動の備え

家具類の転倒・落下・移動防止
措置をしておきましょう

ケガの対策を
しておきましょう

家屋や塀の強度を
確認しておきましょう

消火の備えを
しておきましょう

住宅用火災警報器の設置と
火災防止策をしておきましょう

非常用品を
備えておきましょう

地域の危険性を
把握しておきましょう

防災知識を
身につけておきましょう

防災行動力を
高めておきましょう

家族で話し合っておきましょう
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木
造
住
宅
耐
震
診
断
の
ご
案
内

　

対
象
と
な
る
住
宅

　

次
の
す
べ
て
に
該
当
し
、
現
在
お
住

ま
い
に
な
っ
て
い
る
住
宅
で
す
。

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ

　

れ
た
木
造
在
来
工
法
の
住
宅

（
ツ
ー
バ
イ
フ
ォ
ー
・
木
質
プ
レ
ハ
ブ
・

　

丸
太
組
・
非
木
造
は
対
象
に
な
り
ま

　

せ
ん
。
増
築
が
あ
っ
た
場
合
も
当
初

　

の
建
築
年
度
が
対
象
と
な
り
ま
す
）

・
町
内
に
あ
る
個
人
所
有
の
住
宅
（
長

　

屋
・
共
同
住
宅
は
除
く
）

※
過
去
に
精
密
耐
震
診
断
を
受
け
た
住

　

宅
は
、
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　　

診
断
の
流
れ

・
専
門
の
診
断
士
が
家
の
中
や
必
要
に

　

応
じ
て
天
井
裏
、
床
下
な
ど
に
入
り
、

　

詳
細
な
調
査
を
行
い
ま
す
。

・
診
断
料
は
無
料
で
す
。

・
診
断
結
果
に
よ
り
補
強
工
事
を
実
施

　

す
る
方
に
は
補
助
が
あ
り
ま
す
（
補

　

助
金
額
は
補
強
工
事
費
の
２
分
の
１

　

 

以
内
で
、
限
度
額
60
万
円
）

　

申
し
込
み
方
法

・
４
月
１
日
か
ら
募
集
を
開
始
し
ま
す
。

池
田
町
役
場
建
設
水
道
課
建
設
管
理

係
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
押
印
の
上
、
４
月
30
日
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
申
請
書
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　

も
入
手
で
き
ま
す
。

※
予
定
戸
数
を
超
え
た
場
合
は
次
年
度

　

に
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

　

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
・
問
い
合
せ
先　

　
　

建
設
水
道
課 

建
設
管
理
係　

　
　

℡
62
‐
３
１
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町
で
は
突
然
の
地
震
に
備
え
、
無
料
の
木
造
住
宅
耐
震
診
断
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
非
常
持
出
品
】

　

両
手
が
使
え
る
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
な
ど

に
、
避
難
の
時
必
要
な
も
の
（
生
活
に
欠

か
せ
な
い
用
品
）
を
ま
と
め
て
、
目
の
つ

き
や
す
い
所
に
置
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

飲
料
水
、
携
帯
ラ
ジ
オ
、
衣
類
、
履
物
、

食
料
品
、
マ
ッ
チ
や
ラ
イ
タ
ー
、
貴
重
品
、

懐
中
電
灯
（
予
備
の

電
池
）
、
救
急
セ
ッ

ト
、
筆
記
用
具
、
雨

具
（
防
寒
）
、
チ
リ

紙
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、

タ
オ
ル
な
ど
。 

   【
非
常
備
蓄
品
】

○
地
震
後
の
生
活
を
支
え
る
も
の

　

一
人
３
日
分
程
度
の
食
料
品
な
ど 

○
停
電
に
備
え
て

　

懐
中
電
灯
や
ロ
ー
ソ
ク
（
倒
れ
に
く
い

　

も
の
）

○
ガ
ス
停
止
に
備
え
て

　

簡
易
ガ
ス
コ
ン
ロ
や
固
形
燃
料

○
断
水
に
備
え
て

　

飲
料
水
（
ポ
リ
容
器
な
ど
に
）
※
１
人

　

１
日
３
Ｌ
が
目
安    

【
防
災
準
備
品
】

　

地
震
、
直
後
の
火
災
や
家
屋
倒
壊
に
備

え
る
も
の 

○
地
震
に
備
え
て
頭
部
を
守
る
も
の
を
身

近
に
置
き
ま
し
ょ
う
。

○
火
災
に
備
え
て

　

消
火
器
、
消
火
用
バ
ケ
ツ
、
風
呂
の
水

　

の
汲
み
置
き
な
ど
。

○
避
難
・
救
出
に
備
え
て

　

お
の
、
ハ
ン
マ
ー
、
ス
コ
ッ
プ
、
大
バ
ー

　

ル
、
防
水
シ
ー
ト
、
の
こ
ぎ
り
、
車
載

　

ジ
ャ
ッ
キ
な
ど
。 

　

こ
の
他
に
も
各
家
庭
の
事
情
に
合
わ
せ

た
品
を
追
加
で
揃
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

例　
　

ベ
ビ
ー
用
品
、
生
理
用
品
、
毛
布
、
お

薬
手
帳
（
通
院
歴
や
処
方
薬
の
記
録
）
、

カ
イ
ロ
、
マ
ス
ク
、
緊
急
時
の
連
絡
先
を

記
し
た
も
の
、
ペ
ッ
ト
用
品
（
ペ
ッ
ト
用

の
食
料
や
ト
イ

レ
用
品
、
キ
ャ

リ
ー
ケ
ー
ス
、

リ
ー
ド
）
な
ど
。

備
え
て
お
き
た
い
非
常
用
品
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国
民
健
康
保
険
と
は

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、
病
気
や
ケ
ガ

を
し
た
と
き
に
安
心
し
て
お
医
者
さ
ん
に
か
か

れ
る
よ
う
に
、
加
入
者
（
被
保
険
者
）
が
お
金

（
国
保
税
）
を
出
し
合
っ
て
、
医
療
費
を
補
助

す
る
制
度
で
す
。

■
加
入
す
る
人

　

職
場
の
健
康
保
険
（
協
会
け
ん
ぽ
、
健
康
保

険
組
合
、
共
済
組
合
、
国
保
組
合
な
ど
）
に
加

入
し
て
い
る
人
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
対

象
と
な
る
人
、
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
以

外
は
、
す
べ
て
の
人
が
国
保
の
加
入
者
（
被
保

険
者
）
と
な
り
ま
す
。

・
加
入
す
る
人
の
例

　

お
店
な
ど
を
経
営
し
て
い
る
自
営
業
の
人/

農
業
や
漁
業
な
ど
に
従
事
し
て
い
る
人/

パ
ー

ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
で
職
場
の
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
な
い
人/

退
職
し
て
職
場
の
健
康

保
険
な
ど
を
や
め
た
人
と
そ
の
家
族/

外
国
籍

で
、
職
場
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
せ
ず
３
ヶ

月
を
超
え
て
日
本
に
滞
在
す
る
人

■
届
出
が
必
要
な
場
合

　

国
保
に
加
入
し
た
り
、
国
保
を
や
め
る
と
き
等

（
下
図
参
照
）
に
は
住
民
課
へ
14
日
以
内
に
届
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
届
出
は
同
じ
世
帯
の
ど
な
た
で
も
で
き
ま
す
。   

　

届
出
に
必
要
な
書
類
は
住
民
課
医
療
係
へ
お

　

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
は
…

　

日
本
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
す
べ
て
の
人

が
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
加
入
や
被
保
険

者
種
別
が
変
わ
っ
た
と
き
は
届
出
が
必
要
で
す
。　

　

20
歳
以
上
60
歳
未
満
で
、
次
の
場
合
は
住
民
課
で

届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
20
歳
に
な
っ
た
ら
（
厚
生
年
金
や
共
済
年
金
加
入

　

者
を
除
く
）

　

第
１
号
被
保
険
者
と
な
り
ま
す
。

○
退
職
し
た
ら
（
厚
生
年
金
や
共
済
年
金
加
入
者
で

　

あ
っ
た
方
の
退
職
の
場
合
）

　

第
２
号
被
保
険
者
か
ら
第
１
号
被
保
険
者
と
な
り

　

ま
す(

第
３
号
被
保
険
者
に
な
る
場
合
は
除
く)

○
配
偶
者
の
扶
養
だ
っ
た
が
、
配
偶
者
が
厚
生
年
金

　

や
共
済
年
金
を
辞
め
た
と
き

○
配
偶
者
の
扶
養
か
ら
は
ず
れ
た
と
き

　

第
３
号
被
保
険
者
か
ら
第
１
号
被
保
険
者
と
な
り

　

ま
す
。

　

第
１
号
被
保
険
者
だ
っ
た
方
が
、
就
職
し
て
第
２

号
被
保
険
者
に
な
っ
た
り
、
配
偶
者
が
扶
養
に
な
り

第
３
号
被
保
険
者
に
な
る
場
合
は
勤
務
先
で
届
出
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
国
保
組
合
な
ど
は
第
２
号
被
保
険

者
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
勤
務
先
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
困
難
な
場
合
、
申
請
し
て
承
認
さ
れ
る
と
免
除
さ

れ
ま
す
。

　

国
民
年
金
の
加
入
種
別

　

◆
第
１
号
被
保
険
者

　
　

自
営
業
や
農
業
漁
業
の
方
と
そ
の
配
偶
者

　

20
歳
以
上
の
学
生
、
フ
リ
ー
タ
ー
の
方
な
ど

　

◆
第
２
号
被
保
険
者

　
　

会
社
や
官
公
庁
に
お
勤
め
の
方
な
ど
、
厚
生

　

年
金
や
共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
方

　

◆
第
３
号
被
保
険
者

　
　

第
２
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶

　

者
の
方

　
　

詳
し
く
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い 

。

　

問
い
合
せ
先　

松
本
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　

℡
０
２
６
３
‐
32
‐
５
８
２
１ 

    

こ
ん
な
時
に
は
届
出
が
必
要
で
す

　
　
　

新
年
度
を
迎
え
、
会
社
に
就
職
や
退
職
を
す
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
忘
れ
ず
に
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
せ
先　

住
民
課
医
療
係　
　

　
　
　
　
　

℡
62
‐
２
２
０
３

国
民
健
康
保
険

国
民
年
金

同じ世帯の方が
　　　届け出ることができます
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犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
ま
し
ょ
う

法
律
で
飼
い
主
に
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

問い合せ先　住民課生活環境係　℡ 62-2203

○狂犬病予防注射の日程

すべての飼い犬が対象です。

○新規　新しく犬を飼い始めた方は登録をお願いします。登録料：3,000 円

○変更　犬を連れて引越してきた方、もらい受けた方などは登録の変更を

　　　　　　
お願いします。変更：無料

・犬が死亡した場合は住民課生活環境係へご連絡ください。

生後 90 日を超えたすべての飼い犬が対象です。

○予防注射料 1 頭 3,500 円（注射済票 550 円を含む）。

　　おつりがいらないようにご協力ください。また、集合注射に来ることができ

ない場合は、6 月 30 日までに最寄りの動物病院で注射を受けさせてください。

・犬の調子が悪い、現在治療中などの場合は獣医師にご相談ください。

　獣医師から「予防注射実施猶予証明書」が出た場合は、住民課生活環境係へご提出ください。

※ 4 月 1 日から長野県獣医師会の狂犬病予防注射料金が改定されるため、平成 27 年度の集合注射の料

金が 3,500 円（予防注射代 2,950 円と注射済票代 550 円を含む）に変更となりました。皆さんのご理解

とご協力をお願いします。

　狂犬病は、感染した動物にかまれると人間に
も感染します。感染後に発症をしてしまうと、
100% 死亡してしまう恐ろしい病気です。現在日
本国内で狂犬病は撲滅されていますが、その他の
多くの国では、犬猫や家畜はもとより野生動物な
どにも頻繁に発生しています。近年では様々な動
物がペットとして輸入されているという現状があ

る以上、いつ国内で狂犬病による被害が発生して
もおかしくない状況です。
　万一狂犬病が国内で発生した場合には、素早く
しっかり発生の拡大とまん延の防止を図ることが
非常に重要となります。犬を飼われている方は、
犬の登録と 1 年に 1 回の狂犬病予防注射を必ず受
けてください。

○狂犬病予防接種の大切さ 参考：厚生労働省ＨＰ
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「はつらつ健康スタンプ事業」に参加しましょう !!
町制施行 100 周年・合併 60 周年記念事業

はつらつ健康スタンプ事業とは？
　皆さんが自らの健康状態を把握し、健康の増進に積極的に取り組む事を応援する事業で、健康寿命延伸
のためのお手伝いをするものです。具体的には「健康診査」（詳細は参加資格参照）を受診することを必
須条件として、健康に関する教室参加や自分で立てた目標等に取り組むことでスタンプ（＝ポイント）を
貯め、町内商工会加盟店等で使用できる 2,000 円分の商品券を受け取ることのできるものです。

　① 参加申請しましょう

　今月の広報いけだに挟み込まれている申請書で参加の申し込みをしてください。参加見込みの方も含
め、必ず申し込みをお願いします。申請書は次の【申請書設置場所】にもあります。

●参加資格（①②の条件を満たす方）
①町内に住民登録のある 20 歳以上の方
② 4 月 1 日～翌年 1 月 31 日の間に
・町の特定健診、ヤング健診、後期高齢者健診
・人間ドック
・会社での健診　
・医療機関で生活習慣病（内容：血中脂質、血糖値等）に関

する血液検査を受ける予定がある方で、後日実施したこと
を証明するものが提出できる方。
※ただし、平成 27 年 12 月 26 日～翌年３月 31 日の間に

受診予定の方に限り、前年度の実施を証明するものがあ
れば、それを添付していただくことで有効となります。

【申請書設置場所】
・福祉課 健康づくり係
　（総合福祉センター「やすらぎの郷」内）
・住民課 医療係（役場 2 番窓口）　
・総合体育館
・池田町ホームページ（ダウンロード）

【申請場所】
　福祉課 健康づくり係
　（総合福祉センター「やすらぎの郷」内）

【受付期間】
　4 月 1 日（水）～ 30 日（木）※厳守

　② ポイントを貯めましょう
　

参加申請をするとカードが発行されま
す。カードを忘れずに持参し、ポイントを
ためましょう。

【ポイント付与期間】
　４月１日（水）～ 12 月 25 日（金）

・カードを紛失した場合はポイントは無効
になります。

・教室等の詳細については今月の広報いけ
　だ９ページから 11 ページをご覧くだ　
　さい。
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　③ 貯まったら応募しましょう

　ポイントが 15 ポイント以上になりましたら、カードに記入漏れがないか確認して、応募期間内にやす
らぎの郷に提出（または郵送）してください。応募は１人につき年度中１回に限ります。また、応募時
点で町内に住民登録のない方は対象外となります。

【応募期間】９月１日（火）～翌年１月 29 日（金）（当日必着）

特　　　　典：町商工会加盟店等で使用できる 2,000 円分の商品券
　　　　　　　※使用できる店名は参加申請時に一覧表をお渡しします。
使用可能期間：９月１日（火）～翌年２月 29 日（月）

※商品券の取扱店として登録
　していただけるお店は、３
　月 13 日（金）までに福祉課
　健康づくり係℡ 61‐5000 へ
　ご連絡ください。

はつらつ健康スタンプ事業対象教室・イベント一覧
必須の健康診査（詳細は参加資格者の欄に明記）以外の対象事業一覧表

※日程等変更する場合もあります。広報や回覧物、防災無線

　などで最新の内容をご確認ください。
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いきいきクラブ

[ 講師 ]　池田町総合型地域
　　　　スポーツクラブより派遣
[ 内容 ]　口腔体操、ストレッチ、
　　　　筋力アップ運動、ボー
　　　　ル体操などの軽運動教
　　　　室です。

もりもりフィットネス教室
[ 講師 ]　吉冨 美紀（フィットネスインストラクター）
[ 内容 ]　ステップ台を使い、音楽に合わせたステップ

エクササイズ（踏み台昇降）、ゆった
りヨガ、笑いヨガ、健康体操など、内
臓脂肪減少や脚筋力アップを目的とし
た、毎週内容の変わるバラエティ豊富
な運動教室です。

インターバル速歩
（協力：熟年体育大学リサーチセンター）

　ゆっくり歩きと速歩を
組み合わせて、効率的に
脂肪燃焼ができる歩行の
実践指導をおこないます。
　準備の都合上、必ずお
申し込みください。

平成 27 年度保健センターでは次の 5 つの運動教室を開催します

　教室参加を希望される方は、参加申込書を年度ごと提出していただきます。
　継続参加の方も必ずご連絡ください。（定員になり次第締め切らせていた
だきます）また、日程などは一部変更されることがあります。
　教室を受講する際、医療機関にかかっている場合は主治医の許可を必ず得
てからご参加ください。

運動教室開催のご案内
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アクアエクササイズ

　目的に合わせたエクササイズを選びましょう。（詳しい日程や内容はお
問い合せください）
　大町スイミングスクールのコースは、送迎バスがついています。

[ 講師」　松香荘　：松倉 由紀江（アクアフィットネスインストラクター）
　       　   あづみ野：吉冨 美紀（フィットネスインストラクター）
　　          大町　　：近江 詠子（大町スイミングスクールコーチ）

からだを動かす教室

[ 講師 ]　倉科 儀男
　　　（スポーツ指導員）
[ 内容 ]　口腔体操、ストレッチ、
　　　　歩行運動、ダンベル体
　　　　操などの運動教室です。

　日頃の精神的悩みや不安に思っていることを相談したい方は、カウンセラーが
対応（月曜日または金曜日・予約制）いたします。お問い合せください。

申し込み・問い合せ先　保健センター　℡ 61-5000
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◆　新企画 !! バランスボールリレー !!　◆
　２月２日から新しい企画がスタートしました。町民による運動促進キャン
ペーン、その名もバランスボールリレーです。
　バランスボールに乗ってプチ運動宣言をしていただくこの企画、最初の挑戦
者は町長！　１週間、椅子の代わりにバランスボールを使っていただきます。
　次にどこに行くか分からない指名制リレーなので、あなたのもとにも届くか
もしれません。
　どこからボールが回ってきたのか、今は誰が挑戦しているのかなど、リレー
の様子は Facebook で確認できます。バランスボールリレーで検索してくださ
い。みんなで回そう健康の輪 !!

担当：総合体育館　川田

◆　新隊員からのあいさつ　◆
　池田町の皆様、はじめまして！昨年 12 月に池田町の地域おこし協力隊に着任し
た杉山生恵です。「特産品開発」という命題をもって観光協会に籍を置いて活動
しています。特産品を開発するにはまず知ることから、と池田町について勉強中
です。より深く知るために、町内のできるだけたくさんの方とお話できれば、と
思っています。
　そこでお願いなのですが、皆様の思う池田町や皆様ご自身の事を教えていただけま
せんか？個人、団体問いません。観光協会（℡ 62-9197）におりますので、お声掛けい
ただけると嬉しいです。こちらからお声掛けした際は、どうかご協力お願いいたします！
　では、今回は私自身のことについて、紹介したいと思います。私は愛知県岡崎市の出身で、大学から 10
年間は東京へ、その後海外を一人旅したり、カナダに長期滞在したり、ここへ移住する前は名古屋の貿易
会社で働いていました。趣味はアウトドア全般です。山登りやサイクリング、キャンプが好きなので、暖
かくなるのが待ち遠しい限りです。また池田町に来て、皆さんの自家製のお漬物をいただく機会がたくさ
んあり、私もゆくゆくは漬物マスターになりたいと思っています！お漬物の指導も含め、こんな私ですが、
どうぞよろしくお願いいたします。

防災行政無線「戸別受信機」の更新について

goodMorning

　町では、災害時の緊急情報や日常のお知らせなどを放送する「デジタ
ル防災行政無線」の整備を進めてきましたが、受信機を新しいものに交
換する作業がほぼ終了しました。現在アナログとデジタル双方での放送
を行っておりますが、3 月上旬にはデジタル放送のみになります。
　新しい受信機への更新がされていない方、また、更新作業の際外部ア
ンテナの取り付けを希望されなかった方で、その後放送がうまく聞こえ
ないなどアンテナの取り付けを希望される方は、ご連絡ください。
問い合せ先　総務課総務係　℡ 62-3131

広報いけだ 12



池田町消防団報 Vol.22

～私たちが頑張っています～

おらが部隊の
ナンバーワン

副分団長　三澤　幸永

第 5 分団 2 部

　日ごろから皆様には消防団活動へのご理解、ご協力をいただき誠にありがと
うございます。今後も消防団活動を通じて、地域の皆様へ少しでも貢献し、万
が一の有事の際にも対応できるよう、各種訓練、火災予防に努めていく所存で
ございますのでよろしくお願い申し上げます。
　さて、私ども第５分団２部は、池田町の中でも人口・世帯数が多い林中地区
を担当しております。来年度には消防詰所が新しくなりますが、キレイな詰所
を拠点として、団員同士、より一層コミュニケーションを図ってまいります。
　ここでお決まりの文面になりますが、私どもの仲間になっていただける方を
随時募集中です！消防団員になると、素晴らしい仲間と共に人間形成が育まれ、ひと回りもふた回りも成
長できます。
　入団要件は、林中にお住まいの新社会人をはじめ「消防団活動をやってみたい！」と思ったことがある
方などです。お気軽に消防団へ声を掛けて下さいね !!

第 5 分団 2 部の紹介

▶ 推薦人：吉澤 義彦（38 歳）

▶ 本人コメント　	

丸山　真紀（38 歳）林　中

担当地区：林中
団員数：21 人（うちラッパ 1 人、救護 1 人）　主な装備：ポンプ車 1 台

　私ども第５分団２部に所属している、【なんちゃって料理
人？丸山真紀君】を推薦させていただきます。
　丸山君は、詰所で消防の集まりがあると、食材の調達に
はじまり、食材の下ごしらえ等、まるで料理人のように私
どもにその腕を振るってくれます。メニューとしてはイタ
リアンが得意（!?）です。私どもは消防活動の力の源として、
彼の作るおいしい手料理をおいしくいただいています。
　これからも消防活動と、みんなのお腹を満たすために、
よろしくね！丸山君 !!

　なんちゃって料理人の丸山です。
　毎月防災の日にみんなが集まってくれるので、せっかく
ならと思い、つまみメインで作っています。冬場は鍋が多
いですが、おかげさまで喜んでもらっています。
　みんな気がいいのでアットホームな雰囲気の中で楽しく
やっています。美味しいつまみを用意して新入団員の方を
お待ちしております。

分 団 紹 介

広報いけだ 13



◆
活
動
の
窓
◆

■
ポ
レ
ポ
レ
塾

12
月
19
日
・
1
月
31
日　

　

12
月
に
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
1
月
は

「
新
年
お
め
で
と
う
」
土
曜
日
開
催
の

ポ
レ
ポ
レ
ぷ
ら
す
で
「
節
分
だ
！
オ
ニ

退
治
だ
よ
」
と
題
し
て
、
様
々
な
季
節

行
事
を
行
い
ま
し
た
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
、
サ
ン
タ
さ
ん

が
登
場
。
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け

取
り
ま
し
た
。

　

新
年
は
工
作
で
簡
単
パ
ラ
シ
ュ
ー
ト

製
作
を
し
て
親
子
で
盛
り
上
が
り
、
オ

ニ
退
治
で
は
、
新
聞
紙
を
丸
め
た
玉
を

豆
に
見
立
て
て
豆
ま
き
を
し
て
、
自
分

の
な
か
の
泣
き
む
し
鬼
や
怒
り
ん
ぼ
鬼

を
追
い
払
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
は
目
を
見
張

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
3
月
は
「
大
き

く
な
っ
た
ね
～
閉
講
式
」
が
開
催
さ
れ

ま
す
。

■
ふ
る
チ
ャ
レ
塾　

11
月
８
日

　

大
町
市
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
博
物
館
へ
行

っ
て
き
ま
し
た
。

　

内
容
は
、
紙
を
使
っ
た
ブ
ー
メ
ラ
ン

作
り
、
薪
バ
ス
乗
車
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
鑑
賞
で
し
た
。

　

ブ
ー
メ
ラ
ン
は
型
に
合
わ
せ
て
切
り

取
っ
て
作
り
、
上
手
く
投
げ
る
と
手
元

に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　

薪
バ
ス
は
今
か
ら
60
年
以
上
前
の
薪

装
置
を
積
ん
だ
バ
ス
で
す
。
昔
懐
か
し

い
雰
囲
気
の
あ
る
ボ
ン
ネ
ッ
ト
バ
ス

で
、
ゆ
っ
く
り
大
町
ダ
ム
ま
で
登
っ
て

行
き
ま
し
た
。
ダ
ム
か
ら
見
る
大
町
市

の
景
色
も
良
か
っ
た
で
す
。

　

最
後
に
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
鑑
賞
し

ま
し
た
が
、
四
季
に
応
じ
た
星
座
を
見

る
こ
と
が
で
き
、
星
座
の
説
明
を
し
て

い
た
だ
い
て
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
近
は
子
ど
も
の
理
科
離
れ
が
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
館
内
の
施
設
を
見

て
触
っ
て
、
外
に
あ
る
足
湯
に
入
っ
た

り
と
、
参
加
し
た
塾
生
た
ち
は
大
喜
び

で
し
た
。

　

様
々
な
工
作
も
で
き
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
も
個
人
的
に
行
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

問
い
合
せ
先

　

池
田
町
公
民
館　

℡
62
‐
２
０
５
８

■
ス
ポ
ー
ツ
振
興
報
奨
金実

績
報
告

■
第
１
回
大
阪
カ
ッ
プ　

ク
ラ
ブ
９
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

男
子
選
手
権
大
会

開
催
日
：
11
月
22
日
～
23
日

開
催
地
：
大
阪
府
大
阪
市 　

　
　
　
　

住
友
電
工
大
阪
体
育
館

出
場
者
：
勝
家
歩
さ
ん
（
花
見
）

　
　
　
　

浅
原
哲
也
さ
ん
（
豊
町
）

　
　
　
　

片
瀬
勝
博
さ
ん
（
竹
原
）

　
　
　
　

矢
口
陽
基
さ
ん
（
五
丁
目
）

結　

果
：
第
５
位

感
想
等
：
今
回
の
選
抜
大
会
に
は
北
信

　

越
ク
ラ
ブ
代
表
と
し
て
参
加
し
て
き

　

ま
し
た
。
参
加
チ
ー
ム
は
前
年
度
ク

　

ラ
ブ
全
国
大
会
の
優
勝
・
準
優
勝
チ

　

ー
ム
と
各
地
区
の
代
表
チ
ー
ム
に
よ

　

り
開
催
さ
れ
ま
し
た
が
、
ど
の
ク
ラ

　

ブ
も
全
国
大
会
で
は
毎
回
ベ
ス
ト
８

　

以
上
の
結
果
を
出
し
て
い
る
強
豪
ば

　

か
り
で
し
た
。

　
　

結
果
は
８
チ
ー
ム
中
５
位
と
い
う

　

こ
と
で
良
い
結
果
と
は
言
え
ま
せ
ん

　

が
、
と
て
も
良
い
経
験
を
さ
せ
て
い

　

た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
の
選
抜
大
会

　

の
経
験
を
生
か
し
、
総
合
選
手
権
大

　

会
で
は
１
つ
で
も
勝
て
る
よ
う
に
頑

　

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
平
成
26
年
度

ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室

　

１
月
17
日
・
18
日
に
小
谷
村
栂
池
高

原
ス
キ
ー
場
で
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
日
帰
り
、

宿
泊
合
わ
せ
て
41
人
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。

　

初
日
は
あ
い
に
く
の
猛
吹
雪
に
よ

り
、
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
日
和
と

は
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
２
日
目
は

初
日
の
天
気
が
嘘
の
よ
う
な
青
空
で
、

最
高
の
天
候
で
し
た
。
参
加
者
か
ら
も

「
上
手
く
な
る
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し

か
っ
た
」
「
来
年
は
泊
り
で
参
加
し
た

い
」
な
ど
う
れ
し
い
声
が
聞
か
れ
、
実

り
の
多
い
ス
キ
ー
教
室
と
な
り
ま
し

た
。

　

来
年
も
同
じ
時
期
に
ス
キ
ー
・
ス
ノ

ー
ボ
ー
ド
教
室
を
開
催
す
る
予
定
で

す
。
大
勢
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
池
田
町
は
気

軽
に
ス
キ
ー
場
に
行
く
こ
と
の
で
き
る

立
地
で
す
。
家
族
や
友
人
と
ス
キ
ー
・

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に
出
か
け
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

問
い
合
せ
先

　
　

総
合
体
育
館　

℡
62
‐
７
６
５
４

総
合
体
育
館
よ
り

公
民
館
よ
り

オニ退治だよ !!
　　オニは～外　福は～内

ブーメランを作る塾生

コーチと一緒にはい！チーズ！

ス
ポ
ー
ツ
振
興
報
奨
金
と
は

　

池
田
町
に
お
住
い
で
ス
ポ
ー
ツ

で
県
ブ
ロ
ッ
ク
よ
り
上
位
の
大
会

へ
出
場
す
る
方
等
を
対
象
に
報
奨

金
を
お
渡
し
す
る
制
度
で
す
。
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楽
し
か
っ
た
ス
キ
ー
・
そ
り
教
室

　

1
月
15
日
（
木
）
、
５
～
６
年
生
の
ス

キ
ー
教
室
が
鹿
島
槍
ス
キ
ー
場
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
６

年
生
に
と
っ

て
は
小
学
校

最
後
の
ス
キ

ー
教
室
で
す
。

子
ど
も
た
ち

は
技
能
を
高

め
た
い
と
い

う
気
持
ち
が

強
く
、
雪
が

舞
う
悪
天
候
に
も
か
か
わ
ら
ず
頑
張
っ
て

練
習
に
励
ん
で
い
ま
し
た
。

　

３
～
４
年
生
の
ス
キ
ー
教
室
は
１
月
28

日
に
鹿
島
槍
ス
キ
ー
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

青
空
が
広
が
る
絶
好
な
天
気
で
、
ス
キ
ー

の
楽
し
さ
を
味
わ
え
ま
し
た
。
親
切
で
丁

寧
に
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
お
か
げ
で
子
ど
も
た
ち
も
上
達
し
、

リ
フ
ト
に
乗
っ
て
何
回
も
滑
り
降
り
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た

「
熱
心
に
真
面
目
に
取
り
組
ん
だ
の
で
、

み
ん
な
が
上
達
で
き
と
て
も
よ
か
っ
た
」

と
お
ほ
め
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

１
～
２
年
生
は
１
月
30
日
に
そ
り
教

室
を
爺
ヶ
岳

ス
キ
ー
場
で

行
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち

は
、
ス
ピ
ー

ド
を
出
し
て

ゲ
レ
ン
デ
を

何
度
も
何
度

も
滑
り
降
り

た
り
、
ト
ロ
イ
カ
を
待
ち
き
れ
ず
に
坂
を

駆
け
上
が
っ
た
り
と
、
元
気
い
っ
ぱ
い
で

し
た
。
約
束
を
き
ち
ん
と
守
り
な
が
ら
そ

り
遊
び
を
満
喫
し
た
子
ど
も
た
ち
で
す
。

総
合
的
な
学
習
で
の
成
果
発
表

　

昨
年
の
12
月
22
日
に
、
４
～
６
年
生
が

総
合
的
な
学
習
で
学
ん
だ
こ
と
に
つ
い
て
、

町
長
さ
ん
や
町
会
議
員
の
皆
さ
ん
、
教
育

委
員
さ
ん
に
活
動
内
容
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

６
年
生
は
「
見
つ
め
直
そ
う
わ
た
し
た

ち
の
ふ
る
さ
と
池
田
町
」
と
い
う
テ
ー
マ

を
も
と
に
町
政
に
つ
い
て
調
査
し
た
内
容

を
発
表
し
、
町
づ
く
り
へ
の
期
待
と
課
題

を
提
言
し

ま
し
た
。

　

５
年
生

は
絶
滅
危

惧
種
の
黒

メ
ダ
カ
の

飼
育
を
通

し
て
、
そ

の
生
態
や

生
育
環
境

に
つ
い
て

学
び
、
池
田
町
に
た
く
さ
ん
の
生
物
が
棲

め
る
環
境
づ
く
り
を
し
て
ほ
し
い
と
伝
え

ま
し
た
。

　

４
年
生
は
安
曇
養
護
学
校
と
の
交
流
を

通
し
て
福
祉
に
つ
い
て
学
習
し
、
車
椅
子

や
ア
イ
マ
ス
ク
体
験
を
通
し
て
感
じ
た
こ

と
や
学
校
施
設
の
改
善
に
つ
い
て
気
づ
い

た
こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

町
の
皆
さ
ん
か
ら
は
発
表
に
つ
い
て
お

褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
子
ど
も
た
ち

は
自
信
を
深
め
た
よ
う
で
し
た
。

会　染　小　学　校

☆開館時間  火・・・・・・午後    1 時 ~ 午後 6 時
  水・木・金・・午前 10 時 ~ 午後 6 時
		   土・日・・・・午前 10 時 ~ 午後 5 時
☆ 3 月の休館日　　　　　　　　　2・9・16・23・30 日

21 日（土）は祝日特別開館をします

その他の新着書
学園天国　　　　　　　　　五十嵐貴久
精 鋭　　　　　 　　　　　　　 今 野 敏
嗤う淑女　　　　　　　　　　中山七里
狗賓童子の島　　　　　　　　飯嶋和一
雨に泣いてる　　　　　　　　　真山仁
サーカスの夜に　　　　　　　　小川糸
桑港特急　　　　　　　　　　山本一力
透明カメレオン　　　　　　　道尾秀介
老耄と哲学　　　　　　　　　　梅原猛
踊る光　　　　　　　トンケ・ドラフト

保春院義姫　　　　　　　　　高橋義夫
今日も一日きみを見てた　　　角田光代
ファーマゲドン　　　　　　　　　　　
　　　　　フィリップ・リンベリーほか著
ねこの手かします５　　　　内田麟太郎
たんぽぽでんしゃ　　　ひろかわさえこ
おばあちゃんのひなちらし　　　　　　
　　　　　　　　　　　　野村たかあき
トヤのひっこし　　　　　　　　　　　
　　　　　　バーサンスレン・ボロルマー

ルラルさんのぼうえんきょう
いとう ひろし 作 

（ポプラ社）

　星のきれいな夜、ル
ラルさんは庭の仲間と
いっしょに望遠鏡をの
ぞきました。すると恐
ろしい顔が！　もしか
して宇宙人？

みずうみのほうへ
上村 亮平 著

（集英社）

　７歳の誕生日、父と二人で
一泊二日のフェリーの旅に
出た。その夜、父は船上から
こつ然と姿を消し、僕は湖の
ある町で暮らす叔父に引き
取られた。すばる文学賞受
賞作。

なりたて中学生
‐初級編‐

ひこ・田中 著
（講談社）

　中学入学の直前、ひと
つ隣の学区に引っ越した
ばかりに、周りに知って
る友達はゼロ！テツオは
自分なりに立ち位置を探
り始めた。

新 着 書 ピ ッ ク ア ッ プ

◎工作教室開催◎
『ストローでつくってあそぼ！』

　日　時：3 月 24 日（火）
　　　　　1 時 30 分～ 3 時
　会　場：2 階児童図書室
　定　員：15 人
　参加費：無料

◎記念館改修記念
オカリナコンサート開催◎

　日　時：3 月 28 日（土）
　　　　　1 時 30 分開演
　会　場：浅原六朗文学記念館
　　　　　（てるてる坊主の館）
　出　演：横澤功さん（白馬村在住）
　定　員：50 人　　入場料：無料

♪どちらの行事も、お申し込みが必要です。
　定員に達した時点で、しめきりとさせていただきます。

広報いけだ 15



借金・多重債務に関する
無料電話相談会開催

　長野県司法書士会では、司法書士

による電話相談会を開催します。

　命よりも重い借金などはありませ

ん。借金問題は必ず解決できます。

相談は無料で、秘密は厳守しますの

で、ご相談ください。

● 日 時　3 月 28 日（ 土 ）　 午 前

10 時から午後 5 時

●専用電話番号　0120-448-788　

※相談日当日のみの専用（臨時）

電話番号です。

【問】長野県司法書士会消費者問

題対策委員　小川原　℡ 0263-55-

4077

町議会 3 月定例会予定

●開会　3 月 10 日（火）

●一般質問 3月16日（月）17日（火）

●最終日　3 月 19 日（木）

※時間は午前 10 時から。17 日（火）

は午後 1 時から。19 日（木）は午

後 1 時 30 分から。

※日程は変更することがあります。

事前にお確かめの上ご来場ください。

※会期中は町ホームページから中継

を見ることができます。

【問】議会事務局℡62-9529（直通）

副町長退任のお知らせ

　宮嶋将晴さんが任期満了に伴い平

成 26 年 12 月 31 日付で副町長の

職を退任しました。

　宮嶋さんには平成 23 年 1 月 1 日

から 4 年間に亘りご尽力をいただき

ました。ありがとうございました。

町営住宅入居者募集のお知らせ

　町営住宅の入居者を募集します。

●募集団地　豊町団地 / 三丁目東団

地　各 1 戸

●家賃　収入に応じて算定

●受付　3 月 9 日（月）まで　平日

の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15

分（時間外および電話での受付はで

きません）

●受付場所　建設水道課（9 番窓口）

●入居申込条件　現に同居または同

居しようとする親族がある / 公営住

宅法上の収入が一定の制限所得以下

である / 現に住宅に困窮しているこ

とが明らかである / 暴力団員ではな

いこと

●入居者の決定　応募多数の場合は

抽選会を行います。

●その他　申込に必要な書類など、

詳しくはお問い合せください。

【問】建設水道課建設管理係

　　　℡ 62-3130

313026

太田　咲
さ く ら

良 （信裕・絵美／堀の内）

髙坂　理
り え こ

恵子  （晃太・民枝／正　科）

薄井　詩
し お

央 （幸浩・美保／堀の内）

柳生　龍
りゅうあ

空 （大輝・彩香／ 2 丁目）

深井　璃
り お

音 （寛之・綾野／内　鎌）

古瀨　忠	 85		  豊　町

浅原　良夫	 64		  吾妻町

那須野なつゑ	 91		  林　中

矢口　榮子	 90		  竹　原

矢嶋三男人	 76		  十日市場

寺嶋　敏子	 89		  2 丁目

伊藤　百代	 90		  渋　西

猪又　久江	 84		  3 丁目

三澤　啓一	 65		  和　合

堀　榮次	 95		  堀の内

村山　貞子	 91		  滝　南

尾形　悦子	 88		  内　鎌

（1 月受付分　敬称略）
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※
今
月
の
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品
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五
十
音
順
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（
池
田
俳
句
会
選
）

5 月号掲載俳句募集

　はがきに作品 1 点を記入

し、3 月末日までに投稿して
ください。対象は町内在住の
方のみです。作品には①地区
名②氏名③電話番号④中学生
以下の方は学校名と学年を明
記してください。投稿多数の
場合は、選者により選考（10
句以内）して掲載します。な
お、選者により語句の訂正等
をさせていただく場合があり
ますので、ご了承ください。
■あて先 
　〒 399-8696（住所不要）
　池田町役場総務課総務係
　℡ 62-3131

作
者
の
意
図
に
よ
り
、
あ
え
て
ふ
り
が
な
を
ふ
ら
　

な
い
場
合
等
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

広報いけだ 16



　安曇野ちひろ美術館では、開館

18 年を迎えるにあたり、日頃の感

謝をこめて入場料無料の感謝デーを

設けました。この機会にぜひお越し

ください。

●池田町感謝デー日時　4 月 12 日

（日）午前 9 時から午後 5 時

●開催内容　- 絵は見なくてもいい

美術館 - まるごとちひろ美術館

●その他　池田町在住であることが

わかる書面（公共料金の通知書や免

許証など）をお持ちください。

【問】安曇野ちひろ美術館　℡ 62-

0772

不動産評価等の無料相談会開催

　不動産評価に関する事項につい

て、不動産鑑定士がお答えします。

●相談内容　売買 / 交換 / 相続 / 借地

/ 担保 / 賃貸借等に係る不動産評価

●開催日時　4 月 2 日（木）午前

10 時から午後 4 時（正午から午後

1 時までは休憩時間）

●開催場所　松本市役所本庁舎　4

階第 2 応接室

●その他　予約は不要です。当日直

接会場にお越しください。

【問】( 一社）長野県不動産鑑定士

協会　℡ 026-225-5228

道路沿いの土地所有者の皆様へ
お願い

　道路や歩道への倒木や樹木の張り

出しにより通行の妨げとなっている

箇所が見受けられます。

　このことが原因で車両や歩行者に

事故が発生した場合、その樹木等の

所有者が責任を問われることがあり

ます。通行に支障が生じている場合

は、伐採・枝払い等適切な措置をお

願いします。

　また、普段の管理はもとより、強

風や大雨、降雪の後には特に注意を

お願いします。

●伐採や枝払い作業時の注意

・通行車両、歩行者の安全確保に十

分ご配慮ください。

・付近に電線等がある場所の作業は

危険ですので、電力および電話会社

の指示に従ってください。

【問】建設水道課管理課

　℡ 62-3130

あづみ野ランド
水中健康教室開催

　あづみ野ランドでは、水中健康教

室の参加者を募集します。

●各コース共通事項　全 16 回 / 定

員 20 人 / 受講料 3,200 円（初回時

に支払い）/ 施設使用料 1 回ごとに

600 円（入浴可）

＜火曜日ウォーキングコース＞
・4 月 7 日（火）から

・毎週火曜日の午後 1 時 45 分から

2 時 30 分

＜火曜日アクアビクスコース＞
・4 月 7 日（火）から

・毎週火曜日の午後 3 時から 3 時

45 分

＜金曜日アクアビクスコース＞
・4 月 3 日（金）から

・毎週金曜日の午後 1 時 45 分から

2 時 30 分

●申込開始日　3 月 5 日（木）午後

1 時 30 分より受付開始

●申込方法　電話またはあづみ野ラ

ンド受付に直接申し込み

●その他　定員に満たない場合は教

室開始後も随時募集

【問・申込】あづみ野ランド

　℡ 0263-82-0256

大北高等職業訓練校
訓練生募集のお知らせ

　大北高等職業訓練校では、前期訓

練生を募集します。

●学科　電子計算機科（パソコン）

/ パソコン基礎科 / 介護・ＰＣ科 /

観光ビジネス科

●その他　学科内容、受講料など詳

しくはお問い合せください。

【問】大北高等職業訓練校

　　　℡ 22-2050

安曇野ちひろ美術館
市町村感謝デー開催
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期　　日 医療機関名 電話番号

医
　
　
　
科

3 月 　 1 日 ( 日 )
内 はーぶの里診療所 62-0210
外 栗林医院 22-0305

3 月 　 8 日 ( 日 )
内 平林メンタルクリニック 61-1577
外 西森整形外科 61-1700

3 月 1 5 日 ( 日 )
内 近藤医院 62-9187
外 石曽根医院 22-0142

3月21日(祝日)
内 太田医院 62-1010
外 市立大町総合病院 22-0415

3 月 2 2 日 ( 日 )
内 安曇総合病院 62-3166
外 安曇総合病院 62-3166

3 月 2 9 日 ( 日 )
内 若林医院 62-2105
外 狩谷整形外科医院 22-7788

北アルプス平日夜間　小児科・内科救急センター
大町文化会館隣「フレンドプラザ大町」1Ｆ

毎週月～土19時～21時
26-6199

内＝内科　外＝外科

診
療
時
間

■医　科　　午前９時　～　午後５時  
■歯　科　　午前９時　～　正午　（要事前連絡)
■薬　局　　午前９時　～　午後５時３０分

期　　日 医療機関名 電話番号

歯 

　
　
科

3 月 　1 日 ( 日 ) 師岡歯科医院 62-9781
3 月 　8 日 ( 日 ) きらり歯科医院 62-0005
3 月1 5 日 ( 日 ) 橘歯科医院 72-5025
3 月2 1日( 祝 ) 丸山歯科クリニック 62-0648
3 月2 2 日 ( 日 ) 宮下歯科医院 22-0297
3 月2 9 日 ( 日 ) 岡江歯科医院 62-9888

期　　日 薬　局　名 電話番号

薬
　
　
　
局

3 月 　1 日 ( 日 ) スヤマ薬局あいそめ 62-0208

3 月 　8 日 ( 日 )
すみれ薬局 85-2061
高瀬薬局 62-1125

3 月1 5 日 ( 日 )
内川薬局板取 62-9912
ナシダ薬局 62-6370

3 月2 1日( 祝 ) 白樺薬局 62-0010

3 月2 2 日 ( 日 )
キムラ薬局 62-5210
池田土屋薬局 61-5021
フロンティア薬局安曇野店 61-5500

3 月2 9 日 ( 日 ) 松川とをしや薬局 61-1527

■3月の主な行事
期　　日 行　事　名

3 月 　6日( 金 ) 池工　卒業式
3 月 　7日( 土 ) 池田町囲碁将棋麻雀大会

3月15日(日)
町内一斉川ざらい
全町清掃デー

3月17日(火) 安曇養護　卒業式
3月18日(水) 池小・会染小　卒業式
3月19日(木) 高瀬中　卒業式
3月25日(水) 町内保育園卒園式

■3月の納税等
国保税・後期高齢（第8期）　　【納期限3月2日】

※第 8 期口座振替日は 2 月 27 日（金）です。
国保税・後期高齢（第9期）　　　　【納期限3月31日】

※第 9 期口座振替日は 3 月 30 日（月）です。
口座振替の方は前日までに残高の確認をお願いします。

■休日の緊急当番医等　(当番機関は変更になる場合があります。確認してから来院してください)

■上水道休日緊急当番店
期　　日 店　　名 電話番号

3 月 　 1 日 ( 日 ） （株）クサダ ０２６３－４８－３１１９
3 月 　 7 日 ( 土 ） （有）信州保温 ０９０－４６１５－３２９９
3 月 　 8 日 ( 日 ） （有）東設備 ０９０－３０８３－３７７０
3 月 1 4 日 ( 土 ） 小林設備 ０９０－７２１３－７２１８
3 月 1 5 日 ( 日 ） 池田商会 ０９０－１０５７－５０００
3 月 2 1 日 ( 祝 ） （有）みやび設備 ０９０－１８６９－３３５２
3 月 2 2 日 ( 日 ） （有）三和テクノ ０９０－１６１３－９４２５
3 月 2 8 日 ( 土 ） （有）勝野設備工業所 ６２－６５００
3 月 2 9 日 ( 日 ） （有）設備工業 ０９０－５４１２－１４０２

■人の動き
2月1日現在　（　）内は前月比
●人口　10,348人（―12）　男 4,949人（―7） 女 5,399人（―5）
●世帯数　3,939世帯（+2）

■各種相談窓口
相　談　内　容 開催場所(受付・問い合せ先） 開催日時

子育ての悩み相談　育てにくい子どもの相談
カウンセラー相談　児童虐待相談　DV相談 総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

子ども支援センター ℡ 61-5000 

月曜日～金曜日

午前8時30分
～

午後5時15分

幼児食・栄養・乳房マッサージ・血圧相談など 保健センター ℡ 61-5000 
高齢者総合相談

（介護・虐待・成年後見・その他）
地域包括センター ℡ 61-5000 
※時間外及び休日等の場合は役場 ℡62-3131 にて受付

障がい者への虐待相談
障がい者虐待防止センター ℡ 61-5000 
※時間外及び休日等の場合は役場 ℡62-3131 にて受付

身体・知的・精神の各障害や生活など
総合福祉センター(福祉係） ℡ 61-5000 

大北圏域障害者総合支援センター ℡ 26-3855 
こども教育相談室 教育会館 ℡ 61-1430 
消費生活トラブル相談

役場本庁舎　住民課生活環境係 ℡ 62-2203 
多重債務（借金）相談 毎週火・木曜日（要予約）
自殺予防　長野いのちの電話 社会福祉法人長野いのちの電話　　　　　℡ 0263-29-1414 午前11時～午後10時（年中無休）
精神保健福祉相談 大町保健福祉事務所　診察室（大町合同庁舎1階） ℡ 23-6529 3月18日(水)午後2時～5時
いっぽの会（心の病とともに歩む当事者とその家族の会） 大町市総合福祉センター2階 ℡ 26-3855 毎月第4金曜日午後1時～3時
行政相談 池田町福祉会館　静養室2 ℡ 62-3131 4月15日(水)午前8時45分～正午

あすなろ会（自死遺族交流会） 長野市内
（長野県精神保健福祉センター） ℡ 026-227-1810 毎月第2土曜日

午後1時30分～3時30分

依存症家族グループミーティング
（ギャンブル・薬物・アルコール依存症の方）

長野県精神保健福祉センター ℡ 026-227-1810

毎月第2・4木曜日
午後1時30分～3時30分

依存症当事者グループミーティング
（ギャンブル・薬物・アルコール依存症の方）

毎月第1・3火曜日
午後1時30分～3時30分

青年期グループ
（高校生以上から39歳ぐらいまでの社会的な
活動の機会が少ない方）

毎月第2・4水曜日
午後2時30分～4時30分


