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年に 1 回の健康診査を受けましょう
　毎年、健診 ( 健康診査 ) は受けていらっしゃいますか？　ご自身の生活習慣やからだの
状態を確認するために、1 年に 1 回は健診を受けましょう。
　健診を受ける方法は、年齢やご自身の加入されている健康保険によって異なりますので、
ご確認ください。

40
歳
～
75
歳
未
満
の
方
の
場
合

〈
特
定
健
診
〉

20
歳
～
39
歳
未
満
の
方
の
場
合

〈
ヤ
ン
グ
健
診
〉

75
歳
以
上
の
方

(

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

　
証
を
お
持
ち
の
方)

の
場
合

〈
長
寿
健
診
〉

●申し込みについて
　今年１月に全戸配布した各種健診申込書で

　既に申し込まれた方に問診票等が送られます。

●健診日時・会場・料金
　右の日程表に示した日程・会場で実施します。

　料金は 1,000 円です。

ヤング健診
健診日程 会　場

9 月１日 ( 木 )
保健センター

「やすらぎの郷」
9 月 2 日 ( 金 )

9 月 3 日 ( 土 )

問い合せ先　福祉課健康づくり係　℡ 61-5000

長寿健診
健診日程 会　場

6 月 15 日 ( 水 ) 多目的研修ｾﾝﾀｰ

6 月 21 日 ( 火 ) 中之郷公民館

6 月 28 日 ( 火 ) 保健センター
「やすらぎの郷」7 月 8 日 ( 金 )

特定健診
健診日程 会　場

6 月 14 日 ( 火 )

多目的研修ｾﾝﾀｰ6 月 15 日 ( 水 )

6 月 16 日 ( 木 )

6 月 21 日 ( 火 ) 中之郷集落ｾﾝﾀｰ

6 月 22 日 ( 水 ) 十日市場ｱｸﾞﾘｶﾙﾁｬｰｾﾝﾀｰ

6 月 23 日 ( 木 ) 福祉会館「ごりょうの郷」

6 月 28 日 ( 火 )

保健センター

「やすらぎの郷」

6 月 29 日 ( 水 )

7 月 3 日 ( 日 )

7 月 4 日 ( 月 )

7 月 8 日 ( 金 )

7 月 9 日 ( 土 )

9 月 1 日 ( 木 )

9 月 2 日 ( 金 )

9 月 3 日 ( 土 )

協会けんぽ、健康保険組合、国保組合、
共済組合の被保険者 ( 扶養者を含む ) の方
勤務先または健康保険被保険者証の発行機関へお問い合せくだ

さい。

国民健康保険の被保険者の方
●申し込みについて
　申し込みは不要で、対象者には５月下旬～６月上旬に問診票

等を郵送します。

●健診日時・会場・料金
　右の日程表に示した日程・会場で実施します。受付時間は午

前 7 時 30 分から 10 時まで。料金は 1,000 円です。

●人間ドックを希望される方
　人間ドックを受けられる方は、健診結果や領収書等をご提出

いただくと１万円の補助が受けられます。

●申し込みについて
　勤務先等で健診を受ける機会のない方は、保健センターへお

申し込みください。既に各種健診申込書にてお申し込みの方は

8 月上旬に問診票等が送られます。

●健診日時・会場・料金
　右の日程表に示した日程・会場で実施します。受付時間は

午前 7 時 30 分から 10 時まで。料金は国民健康保険加入者は

700 円、それ以外の方は 2,000 円となります。

●人間ドックを希望される方
　国民健康保険の被保険者の方で、人間ドックを受けられる方

は、健診結果や領収書等をご提出いただくと１万円の補助が受

けられます。
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高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
に
つ
い
て

② 

平
成
28
年
６
月
１
日
以
降
の
接
種
日
に
お
い
て
60
歳

以
上
65
歳
未
満
で
、
慢
性
高
度
心
、
腎
臓
お
よ
び
呼
吸

器
機
能
不
全
が
あ
り
、
過
去
に
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と
が
無
い
方
で
接
種
を
希
望
さ

れ
る
方
（
こ
の
他
、
身
障
手
帳
１
級
を
お
持
ち
の
方
、

ま
た
は
１
級
相
当
の
方
も
対
象
と
な
り
ま
す
）

※
注
意　

・
対
象
年
齢
の
方
で
も
、
過
去
に
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方
は
補
助
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

・
こ
の
制
度
は
平
成
30
年
度
ま
で
引
き
続
き
実
施
さ
れ

る
予
定
で
す
。

【
接
種
方
法
】

　

接
種
可
能
な
医
療
機
関
に
電
話
で
予
約
の
う
え
、
予

診
票
を
窓
口
に
提
出
し
て
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
接
種
期
間
】

　

平
成
28
年
６
月
１
日 

～ 

平
成
29
年
３
月
31
日

【
個
人
負
担
額
】

　

２
，
０
０
０
円

※
接
種
後
、
各
医
療
機
関
窓
口
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

（
補
助
対
象
に
な
ら
な
い
方
は
実
費
負
担
と
な
り
ま
す
）

　

問
い
合
せ
先

　
　

福
祉
課
保
健
係　

℡
61
‐
５
０
０
０

　

特
定
年
齢
の
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
、
平
成
28
年

度
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
個
別
接
種
一
部
補
助
（
公

費
負
担
）
が
６
月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
そ
れ
ぞ
れ
通
知
を
差
し
上
げ

ま
す
の
で
、
内
容
を
確
認
の
う
え
接
種
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

【
対
象
者
】

① 

池
田
町
に
住
所
が
あ
り
、
平
成
28
年
度
に
次
の
年

齢
に
な
る
方

年  

齢

対  

象  

生  

年  

月  

日

摘
要

65
歳

昭
和
26
年
４
月
２
日 

～ 

27
年
４
月
１
日
生

過去に高齢者用肺炎球菌ワクチンを接種した
ことが無い方

70
歳

昭
和
21
年
４
月
２
日 

～

22
年
４
月
１
日
生

75
歳

昭
和
16
年
４
月
２
日 

～ 

17
年
４
月
１
日
生

80
歳

昭
和
11
年
４
月
２
日 

～ 

12
年
４
月
１
日
生

85
歳

昭
和 

６
年
４
月
２
日 

～ 
 

７
年
４
月
１
日
生

90
歳

大
正
15
年
４
月
２
日 

～ 

昭
和
2
年
４
月
１
日
生

95
歳

大
正 

10
年
４
月
２
日 

～ 

11
年
４
月
１
日
生

100
歳

大
正 

５
年
４
月
２
日 

～ 
 

６
年
４
月
１
日
生

　長野県精神保健福祉センターでは、お酒・薬物・ギャンブルの依存に悩んでいる当事者の方、またご家族の
方にそれぞれグループミーティングへの参加を勧めています。一人で悩まずに同じ悩みを持つ方と気持ちを共
有し支えあうことで、解決を目指します。ぜひ一度ご相談ください。

依存問題で悩んでいる当事者の方
　誰にも言えずに一人で悩んでいませんか？
　「いつでもやめられる」「でもやめられない」・・
そんなあなたには、深刻な依存の問題があるかもし
れません。自分一人の力でその状態から抜け出すの
は困難です。このグループでは、お酒 ･ 薬物 ･ ギャンブル
依存の知識や理解を深め、同じ悩みを持つ仲間と支え合い
「飲まない・使わない」生活を目指して活動しています。
　回復の道は必ずあります。ぜひ、一度ご相談ください。

　●日時：毎月第 4 火曜日 13:30 ～ 15:30
　●場所：松本合同庁舎（松本市島立 1020）
　●内容：【学習】依存についての学習
　　　　　【ミーティング】体験談を中心に意見交換等　

ご家族の依存問題で悩んでいる方
　ご家族の依存問題で、心配し、苦しんでいま
せんか？何度言ってもやめない、対応がわから
ない、いつまでこんな状況が続くのだろうか・・
　本人が依存症から回復するには、家族が依存

に関する正しい知識を学び、本人への適切な対応方法を学
ぶことが大きな助けになります。また、同じ悩みを持つ家
族と気持ちを共有することで、ご家族自身の気持ちが楽に
なります。どうぞご参加ください。

　●日時：毎月第 2・4 木曜日 13:30 ～ 15:30
　●場所：社会福祉総合センター（長野市若里 7-1-7）
　　※個別相談（面接）もお受けしています。
　　　事前にお電話でご相談ください。

〈参加申込・問い合せ〉長野県精神保健福祉センター電話 026-227-1810　ＦＡＸ 026-227-1170　

「お酒・薬物・ギャンブル」で悩んでいる方へ

広報いけだ 3



問い合せ先　総務課総務係　℡ 62-3131（代表）

池田町職員採用試験のお知らせ
町では、平成 29年度新規職員の採用試験を以下により行います。
１ 採用区分と採用予定人員および受験資格

採用区分 採用予定人員 受　　験　　資　　格

一般事務（初級） 若干名 昭和 61年 4月 2日から平成 11年 4月 1日までに生まれた人

保育士（中級） 若干名
昭和 61年 4月 2日以降に生まれ、保育士資格と幼稚園教諭二種
免許以上を有する人または取得見込の人

保健師 若干名 昭和 56年４月２日以降に生まれ、有資格者又は取得見込者

２ 試験の方法
　（1）第 1次試験
	 ①　試験の種目、区分、試験内容

試験の種目 試験区分 試　　験　　の　　内　　容

教養試験
（2時間）

一般事務
保育士
保健師

社会、人文および自然に関する一般知識並びに文章理解、判断推
理、数的推理および資料解釈に関する一般知能

一般性格診断検査
（20分）

一般事務
保育士
保健師

公務員に求められる資質に関し、よく使われる面接評定項目に
関連する性格傾向の面からみる

職場適応性検査
（20分）

一般事務
保育士
保健師

公務の職業生活への適応性について、職務への対応や対人関係に
関連する性格傾向の面からみる

専門試験
（１時間 30分） 保育士 社会福祉、児童家庭福祉（社会的養護を含む）、保育の心理学・

保育原理・保育内容・子どもの保健（精神保健を含む）

専門試験
（１時間 30分） 保健師 公衆衛生看護学、疫学、保健統計学、保健医療福祉行政論

	 ②　試験の日時　　　平成 28年９月 18日 ( 日 ) 午前 8時 30分集合　試験開始時刻：午前 9時
	 ③　試験場所　　　　池田町役場　大会議室等
　（2）第 2次試験（10月下旬）　　第１次の合格者について行います（作文および口述試験、健康診断）
　（3）合否発表　　　　　　　　　  第１次結果・・・10月、第２次結果・・・11月

３ 受験手続

　（1）申込先　　　〒 399-8696　長野県北安曇郡池田町大字池田 3203-6　池田町役場 総務課 総務係　
　（2）申込期間　　平成 28年 6月１日（水）～平成 28年８月 10日（水）
　　　　　　　　　　・郵便による申し込みは、８月 10日までに役場到着分まで（特定記録郵便など）
　　　　　　　　　　・役場に持参の場合　平日の午前 8時 30分から午後５時 15分まで

　（3）申込書　　　町ホームページ（http://www.ikedamachi.net/pages/3_yakuba_3.html）からダウンロード
受験申込書には、次のものを添付してください。

	 	 　　　自筆履歴書（町指定の様式を用い、６ヶ月以内に撮影した写真 ( 無帽・上半身 ) １枚を貼付
　　　　　　　　　　　すること）
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　いただいた寄付金は、寄付者の方の想いを大切に、池田町のまちづくりのために有効に活用さ
せていただきます。
　また、当町では「ふるさと納税」をいただいた方へお礼の品として町内産の特産品等をお送り
しているところですが、更なる充実を図るためこの事業に参加いただける事業所を随時募集して
おります。ご興味をお持ちの事業所の方は総務課町づくり推進係へお問合せください。

ふるさと応援寄付金
池田町へ多くの温かいご支援をいただきました 

　「ふるさと応援寄付金」制度とは「ふるさと納税」とも呼ばれている、想いを寄せる自治体を寄付
金という形で応援いただく制度です。
　当町において、昨年９月にインターネットサイト（ふるさとチョイス）への掲載やクレジットカー
ド決済の導入などのリニューアルを行ったところ、多くの方から寄付を頂戴しましたのでご紹介させ
ていただきます。

◇寄付の内訳（平成 27 年４月から平成 28 年３月）

問い合せ先：総務課 町づくり推進係　電話 62‐3129　

　

寄付金の使途 件数 金額 ( 円 )

　あづみ野の自然と景観の保全、整備に関する事業 605 8,900,000

　伝統と文化を活かす教育環境の整備に関する事業 157 2,175,000

　ふれあいを大切にする観光振興に関する事業 61 850,000

　力強い産業を育てる事業 85 1,200,000

　安心、安全なまちづくりに関する事業 107 1,870,000

　その他、町長が指定する事業 284 4,940,000

計 1,299 19,935,000

◇寄付額の推移（平成 20 年度から平成 27 年度） ( 単位：万円 )

　池田町ではふるさと応援寄付金を受け付けています。
　お申し込みはインターネットサイト「ふるさとチョイス」からお願いします
　 ふるさとチョイス　　池田町
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赤田工業株式会社基礎データ
所在地　　池田町大字会染 6108‐75（内鎌）
従業員数　55人（男42人　女13人）平成28年４月現在
製品　　　真空チャンバー、耐圧容器の製造等

【経営理念】　
わが社は社員のみならず、顧客、取引先、地域住民と共に
永遠に繁栄し豊かな社会創りに人材と製品を通して貢献
する。

そのために…
１ お客様を愛すること
２ 社員が永く勤められること
３ 適正な利益を循環させること
４ 地域を活性化させ、貢献すること
５ 時流に合わせ、会社も社員も共に改革すること

を私とあなたで問答し、実行する事が大切である。

【ビジョン】
私とあなたで世界一の電子顕微鏡を創ろう！
やる気の出る会社、やる気に満ちた職場
他ではできないので…と依頼される製品

― 

会
社
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　

社
員
数
は
55
人
で
主
力
製
品
は
真
空
チ
ャ

ン
バ
ー
（
各
種
製
品
の
真
空
空
間
を
保
持
す

る
た
め
の
容
器
）
で
す
。

　

弊
社
は
祖
父
が
明
治
22
年
に
赤
田
鉄
工
所

と
し
て
創
業
し
、
父
が
昭
和
39
年
に
法
人
化

し
ま
し
た
。
そ
の
後
平
成
13
年
に
私
が
代
表

取
締
役
と
な
り
法
人
化
し
て
２
代
目
で
す
。

　

世
代
交
代
の
時
は
、
半
導
体
業
界
が
危
な

い
時
代
で
し
た
が
、
先
代
は
全
部
私
に
任
せ

て
く
れ
た
の
で
思
う
よ
う
に
頑
張
れ
ま
し

た
。
そ
れ
も
功
を
奏
し
て
社
員
も
増
え
業
績

も
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
経
営
方
針

も
だ
い
ぶ
変
わ
り
ま
し
た
。

― 

社
員
の
皆
さ
ん
に
求
め
る
事
は
？

　

各
自
が
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
場
の
経
営
者
で

あ
る
と
自
覚
し
て
そ
の
職
務
を
全
う
し
て
ほ

し
い
で
す
ね
。
ま
た
、
地
域
貢
献
を
し
て
ほ

し
い
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
人
材
育
成
が
大
事
で
す
。

　

若
手
社
員
に
は
技
能
五
輪
に
出
場
し
て
も

ら
っ
た
り
、
で
き
る
だ
け
地
域
の
人
と
交
流

し
て
も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

― 

社
員
に
占
め
る
女
性
の
割
合
が
比
較
的

多
い
よ
う
に
見
え
る
の
で
す
が
？

　

あ
ま
り
意
識
は
し
て
い
な
か
っ
た
で
す

ね
。
た
だ
、
女
性
の
場
合
、
結
婚
し
て
家
庭

を
持
つ
と
退
職
し
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
の

で
、
そ
の
分
、
女
性
を
採
用
し
て
き
た
と
い

う
経
緯
が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
は
、
新
卒
で
女
性
を
３
人
採

用
し
ま
し
た
。
男
女
の
別
な
く
「
や
る
気
の

あ
る
人
」
を
選
ん
だ
結
果
で
す
。

　

現
場
に
も
女
性
の
先
輩
が
い
る
の
で
安
心

し
て
働
い
て
も
ら
え
る
の
で
は
な
い
か
と
期

待
し
て
い
ま
す
。

　

長
野
県
で
は
、
女
性
で
金
属
加
工
の
仕
事

に
就
く
人
は
ま
だ
少
な
い
で
す
が
他
県
で
は

多
い
所
も
あ
り
ま
す
。
現
在
は
機
械
の
性
能

も
上
が
り
、
便
利
な
道
具
も
あ
る
の
で
女
性

で
も
充
分
金
属
加
工
の
仕
事
が
で
き
ま
す
。

企業インタビュー

企業にみる男女共同参画の取り組み

赤田工業株式会社
　池田町男女共同参画まちづくり推
進協議会では、町民の皆さんに企業
での男女共同参画の現状を知ってい
ただくために、赤田工業株式会社代
表取締役 赤田弥寿文さんに企業にお
ける男女共同参画の取り組みについ
て、インタビューをしました。

インタビュアー
丸山史子協議会長

赤田弥寿文代表取締役赤田工業株式会社

広報いけだ 6



　

中
国
出
身
の
女
性
も
働
い
て
い
ま
す
。
彼

女
は
優
秀
で
機
械
検
査
３
級
で
県
一
位
で
合

格
し
ま
し
た
。
中
国
の
他
に
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

か
ら
も
２
人
の
男
性
研
修
生
が
働
い
て
い
ま

す
。
海
外
か
ら
来
て
い
る
人
も
レ
ベ
ル
の
高

い
仕
事
を
し
て
く
れ
ま
す
。

― 

男
女
共
同
参
画
の
側
面
か
ら
見
た
今
後

の
ビ
ジ
ョ
ン
は
ど
う
で
す
か
？

　

女
性
と
出
産
育
児
は
切
り
離
せ
な
い
こ
と

で
す
。
仕
事
で
戦
力
と
な
る
中
堅
世
代
は
出

産
適
齢
期
で
も
あ
る
た
め
大
事
な
時
期
に

抜
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
こ
と
は
事
実
で

す
。
し
か
し
、
そ
こ
を
制
限
す
る
こ
と
は
人

口
減
少
に
も
つ
な
が
り
、
結
果
的
に
経
済
に

悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
は
確
か
で
す
。
長
い

目
で
み
る
と
女
性
が
自
由
に
出
産
育
児
が
で

き
、
仕
事
に
復
帰
し
た
い
時
に
復
帰
で
き
る

体
制
を
つ
く
る
こ
と
は
社
会
全
体
の
利
益
に

つ
な
が
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
仕
事
は
在
宅
で
も
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
職
種
に

よ
っ
て
は
在
宅
勤
務
な
ど
も
一
つ
の
方
法
で

す
。
今
後
よ
り
よ
い
職
場
環
境
に
向
け
て
考

え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

地
域
全
体
と
し
て
の
出
会
い
の
場
も
考
え

て
い
き
た
い
で
す
ね
。
製
造
業
に
は
出
会
い

の
場
も
少
な
く
独
身
者
が
多
い
で
す
。
家
庭

を
持
つ
こ
と
で
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
仕
事
も

充
実
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

◆
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て 

◆

　

工
場
内
は
大
型
の
工
作
機
械
が
並
び
、
社

員
の
方
は
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
場
で
真
剣
に
仕

事
に
向
か
っ
て
い
ま
し
た
。

　

男
性
の
職
場
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
か
っ

た
の
で
す
が
、
部
門
に
よ
っ
て
は
女
性
が
大

半
を
占
め
る
な
ど
一
人
ひ
と
り
の
力
が
遺
憾

な
く
発
揮
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

赤
田
社
長
が
目
指
す
「
豊
か
な
社
会
づ
く

り
に
人
材
と
製
品
を
通
し
て
社
会
貢
献
す

る
」
の
経
営
理
念
の
も
と
、
男
女
問
わ
ず
「
や

る
気
の
あ
る
人
」
が
求
め
ら
れ
、
平
成
28
年

度
は
３
人
の
女
性
が
採
用
さ
れ
ま
し
た
。
女

性
で
も
充
分
金
属
加
工
が
で
き
る
こ
と
、
細

か
い
と
こ
ろ
に
気
付
き
確
実
な
仕
事
が
で
き

る
こ
と
な
ど
に
よ
る
そ
う
で
す
。

　

企
業
に
お
い
て
も
着
実
に
男
女
共
同
参
画

が
浸
透
し
、
出
産
育
児
後
の
働
き
方
へ
の
支

援
も
具
体
化
さ
れ
て
き
て
お
り
、
今
後
の
取

り
組
み
に
期
待
が
膨
ら
み
ま
し
た
。

　

ご
多
用
の
中
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

池
田
町
男
女
共
同
参
画
ま
ち
づ
く
り
推
進
協

議
会
事
務
局
（
池
田
町
公
民
館
内
）

　

電
話
62
‐
２
０
５
８

生産技術部門では多くの女性が働いています。

製造現場でも女性が活躍しています。

さりげなく生けられた花も女性ならでは。
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担
当　

振
興
課　

鈴
木
・
杉
山　

　

池
田
町
と
い
え
ば
「
花
と
ハ
ー
ブ
の
里
」
で
す
ね
。
ま
だ
日
本
で
ハ
ー

ブ
が
一
般
的
で
な
か
っ
た
20
年
以
上
前
か
ら
池
田
町
は
ハ
ー
ブ
へ
の
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
あ
ま
り
馴
染
み
の
な
い
方
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
ハ
ー
ブ
は
料
理
に
使
用
し
た
り
、
薬
効
や
観
賞
な
ど
生

活
の
中
に
取
り
入
れ
、
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

も
っ
と
ハ
ー
ブ
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
に
「
ま
か
な
い
シ
ェ
ア
ハ
ー
ブ
ガ
ー
デ

ン
」
を
始
め
ま
す
。
こ
れ
は
、
で
き
る
だ
け
お
金
を
か
け
ず
に
、
有
る
も
の
で
ま
か
な
っ
て

運
営
し
て
い
こ
う
と
い
う
意
味
で
、
畑
の
整
備
や
運
営
に
必
要
な
も
の
は
、
可
能
な
限
り
タ

ダ
で
手
に
入
る
も
の
、
余
っ
て
い
る
も
の
、
善
意
で
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
も
の
で
ま
か
な

い
ま
す
。
そ
し
て
、
池
田
町
に
住
む
人
が
共
有
（
シ
ェ
ア
）
し
て
運
営
し
て
い
く
参
加
型
ガ
ー

デ
ン
で
す
。
一
緒
に
畑
の
手
入
れ
を
し
な
が
ら
の
摘
み
取
り
や
、
ハ
ー
ブ
を
楽
し
む
た
め
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
定
期
的
に
開
催
し
て
い
く
予
定
で
す
。
そ
の
第
一
弾
と
し
て
、
ス
パ
イ

ラ
ル
ガ
ー
デ
ン
作
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

　

「
ま
か
な
い
シ
ェ
ア
ハ
ー
ブ
ガ
ー
デ
ン
」
の
場
所
は
、
県
道
51
号
沿
い
に
あ
る
町
の
所
有

地
で
す
。
（
大
字
池
田
２
６
４
４
‐
２
）

　

私
た
ち
地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
ハ
ー
ブ
の
専
門
家
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
勉
強
し
な
が
ら
、
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
い
ハ
ー
ブ
ガ
ー

デ
ン
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ハ
ー
ブ
ガ
ー

デ
ン
の
手
入
れ
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
企
画
な
ど
一
緒
に

考
え
て
く
れ
る
仲
間
を
随
時
募
集
し
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト

な
ど
に
つ
い
て
は
、
「
広
報
い
け
だ
」
、
無
線
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
　

問
い
合
せ
先

　
　
　

池
田
町
役
場
振
興
課
内 

　
　
　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
（
鈴
木
・
杉
山
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

電
話
62
‐
３
１
２
７

杉山 川田

ゆ
で
た
て
の
小
豆
を
池
田
町

産
の
も
ち
米
と
合
わ
せ
ま
す

お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

付
け
ま
し
た

新１年生を玄関で迎えて
お赤飯を手渡しました

　スパイラルガーデンとは、直径２ｍ
程のらせん状に石を積み土を盛った
畑のことで、そこに様々なハーブを植
えます。乾いた土壌を好むハーブは水はけの良い高い位置に植え、水
気の必要なハーブは低いところに植えます。そうすることで小さなス
ペースでもたくさんの種類の植物が共存できる
というわけです。
　近頃は、パーマカルチャー（持続可能な農的
暮らし）の観点からも注目されています。
　機能的で見た目もステキなスパイラルガーデ
ンを一緒に作ってみませんか？

　　　《今後のワークショップ予定》
第１回 ５月 28 日　スパイラルガーデンの基礎作り・苗植え
第２回 ６月 25 日　廃材を使って看板作り（予定）
第３回 ７月 30 日　蒸留器を使ってラベンダー水作り（予定）

　一緒にガーデンの手入れをしていただける方も随時募集しています。

ワークショップ第一弾は
『スパイラルガーデン作り』

スパイラルガーデン

一
緒
に

　

「
ま
か
な
い
シ
ェ
ア
ハ-

ブ
ガ-

デ
ン
」

始
め
ま
せ
ん
か
？
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曽根大史さん

北原千文さん

甕町長

　
担当　振興課　鈴木・杉山

　３月に行われた「あめ市」での金の鈴まごころ会による池田町特産あずきのネーミング投票の結果、「桜
仙峡 ( おうせんきょう）あずき」に決定しました（商標登録出願中）。陸郷地区で 100 年以上に渡って生産
していることから、陸郷のヤマザクラの名所である桜仙峡にちなんでのネーミングです。他のネーミング候
補に大差をつけての投票結果でした。
　４月６日に行われた池田小学校と会染小学校の入学式では、新１年生に「桜仙峡あずき」を使ったお赤飯
を贈りました。桜仙峡あずき保存会のメンバーが、お祝いの気持ちを込めて当日の朝から準備。協力隊もお
手伝いしました。作りたてのお赤飯は、入学式の後で「おめでとうございます」と声をかけながら一人ひと
り手渡しました。思わぬ贈り物に新１年生にも保護者の方々にも喜んでいただきました。この様子はたくさ
んのメディアに取り上げていただき、これをきっかけに地元で大切に育てられているあずきの存在を知って
もらえたのではないかと思います。
　新１年生と同じ特産化１年目の「桜仙峡あずき」。生産量の拡大が現在の課題ですが、今後もこの希少な
在来種あずきを温かく見守ってもらえたら嬉しいです。

鈴木 杉山

『桜仙峡あずき』に決定！
ゆ
で
た
て
の
小
豆
を
池
田
町

産
の
も
ち
米
と
合
わ
せ
ま
す

　
担当　総合体育館　川田

　町民による運動意識向上の為のキャンペーン、バランスボールリレー！今月で全 60 週に亘るリレーが終了
となりました。沢山の方に挑戦していただきました。運動習慣はついたでしょうか？バランスボールのリレー
は「きっかけ」です。自分が楽しんで続けられる生涯スポーツを探してみて下さい！

一年間のリレーを終えて・・・
　この企画は、運動する人としない人、くっきり分かれてしまう意識の差を埋め
る為に考えました。自分の意思とは関係なく、知り合い伝いで運動する機会がやっ
てくる。普段運動をしない方も生活習慣を見直すきっかけや、運動に取り組む動機
づけになれば嬉しく思います。
　このリレーを通じて、沢山の方とお知り合いになれたことは、私自身思わぬ収穫となり
ました。ご協力してくださった皆さん、ありがとうございました。

バランスボールリレー完走！

高田ふき子さん

縣美智子さん

窪
田
通
さ
ん

平
野
ま
り
子
さ
ん
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家族を守るということ　
　4 月 14 日以降、連続的に発生した地震により、大きな被害をもたらしている熊本地震。断層に沿った形で連続発生し
ているこの熊本地震のような状況は、糸魚川静岡構造線上に位置する池田町で地震が発生した場合にも想定され、他人事
ではない。直下型の大規模地震が発生すると家屋は倒壊し、水や電気は止まり、外部との通信手段が断たれてしまうこと
もある。どこへ避難すべきなのか、避難する場所が無事なのか、避難所までたどりつけるのか、どこへ行けば食事が取れ
るのか、支援物資はどこにあるのかなど、あらゆる情報を入手する必要があるが、刻一刻と変わっていく状況の中で、ど
のように情報を入手すればよいのだろうか。情報だけでなく、生きるための生活そのものが、一家族だけでどうにかなる
ものではなくなるだろう。
　自分が家族とともにいる時に被災したとすれば、自分が何か手を打つこ
とはできるだろう。しかし一緒にいられないときに災害が発生した場合、
どうやって家族を守ればいいのだろうか。
　私の答えは、消防団をはじめとした地域の活動に積極的に参加し、自分
を含めた家族の存在をより多くの人に知ってもらうことだ。災害時に自分
が家族と一緒にいない時でも、誰かが気にかけて助けてくれるかもしれな
い。困っていれば、手を差し伸べてもらえるかもしれない。日頃の活動を
積極的に行えば行うほど、災害時に大きな力となるに違いない。
　消防団員は地域の安心安全を守る存在であるが、災害時はまず自分と家
族の安全を確保しなければならない。 自分の家族があってこそ、地域があ
り、町があるのだから。（第三分団Ｋ）

池田町消防団報 Vol.34

～私たちが頑張っています～

　

セ
ル
フ
給
油
時
の
注
意
事
項

　　

顧
客
が
自
ら
給
油
作
業
を
行
う
セ
ル
フ
方

式
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
も
、最
近
で
は
す
っ

か
り
浸
透
し
、
利
用
す
る
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。

　

危
険
物
の
特
性
を
熟
知
し
た
給
油
施
設

の
従
業
員
が
給
油
作
業
を
行
う
ガ
ソ
リ
ン
ス

タ
ン
ド
に
対
し
、
セ
ル
フ
式
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ

ン
ド
で
は
、
誰
で
も
簡
単
に
給
油
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
誤
っ
た
取
り
扱

い
を
す
る
と
、
思
い
が
け
な
い
大
事
故
に
つ

な
が
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
給
油
施
設
に

掲
示
さ
れ
て
い
る
注
意
事
項
に
従
う
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
取
り

扱
っ
て
い
る
製
品

が
「
危
険
な
物
」

で
あ
る
こ
と
を
、

常
に
認
識
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

自
動
車
用
燃
料
に
は
、
大
き
く
分
け
て

ガ
ソ
リ
ン
と
軽
油
が
あ
り
ま
す
が
、
ど
ち
ら

も
非
常
に
燃
え
や
す
い
性
質
を
も
っ
て
い
ま

す
。
特
に
ガ
ソ
リ
ン
は
揮
発
性
が
非
常
に
高

く
、そ
の
引
火
点
は
マ
イ
ナ
ス
40
℃
以
下
で
、

ち
ょ
っ
と
し
た
火
種
を
近
づ
け
る
と
引
火
し

て
し
ま
い
ま
す
。
静
電
気
に
よ
る
火
花
で
も

簡
単
に
引
火
し
、
実
際
に
静
電
気
が
原
因
の

火
災
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
計

量
器
に
は
静
電
気
を
除
去
す
る
放
電
プ
レ
ー

ト
が
備
え
て
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
使
用
す

る
よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
揮
発
し

た
ガ
ソ
リ
ン
等
の
可
燃
性
ガ
ス
は
空
気
よ
り

重
く
、
思
わ
ぬ
所
ま
で
流
れ
て
い
く
の
で
、

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

の
付
近
で
火
を
扱
う

こ
と
は
非
常
に
危
険

で
す
。
そ
の
た
め
、

必
ず
給
油
施
設
の
指

示
に
従
う
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

　　

法
令
で
は
、
燃
料
携
行
缶
な
ど
の
容
器
へ

の
給
油
の
こ
と
を
「
注
油
」
と
い
い
ま
す
が
、

セ
ル
フ
式
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
は
顧
客
に

よ
る
燃
料
携
行
缶
な
ど
へ
の
注
油
作
業
は
、

法
令
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
注

油
作
業
は
必
ず
従
業
員
に
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
。
こ
れ
は
、
油
種
や
給
油
方
式
に
限
ら
ず
、

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
が
固
定
し
た
給
油
設
備

か
ら
、
自
走
し
て
き
た
車
両
へ
直
接
給
油
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
許
可
を
受
け
て
い
る

か
ら
で
、
目
的
以
外
の
作
業
に
は
様
々
な
規

制
が
あ
る
た
め
で
す
。
ま
た
、
セ
ル
フ
式
ガ

ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
に
限
ら
ず
、
ガ
ソ
リ
ン
を

ガ
ソ
リ
ン
用
の
携
行
缶
以
外
へ
注
油
す
る
こ

と
は
法
令
違
反
と
な
り
ま
す
。
必
ず
専
用
容

器
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
軽
油
の
注

油
に
は
専
用
容
器
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ガ

ソ
リ
ン
用
の
携
行
缶
を
使
用
す
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
保
管
総
量
が
ガ
ソ
リ
ン
は
40
リ
ッ

ト
ル
、
軽
油
は
２
０
０
リ
ッ
ト
ル
を
超
え
る

と
、
保
管
場
所
の
構
造
を
は
じ
め
と
す
る
各

種
法
令
の
規
制
を
受
け
る
こ
と
に
な
る
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
先　

　
　
　

北
ア
ル
プ
ス
広
域
南
部
消
防
署

　
　
　
　
　
　
　
　

℡
62
‐
０
１
１
９

消防署だより 北アルプス広域南部消防署　℡６２－０１１９
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《好評開催中》

 　

学
校
教
育
目
標
と
合
い
言
葉

　

早
い
も
の
で
、
新
緑

が
ま
ぶ
し
い
５
月
に
な

り
ま
し
た
。
1
年
生
は

5
時
間
授
業
が
始
ま
る

な
ど
、
各
学
年
の
学
習

内
容
も
日
を
追
う
ご
と

に
広
が
り
と
深
ま
り
を

感
じ
さ
せ
て
く
れ
て
い

ま
す
。
本
校
の
先
生
が

授
業
の
中
で
大
切
に
し

て
い
る
の
が
学
校
教
育

目
標
と
合
い
言
葉
で
す
。

　

（
学
校
教
育
目
標
）

「 

学
ぶ
喜
び
を
感
じ
る
子 

」

　

（
あ
い
こ
と
ば 

）

「
で
き
た
」
「
わ
か
っ
た
」
「
う
れ
し
い
な
」

　

目
標
で
あ
る
「
学
ぶ
喜
び
」
は
学
び
の
原
点
で

あ
る
と
考
え
、
低
学
年
の
子
ど
も
も
唱
え
ら
れ
る
合

い
言
葉
は
、
目
標
に
至
る
過
程
を
表
し
て
い
ま
す
。

教
師
が
一
方
的
に
説
明
す
る
授
業
で
は
「
う
れ
し
い

な
」
に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。
本
校
の
先
生
は
、
チ

ー
ム
と
な
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
が
主
役
に
な
れ
る
学

習
活
動
の
工
夫
や
教
材
づ
く
り
を
常
に
考
え
て
く
れ

て
い
ま
す
。

学
校
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン

　

池
小
オ
オ
カ
エ
デ
プ
ラ
ン

　

学
校
の
将
来
像
を
描
き
、
そ
の
実
現
に
向
け
て
課

題
等
を
整
理
し
、
取
り
組
む
べ
き
こ
と
を
明
確
に
し

た
も
の
が
「
学
校
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
」
で
す
。
こ

れ
は
、
学
校
の
教
育
課
程
等
の
拠
り
所
で
あ
り
、
教

育
活
動
や
学
校
運
営
の
基
と
な
る
も
の
で
す
。

　

「
池
小
オ
オ
カ
エ
デ
プ
ラ
ン
」
は
、
町
の
シ
ン
ボ

ル
の
一
つ
で
あ
る
オ
オ
カ
エ
デ
を
模
し
て
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

活
動
、
家
庭
・
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
を
土

台
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
教
育
活
動
を
結
び
付
け
、

育
み
た
い
子
ど
も
の
姿
を
表
し
て
い
ま
す
。

　　

運
動
会
の
準
備
が
進
ん
で
い
ま
す

　

運
動
会
が
6
月
開
催

に
な
っ
て
か
ら
4
年
目

を
迎
え
ま
す
。

　

今
年
度
は
6
月
4
日

（
土
）
に
開
催
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と

り
が
運
動
会
の
目
標
を

設
定
し
、
マ
ラ
ソ
ン
な

ど
の
体
力
づ
く
り
や
体

育
の
授
業
に
取
組
ん
で

い
ま
す
。

　

運
動
会
当
日
は
き
っ
と
、
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
に

あ
る
「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ　

か
な
ら
ず
で
き
る
よ　

池

田
の
子
」
を
具
現
し
て
い
く
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
ご

覧
い
た
だ
け
る
は
ず
で
す
。

　

子
ど
も
を
守
る
指
導

　

児
童
生
徒
の
交
通
事
故
統
計
に
よ
る
と
、
交
通
事

故
発
生
件
数
が
顕
著
に
多
い
の
は
、
新
学
期
を
迎
え

た
４
月
～
６
月
で
す
。
こ
の
時
期
は
気
候
が
暖
か
く

な
り
、
心
も
体
も
活
動
的
に
な
る
一
方
、
年
度
当
初

の
緊
張
感
か
ら
開
放
さ
れ
る
こ
と
か
ら
集
中
力
を
欠

き
や
す
く
な
る
時
期
で
あ
る
こ
と
が
大
き
な
要
因
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
さ
ら
に
水
難
事
故

が
発
生
す
る
時
期
を
迎
え
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
状
況
を
踏
ま
え
て
ご
家
庭
で
も
引
き
続

き
事
故
防
止
の
た
め
に
、
「
学
区
外
へ
は
子
ど
も
だ

け
で
は
行
か
せ
な
い
」
「
県
道
を
含
む
自
転
車
乗
車

の
禁
止
区
域
の
徹
底
」
等
、
子
ど
も
の
命
を
守
る
指

導
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　池　田　小　学　校

　企業・学校が所蔵する未発表作品を含めた大作を中心に幅広い作品を一堂に
会し、画家の魅力にせまる展覧会です。

●会　期：６月 19 日（日）まで　　　
●入館料：大人 800 円、高大生 500 円　中学生以下無料

　モンスターマスクはホラーマスクとも呼ばれ、リアルさを追求し制作した作品は、映
画や大型テーマパークなどで使用されています。
　本展では、ゾンビや宇宙人などをモチーフにした多種多様なモンスターマスク
作品を集め、その魅力を紹介します。
▼ 7 月 1 日（金）～ 8 月 31 日（水）
▼入館料：大人 800 円、高大生 600 円、小中学生 200 円
（町民の方へは割引券および小中学生無料券を配布予定です）

問い合せ先　北アルプス展望美術館（池田町立美術館）℡ 62-6600

展示風景

堀岡伸弘「ミュータント」

征矢野 久 展

MONSTER MASK 展
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☆開館時間  火・・・・・・午後    1 時 ~ 午後 6 時
  水・木・金・・午前 10 時 ~ 午後 6 時
		   土・日・・午前 9 時 30 分 ~ 午後 5 時
☆ 6 月の休館日　　　　　　　　　６・13・20 ～ 29 日

（20 ～ 29 日は蔵書点検に伴う休館です）

その他の新着書
音に出会った日　　　　ジョー・ミルン
長生きごはん　　　　　ゆうゆう編集部
葵の月    　　　　　　　　　     梶よう子
イノセント　　　　　　　　　島本理生
イヤシノウタ　　　　　　　吉本ばなな
娘役　　　　　　　　　　　　中山可穂
屋上の道化たち　　　　　　　島田荘司
殉教者　　　　　　　　　　　加賀乙彦
この日のために　　　　　　　幸田真音
謎のアジア納豆　　　　　　　高野秀行

総理に告ぐ	 永瀬隼介
うた合わせ	 北村　薫
クロコダイル路地	 皆川博子
大きな鳥にさらわれないよう

川上弘美
認知症は早期発見で予防できる

青柳由則
てるてるぼうずとふりふりぼうず

せなけいこ
こうじのくるま	 コヨセジュンジ

不抜 ( ぬかず ) の剣
植松 三十里 著

（エイチアンドアイ）
　生涯、武器を使わず闘
い続け、動乱の時代を生
き抜いた真のサムライ・
斎藤弥九郎の、熱く、爽
やかな生涯を描く長編歴
史小説。

畑の一年
向田 智也 著

（小学館）
　畑を 1 年間定点観測し、
各月の農作業や、成長す
る作物、畑にあらわれる
生き物の様子を、歳時記
のように紹介。畑の言葉
辞典、畑の生き物インデ
ックスなども収録。

新 着 書 ピ ッ ク ア ッ プ

◎蔵書点検のため休館します◎
期間：6 月 20 日（月）～ 6 月 29 日（水）

　約７万点の図書資料を対象とした蔵書点検のため休館
します。この期間中には資料の貸出ができません。返却
には、入口横のブックポストをご利用ください。大変ご
不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

◎開館時間を延長しています◎
　５月から９月までの土曜日・日曜日・祝日特別開館日
に限り、午前９時３０分から開館します。朝の涼しい時
間からご利用いただけますので、おでかけください。な
お、閉館時間は、午後５時です。

ぼくのおばあちゃんは
キックボクサー

　山村 浩二  絵
ねじめ 正一  作

（くもん出版）
　おばあちゃんは、キッ
クボクシング世界おばあ
ちゃん級のチャンピオ
ン。でもセコンドをつと
めるおじいちゃんが病気
になり…。

　平成 28 年度学校給食費保護者負担の減額について　

　　小中学校の学校給食費について、食材価格の上昇分を昨年度に引き続き、池田町松川村で補助します。
　さらに、今年度は児童生徒１人あたり 10,000 円を両町村で補助します。
　今年度の保護者負担分は次のとおりとなります。

　平成 28 年度学校給食費

区　分
保護者負担分

平成 28 年度 平成 27 年度

小 学 校 42,800 円 52,800 円

中 学 校 52,400 円 62,400 円

※給食費の徴収については、
年額一括（５月）または分割
（５～ 2 月：小学校 4,280 円×
10 回　中学校 5,280 円× 10 回）
となります。

　平成 28 年度町村補助金

町　村 上昇分補助金 1 万円／ 1 人補助金 計

池田町 928,000 円　 7,320,000 円　 8,248,000 円　

松川村 1,022,000 円　 8,210,000 円　 9,232,000 円　

計 1,950,000 円　 15,530,000 円　 17,480,000 円　

問い合せ先　
池田松川学校給食センター
℡ 62-6222
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松本山雅ＦＣ出資調印式　【松本山雅ＦＣのホームタウンになりました】
　4 月 27 日、町公民館において、池田町とサッカーＪ２松本山雅

ＦＣの運営会社による町からの 300 万円の出資を確認する調印式が

開催されました。すでに昨年 12 月のＪリーグ理事会で池田町はＪ

２松本山雅ＦＣのホームタウンとなることが承認されており、松本

市、塩尻市、安曇野市、大町市、山形村に次ぐ松本山雅ＦＣ 6 番目

のホームタウンとなります。

　甕聖章町長など町関係者と神田文之社長など松本山雅関係者のほ

か、池田町の熱心なサポーターやサッカースポーツ少年団の子ども

など約 50 人が参加し、調印を見守りました。

　甕町長は「松本山雅への応援を町のスポーツ振興や活性化に結びつけたい」、神田社長は「サッカー教室などで池

田町に積極的に関わり、活動の幅を広げ地域を活性化したい」とそれぞれ述べ、これからの協力を誓い合いました。

　神田社長によると、行政関係者以外でこれほど多

く参加者がある調印式は初めてとのこと。池田町の

サポーターの松本山雅応援への熱心さがうかがえま

す。調印式の後は、松本山雅ＦＣから町へ贈られた

松本山雅のシンボルマークと池田町の町章とラベン

ダーがあしらわれたタイアップフラッグがお披露目

され、最後は関係者全員で記念撮影を行いました。

松本山雅と池田町がどのように協力して高めあって

いくのか、これからが楽しみです。　　

　４月 19 日、池田町内の事業所にこの４月から勤務している新

入社員を対象とした町主催の新入社員歓迎会が開催されました。

　この歓迎会は毎年恒例となっており、今年は病院や製造業など

町内 12 事業所の新入社員 52 人が参加しました。

　役場で行われた式典では、甕町長から「働くことに喜びをもて

るようになってほしい」などの話を聞いた後、一人ひとりが自己

紹介で「早く仕事を覚えて、会社に貢献したい」等、社会人とし

ての抱負を語りました。

　式典後、町公民館に移動。講堂で「社会人としてのＡＢＣ」を

テーマに町内企業の株式会社赤田工業代表取締役の赤田弥寿文さ

んが説く社会人としての心構えについての講話を聞き、さらに社

会人としてまた職業人としてどのような人材が求められるのかを

参加者全員で考えました。

　その後、2 班に分かれハーブセンター、クラフトパーク、ワイ

ン用のぶどう畑などを訪れる町内巡りを行いました。また、トン

ボ玉づくりも体験。参加者は池田町の魅力を充分に感じた様子が

うかがえました。最後は懇親会で親交を深め、歓迎会を通じて同

じ地域で働く仲間として知り合う良い機会となりました。

　新入社員のみなさんの今後の活躍が期待されます。

がんばれ、新入社員！！　【池田町新入社員歓迎会開催】
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副町長に大槻覚氏選任

　４月 26 日に行われた町議会臨時会
において、大槻覚氏（50 歳）の副町長

への選任が同意さ
れました。任期は
平成 28 年５月１
日から平成 32 年
４月 30 日までの
４年間です。

　学生や若者の就職に向けての悩
み、職場の悩みを「メール」で 24 時
間相談を受付けています。「就活は
どうやってすすめたらいいの？」、
「職場の悩みをなかなか言い出せな
い・・・」などお気軽にご相談ください。
●受付　ジョブカフェ信州のホーム
ページから、「ネットで相談」ボタン
をクリック。http://jobcafe-shinshu.
pref.nagano.lg.jp
●対象　就職を希望する学生や一般
の方、職場の悩みをお持ちの方（40
代前半まで）ご家族からの相談も受付
けます。無料でご利用いただけます。
●期間　平成 29 年３月末日まで毎日、
24 時間受付
【問】若年者地域連携事業推進セン
ター／㈱コミュニケーションズ・アイ
℡ 0263‐27‐5010

「
守ろう！　電波のルール

　6 月 1 日から 10 日は、電波利用環
境保護周知啓発強化期間です。
　私たちみんなの財産である電波の
良好な利用環境を守るため、不法無
線局をなくし、電波を正しくつかい
ましょう。
　電波に関することは、信越総合通
信局までお気軽にご相談ください。
【問】信越総合通信局　テレビやラ
ジオなど放送の受信障害について　
℡ 026-234-9991/ 無線設備への混
信や妨害、違法な無線設備の情報に
ついて　℡ 026-234-9976

町営住宅入居者募集

　町営住宅入居者（三丁目東団地）
を募集します。
●募集団地　三丁目東団地 1 戸
●受付期間　6 月 3 日（金）まで
●受付場所　池田町役場建設水道課 
建設管理係（平日午前 8 時 30 分～
午後５時 15 分）※電話受付不可
●入居日　平成28年７月１日（金）
※応募者多数の場合は抽選により
決定します。また、入居申込条件や
家賃等内容の詳細についてはお問い
合せください。
【問】建設水道課建設管理係　
　　　℡ 62-3130

防火管理者資格講習会開催

　防火管理者の資格を習得するため
の講習会を開催します。
●期日　6 月 23 日 ( 木 )・24 日 ( 金 )
の 2 日間
●会場　フレンド・プラザ大町 2
階会議室（大町市文化会館南側）
●対象　防火管理者の資格を必要と
する仕事に従事している方（仕事に
携わっていなくても受講できます）
●費用　3,600 円
●申込締切　6 月 13 日 ( 月 ) まで
●その他　申し込み方法など、詳し
くはお問い合せください。
【問】北アルプス広域南部消防署　
　　　℡ 62-0119
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市川　瑠

る い

依　（純基・侑衣／滝中）
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西澤　靖二	 83		  豊　町
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８月号掲載短歌募集
　はがきに作品 1 点を記入し、６月

末日までに投稿してください。対象

は町内在住の方のみです。作品には

①地区名②氏名③電話番号④中学生

以下の方は学校名と学年を明記して

ください。投稿多数の場合は、選者

により選考（10 首以内）して掲載

します。なお、選者により語句の訂

正等をさせていただく場合がありま

すので、ご了承ください。

■あて先 〒 399-8696（住所不要）

	  池田町役場総務課総務係

	  ℡ 62-3131
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間時付受時日容内

母親学級 分00時２～分54時１後午)月(日31月６スラクービベーロハ

分00時01～分54時９前午)月(日02月６談相児育児月か２

分03時９～分02時９前午)月(日６月６室教子母月か３

分51時１～分00時１後午)木(日03月６談相児育児月か５～４

分03時９～分54時９前午)水(日１月６談相児育児月か８～７

分00時01～分54時９前午)月(日６月６会習学児育児月か３歳１

分51時１～分00時１後午)金(日42月６診健児月か６歳１

分51時１～分00時１後午)金(日３月６診健児歳２

分03時９～分51時９前午)金(日71月６室教食乳離

日本脳炎
６月７日(火)・８日(水)
　　10日(金)・14日(火)

)金(日71月６合混種四

)水(日22月６合混ＲＭ

乳幼児健診・予防接種等のお知らせ
対象児・対象者

平成28年４月生

乳幼児
健診 等

場所・連絡先 ： 保健センター　TEL. ６１－５０００
（お子さんの具合が悪くなった等都合で来られない方は電話連絡をお願いします。）

平成27年３月生

平成28年１月・２月生

平成27年９月・10月生

平成26年11月・12月生

平成26年５月・６月生

妊婦さんとその夫（パパの参加もぜひ！）

予防
接種

平成28年３月生

分51時１～分54時０後午方たけ受を知通らか町

平成27年９月・11月・平成28年１月生

　第 35 回てるてる坊主童謡まつり
を開催します。出演者を募集してい
ますのでふるってご応募ください。
●開催日時　6 月 25 日（土）
　　　　　　午前 9 時から
●場所　池田町公民館
●応募方法　応募用紙が町図書館に
あります。記入の上応募ください。
●応募締切　6 月 5 日（日）
　当日は、昨年初演された安曇野市
出身の作曲家飯沼信義先生が浅原
六朗の詩集『青ぞらのとり』より３篇
に曲をつけた歌が今回再演されます。
この機会にぜひご来場ください。
【問】町図書館　℡ 62-5659

行政相談委員相談所の開設

　行政相談とは行政に対する苦情や
意見等を町民の皆さんからお聞き
し、その解決や実現を目指す制度で
す。相談は無料で秘密は固く守られ
ます。
●日時　６月 15 日（水）　
午前 9 時から正午
●会場　池田町福祉会館　静養室２
●行政相談委員　松田親人委員
【問】総務課 総務係　℡ 62-3131

人権擁護委員による
特設人権相談所開設のお知らせ

　人権擁護委員による「特設人権相
談所」を開設します。

●相談内容　近隣 / 家庭 / 相続 / い
じめ / セクシャルハラスメント / 女
性差別等
●日時　6 月 1 日（水）
　　　　午前 9 時から正午
●場所　池田町福祉会館
●相談担当者　人権擁護委員
●その他　相談は無料で秘密は固く
守られます
【問】大町人権擁護委員協議会
　　　℡ 22-0378

第 33 回大町アルプスマラソン
出場者・ボランティア募集

　高低差 200 ｍで厳しくも走り応
えのある大町アルプスマラソン。秋
の爽やかな風の中、参加する選手の
皆さんが心温まる大会となるよう、
大会を一緒に支えるボランティアも
募集しています。大勢の皆さんの参
加をお待ちしています。

【出場者募集】
●期日　10 月 16 日 ( 日 )
●参加資格　小学生以上で健康な人
● 申 込 締 切　 郵 便 振 替 8 月 8 日
( 月 )/ インターネット 8 月 21 日 ( 日 )
●その他　種目・定員・参加費等、
詳しくはお問い合せください。

【運営ボランティア募集】
●ボランティアの内容　選手給水所
の運営 / 駐車場案内 / コース誘導 /
競技場内案内サービス等
●募集期限　7 月 29 日 ( 金 )
【問】大町アルプスマラソン実行委
員会事務局　℡ 22-7664

6 月は土砂災害防止月間です

　土石流やがけ崩れ、地すべり等の
土砂災害が発生すると、時には一瞬
のうちに尊い命や貴重な財産を奪っ
てしまいます。
　雨が降り続くとき、強い雨のとき、
川の水やわき水が急に変化したり、
濁りだしたとき、土地に亀裂が入っ
たときなどは、非常に危険です。

「危ないな」と思ったら早めに避難
するとともに、役場建設水道課へ連
絡してください。
【問・連絡】建設水道課 ℡ 62-3130

てるてる坊主童謡まつりの
出演者を募集します
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期　　日 医療機関名 電話番号

医

　
　
　

科

6月 　5日（日）
池田・松川 西森整形外科 61-1700
大町市内 菊地クリニック 21-2580

6月12日（日）
池田・松川 あづみ病院 62-3166
大町市内 小野医院 22-0047

6月19日（日）
池田・松川 近藤医院 62-9187
大町市内 横澤内科医院 22-0371

6月26日（日）
池田・松川 あづみ病院 62-3166
大町市内 平林医院 22-2525

北アルプス平日夜間　小児科・内科救急センター
大町文化会館隣「フレンドプラザ大町」1F

毎週月～土19時～21時
26-6199

間
時
療
診 ■医　科　　午前9時　～　午後5時  

■歯　科　　午前9時　～　正午（要事前連絡　受付時間午前９時～午前11時）
■薬　局　　午前9時　～　午後5時30分

期　　日 医療機関名 電話番号

歯 

　
　

科

6月 　5日（日） 西澤歯科医院 22-5091
6月12日（日） 佐藤歯科医院 23-3211
6月19日（日） おだ歯科 72-6482
6月26日（日） グリーン歯科クリニック 23-6666

期　　日 薬　局　名 電話番号

薬

　
　
　

局

6月 　5日（日） すみれ薬局 85-2061

6月12日（日）
キムラ薬局 62-5210
高瀬薬局 62-1125
池田土屋薬局 61-5021

6月19日（日）
内川薬局板取 62-9912
ナシダ薬局 62-6370

6月26日（日）
松川とをしや薬局 61-1527
キムラ薬局 62-5210

■6月の主な行事
期　　日 行　事　名

6月　4日（土） 池田小運動会
6月 　5日（日） 粗大ごみ回収日
6月10日（金） ママさんバレーリーグ開幕
6月12日（日） 町ポンプ操法大会
6月24日（金） 会染小音楽会
6月25日（土） てるてる坊主童謡まつり
6月25日（土） 花見ホタルまつり　～7月2日

■人の動き
5月1日現在　（　）内は前月比
●人口　10,218人（+5）
　　　男 4,896人（+6）　女 5,322人（△1）
●世帯数　3,949世帯（+1）

■上水道休日緊急当番店
期　　日 店　　名 電話番号

6 月 　4 日（ 土） （有）岡村設備工業 ２２－４８８５
6 月 　5 日（日） （株）鹿島総設 ２３－３６９８
6月 1 1日（土） （株）ジーシーアイ ２２－３１４５
6月 1 2日（日） （有）コーヨー住宅設備 ６２－３５２９からケータイへ転送
6月 1 8日（土） ルピナ中部工業（株） ０２６３－３２－５５６８（２４h対応）
6 月 1 9日（日） （有）エヌ・ケイ設備工業 ０２６３－８３－２２５２
6月 2 5日（土） （有）北設備 ０９０－４４６２－６９８３
6月 2 6日（日） （有）立岩設備興業 ６２－６８３７からケータイへ転送

■6月の納税等
町県民税（第１期）　　　　　　　　【納期限6月30日】
※口座振替日は6月28日（火）です。前日までに残高の確認をお願いします。

■休日の緊急当番医等　 (当番機関は変更になる場合があります。確認してから来院してください)

■各種相談窓口
相　談　内　容 開催場所(受付・問い合せ先） 開催日時

心配ごと何でも相談 社会福祉協議会（予約なしで受付） ℡ 62-9544 毎月第2･４火曜日
午後1時30分～午後3時30分

子育ての悩み相談　育てにくい子どもの相談
カウンセラー相談　児童虐待相談　DV相談 こども支援センター ℡ 61-5000 

月曜日～金曜日

午前8時30分
～

午後5時15分

幼児食・栄養・乳房マッサージ・血圧相談など 保健センター ℡ 61-5000 

高齢者総合相談
（介護・虐待・成年後見・その他）

地域包括センター ℡ 61-5000 
※時間外及び休日等の場合は役場 ℡62-3131 にて受付

障がい者への虐待相談
障がい者虐待防止センター ℡ 61-5000 
※時間外及び休日等の場合は役場 ℡62-3131 にて受付

身体・知的・精神の各障害や生活など
総合福祉センター(福祉係） ℡ 61-5000 

大北圏域障害者総合支援センター ℡ 26-3855 
こども教育相談室 教育会館 ℡ 61-1430 
消費生活トラブル相談

役場本庁舎　住民課生活環境係 ℡ 62-2203 
多重債務（借金）相談 毎週火・木曜日（要予約）
自殺予防　長野いのちの電話 社会福祉法人長野いのちの電話　　　　　℡ 0263-29-1414 午前11時～午後10時（年中無休）
行政相談 ごりょうの郷（池田町福祉会館）静養室２　　　　　℡ 62-3131 ６月15日(水)午前９時～正午
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