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2 月 16 日から
町県民税（住民税）の申告相談が始まります

　町県民税（住民税）の申告相談を2月16日から3月15日まで開設します。

左記をご覧いただき、申告が必要な方は印鑑、必要書類をご持参の上、次の日

程にご来場ください。なお、名簿受付は午前の部は 8 時から、午後の部は 12

時から行います。

・定められた日時に申告をしてください。（早朝は込み合う傾向にあります）
・所得税の還付申告は申告期間前から大町税務署（℡ 22-0410）で申告できます。
・期間中は職員が出払うため、役場１階税務窓口での申告の相談・受付はできません。

広報いけだ 2

開　設　日 申告相談会場 午　前 該　当　地　区 午　後 該　当　地　区

2月16日 (火) 花見集落センター 9時～11時 相道寺・半在家
法道 1時～4時 花見・千本木台

17日 (水) 中島集落基幹センター 9時～11時 堀の内・正科 1時～4時 中島・正科
18日 (木) 渋中公民館 9時～11時 坂下・渋坂 1時～4時 新屋敷・中木戸
19日 (金) 渋南集落センター 9時～11時 渋原 1時～4時 渋南・渋西

22日 (月) 林中公民館 9時～11時 林中第 1 ～第 3・
和合 1時～4時 林中第 4 ～第 7・

和合

23日 (火) 滝沢集落センター 9時～11時 七五三掛・竹原
田の入 1時～4時 滝中・滝南・滝の台・

陸郷
24日 (水) 内鎌公民館 9時～11時 内鎌第 1 ～第 3 1時～4時 内鎌第 4 ～第 10

25日 (木) 十日市場アグリカルチャー
センター 9時～11時 十日市場

高瀬橋南 1時～4時 十日市場
高瀬橋南

26日 (金) 広津転作研修センター 1時～3時 広津
29日 (月) 中之郷集落センター 9時～11時 鵜山・中之郷・南台 1時～4時 鵜山・中之郷・南台

3月1日 (火) 中之郷集落センター 9時～11時 鵜山・中之郷・南台 （午前中のみ）
2日 (水) 役場2階大会議室 9時～11時 豊町 1時～4時 一丁目
3日 (木) 役場2階大会議室 9時～11時 吾妻町 1時～4時 吾妻町・東町
4日 (金) 役場2階大会議室 9時～11時 二丁目 1時～4時 三丁目
7日 (月) 役場2階大会議室 9時～11時 五丁目 1時～4時 四丁目

9日 (水) 役場2階大会議室 9時～11時 定められた日に
申告できなかった方 1時～4時 定められた日に

申告できなかった方

10日 (木) 役場2階大会議室 9時～11時 定められた日に
申告できなかった方 1時～4時 定められた日に

申告できなかった方

11日 (金) 役場2階大会議室 9時～11時 定められた日に
申告できなかった方 1時～4時 定められた日に

申告できなかった方
12日 (土) 役場2階大会議室 9時～11時 平日に休めない方 （午前中のみ）

14日 (月) 役場2階大会議室 9時～11時 定められた日に
申告できなかった方 1時～4時 定められた日に

申告できなかった方

15日 (火) 役場2階大会議室 9時～11時 定められた日に
申告できなかった方 1時～4時 定められた日に

申告できなかった方

※役場会場について
役場正面玄関の開錠時間は、午前 8 時となっていますのでご注意ください。



【申告の必要な方】
　平成 28 年１月１日に池田町にお住まいで、前年中（平成 27
年１月１日から 12 月 31 日まで）の所得が次の項目に該当する方

○２ヶ所以上の事業所等から給与の支払を受けた方

○給与と年金など複数の所得があった方

○内職・家事手伝い・日雇い等、所得税の源泉徴収を受けなかった方

○雑損控除・医療費控除・寄附金控除の各控除を受けようとする方

○農業所得がある方（販売がある農家の方）

○年金所得者で、所得税の申告が不要の方のうち、町県民税のため

の所得控除等が必要な方

○前年中に所得がなかった方のうち、同世帯内で税法上の扶養にと

られていない方（扶養にとられていない方で所得なしの申告（ゼ

ロ申告）をされていない場合、国民健康保険　税や国民年金掛金

等の軽減措置が受けられません）

【町の申告会場で申告する必要がない方】
○税務署で所得税の確定申告をされる方

○１ヶ所の事業所からの給与所得のみで年末調整を

　済ませた方

○同一の世帯内で、税法上の扶養にとられている方

○年金所得のみの寡婦 ( 夫）控除対象者で、年金保

　険者へ扶養控除申告書にて寡婦（夫）の申告をさ

　れた方

【次の所得のある方、控除を受けようと
   する方は税務署へお出かけください】

○新築家屋等があり、平成 27 年分から新規に住宅

ローン控除を申請される方

○土地や建物などの売買、株式の売買など分離課税

に係る所得の申告をされる方

税務署からのお知らせ
▶復興特別所得税について（所得税の確定申告をされるすべての方へ）
　　平成 25 年分から平成 49 年分までの各年分については、所得税と併せて復興特別所得税の申告及び納付をすること

　とされています。復興特別所得税の額は、各年分の基準所得税額（原則としてその年分の所得税額）に 2.1％の税率を

　かけて計算した金額です。申告の際は、確定申告書への復興特別所得税額の記載漏れにご注意ください。

▶公的年金等受給者に係る確定申告不要制度について
　　平成 23 年度分以降の各年において、公的年金等の収入金額が 400 万円以下であり、かつ、公的年金等に係る雑所

　得以外の所得金額が 20 万円以下である場合には、所得税の確定申告は必要ありません。

　　ただし次の場合については、確定申告書を提出する必要があります。

　　・所得税の還付を受ける

　　・確定申告の提出が要件となっている控除（純損失や雑損失の繰越控除等）の適用を受ける

　　また、平成 27 年分以後は、外国の制度に基づき国外において支払われる年金など源泉徴収の対象

　とならない公的年金等を受給されている方は、この制度は適用されないこととなりました。

詳しくは大町税務署（℡ 22-0410）にお問い合せください
　所得税の確定申告が必要ない場合であっても、住民税の申告が必要な場合があります。

【平成 27 年分所得から適用される主な税制改正】
●「ふるさと納税」制度による寄附金税額控除の拡充
・特別控除限度額の引き上げ

　平成 28 年度以降の住民税から、都道府県・市区町村に対する寄附金（ふるさと納税）制度について、特例控除限度
額が住民税所得割額の 20％（改正前は 10％）に引き上げられます。
・「ふるさと納税ワンストップ特例制度」の創設

　確定申告が不要な給与所得者等がふるさと納税を行った場合、寄附金控除手続きの簡素化のため、確定申告を行わな
くても寄附金控除が適用される「ワンストップ特例」が創設されました。適用を受ける場合は、寄附先の自治体へ所定
の手続きを行ってください。なお、確定申告・住民税申告を行うとワンストップ特例制度は適用されません。必ず、申
告を行う際に、受領証明書等を添付して寄附金控除を受けてください。

●所得税の税率引き上げ
　　課税される所得金額が 4,000 万円を超える場合には、税率が 45％となりました。

問い合せ先　総務課課税係　℡ 62-3131
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　相道寺地区では、道祖神のわら屋根を葺き替える行事が 200 年以上行われ

ています。藁で作った数百個にもおよぶ「やす」を重ねて屋根を作っていきま

す。小正月に道祖神の祭りを行うのは全国的にみられますが、集落の守り神で

あり農作物や縁結びの神でもあるといわれる道祖神の屋根を葺き替えるこの行

事は、集落の繁栄を願う地域のみなさんに支えられています。

　

鳥
追
い

は
、
田
畑

を
鳥
の
被

害
か
ら
守

り
農
作
物
の
豊
作
を
祈
る
伝
統
行
事

で
、
子
ど
も
達
が
、
羽
子
板
を
た
た

き
な
が
ら
鳥
追
い
歌
を
歌
い
、
集
落

内
を
練
り
歩
き
ま
す
。
池
田
町
で
は

中
島
・
半
在
家
・
相
道
寺
・
陸
郷
な

ど
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

陸
郷
の
鳥
追
い
は
、
昭
和
30
年
代
に

途
絶
え
ま
し
た
が
、
８
年
前
に
桜
が
咲

か
な
か
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
復
活

し
ま
し
た
。
陸
郷
在
住
の
子
ど
も
が
少

な
い
た
め
、
他
の
地
区
の
子
ど
も
達
も

参
加
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
の
鳥

追
い
は
14
名
の
子
ど
も
と
12
名
の
大
人

が
参
加
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
柔
ら
か

な
朝
日
の
光
が
そ
そ
ぐ
中
、
山
あ
い
に

羽
子
板
の
音
と
鳥
追
い
の
歌
声
が
響
き

ま
す
。
広
い
陸
郷
の
集
落
は
坂
道
も
多

く
回
る
の
は
大
変
で
す
が
、
子
ど
も
達

は
元
気
に
駆
け
ま
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

他
地
区
の
子
ど
も
達
の
参
加
を
募
っ

て
行
う
様
子
に
、
過
疎
に
悩
む
中
山
間

地
域
が
伝
統
行
事
を
大
切
に
し
よ
う
と

す
る
気
持
ち
が
伝
わ
り
ま
し
た
。

池田町小正月の伝統行事
池田町では正月が明けた後のいわゆる「小正月」に 1 年間の五穀豊穣や
無病息災を祈念した伝統行事が各地で行われます。
少子高齢化が進む中でも脈々と伝えられている伝統行事を紹介します。

鳥
追
い

道祖神のわら屋根葺替え

さすが伝統！手慣れた様子で作り上げていました
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正
月
の
松
飾
り
や
門
松
、達
磨
な
ど
を
一
つ
の
場
所
に
集

め
て
焼
く
の
は
全
国
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

全
国
で
は「
ど
ん
ど
焼
き
」と
呼
ば
れ
る
こ
と
が
多
い
こ
の

火
祭
り
は
松
本
平
で
は「
三
九
郎
」と
呼
ば
れ
、池
田
町
で
も

三
九
郎
と
呼
び
多
く
の
集
落
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

三
九
郎
で
は
、正
月
の
神
様
が
宿
る
正
月
飾
り
な
ど
を
燃

や
し
、そ
の
燃
え
上
が
る
炎
と
煙
で
お
正
月
の
神
様
を
送
り

ま
す
。ま
た
、木
の
枝
に
刺
し
た「
繭
玉
」（
米
粉
団
子
）を
残

り
火
で
焼
い
て
食
べ
る
風
習
が
あ
り
ま
す
。こ
の
繭
玉
を
食
べ

る
と
そ
の
年
は
無
病
息
災
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、書
初
め
も
一
緒
に
燃
や
し
ま
す
が
、三
九
郎
で
書
初
め
を

燃
や
す
と
字
が
上
手
く
な
る
と
の
言
い
伝
え
も
あ
り
ま
す
。

　

取
材
し
た
林
中
の
三
九
郎
は
参
加
者
が
多
く
、賑
や
か
で

活
気
が
あ
り
ま
し
た
。　

火をつけるのは子どもの役目

繭玉の他にも、もち・マシュマロ・
ソーセージ・イカなどを焼いていました

朝から子ども達が各家庭をまわって
正月飾りなどを集めます
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池田町
消防団報

Vol.30

求
ム
！
新
入
団
員 

『
あ
な
た
の
力
が
必
要
で
す
！
』

消防団とは
　消防団は、ほとんどすべての市町村に設置され
てる消防機関で、「自分たちの地域は自分たちで
守る」という精神に基づき、本業を持ちながら火
災や自然災害から地域住民の生命と財産を守るた
めに組織され活動しています。
　地域の安全安心の確保に欠かせない消防団員で
すが、少子高齢化に伴いその数は全国的に減少傾
向にあります。池田町消防団は現在、19 ～ 50 歳ま
での 230 名 ( うち女性 13 名 ) の団員で構成されて
いますが、団員の確保が課題です。
　消防団では地域のみなさんを守るために一緒に
がんばってくれる仲間を求めています。

活動内容は
　地区で区切った分団とラッパ隊、救護隊、女性
隊、バイク隊などの専門部隊で活動しています。
　団員は消防と防災の知識や技術を習得し、火
災発生時における消火活動、地震や風水雪害な
ど災害発生時における救助救出活動・避難誘導・
警戒巡視を行います。
　また、平常時は、訓練のほか、応急手当の普
及指導、防火宣伝、特別警戒などに従事し、地
域の消防力・防災力の向上において重要な役割
を担っています。
　訓練を積んだ団員一人ひとりが地域の防災
リーダーとして期待される存在です。

消防団と消防署
　消防署は常備の消防機関であるのに対して、
消防団は普段別の仕事をしている住民が、火災
や災害時に消防団員となり消防活動を行う非常
備の消防機関です。消防団員は消防署の消防士
と協力して消火や救助活動を行いますが、現場
近くに居住・勤務している消防団員は消防士よ
りも先に現場に到着したり、水利など現場を熟
知していることもあります。
　また、大規模災害時には消防署だけでは対応
しきれません。東日本大震災や長野県神城断層
地震では消防団員の活躍により多くの生命と財
産が守られました。
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暖
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が
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中
、
ほ
と
ん
ど
の
ご
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で
、
暖
房
器
具
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使
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の
こ
と
と
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ま

す
。
こ
の
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は
、
火
を
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う
機
会
が
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え

る
と
と
も
に
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気
が
乾
燥
し
、
ち
ょ
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と
し
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不
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意
や
油
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が
火
災
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つ
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が
り
ま
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。
外
出
や
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す
み
前
の
火
の
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点
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然
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す
が
、
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房
器
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っ
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い

方
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り
重
大
な
事
故
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ね
く
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あ

り
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で
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分
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し
て
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だ
さ
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。

　

ス
ト
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は
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で
便
利
な
暖
房
器

具
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す
が
、
反
面
、
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り
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ば
、

即
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に
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が
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消防署だより 北アルプス広域南部消防署　℡６２－０１１９

入団するには
　町内にお住まいまたは町内の事業所にお勤めの
18 歳以上の健康な方であれば、誰でも入団でき
ます。身分は非常勤特別職の地方公務員となりま
す。公務災害・表彰・退職報奨金制度があり、活
動服などが一式貸与されます。
　同じ地域で暮らす団員や住民と親睦を深めるこ
とができますので、最近、転入した方には特に入
団をお勧めします。
　入団希望の方は、池田町役場総務課総務係また
はお近くの消防団員にお問い合わせください。
　また、各地区の団員がお宅を訪ね、入団の勧誘
も行っていますので、ご協力をお願いします。

先輩団員からのひとこと

　入団前の消防団に対する

イメージはお酒のつきあい

が多いことくらいでした

が、実際に活動してみる

と、定期巡回や訓練などを

通じて仲間ができ、地域と

も関わることができてやり

がいを感じています。

　皆さんも地域の一員とし

て私たちとともに活動しま

しょう！

田中 進吾 団員

第 5 分団 1 部 

平成 24 年入団

問い合せ先
総務課 総務係　℡ 62-3131
E-mail: soumu@town.ikeda.nagano.jp
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注意点② 二重袋にしないでください
レジ袋など別の袋にまとめて入れた後、指定の袋に入れるといっ
たいわゆる「二重袋」になっている指定袋は、汚れたものや異物が
混入していないかなどの「中身の確認」がすぐにできないため、回
収していません。
「二重袋」にはせずに、直接指定袋に入れ、中身がすぐに確認
できるような形で出すようにしてください。

注意点③ 汚れた物、中身が入ったままの物は入れないでください
食べかすや汚れが付いたままの物、中身が入ったままの物は、その他
のきれいな物まで汚してしまったり、腐敗することで虫などがわいたりする
ことがあり、再資源化の妨げとなってしまいます。中身を使い切るか取り
出してから、水で洗って汚れを落とし、乾かして出してください。
どうしても汚れが取れない物や、洗うことで水資源に大きな影響を与
える物などは、プラマークがあっても「燃えるごみ」として出すようにしてく
ださい。

注意点④ 異物（対象外）の物は入れないでください
素材がプラスチックでできていても、プラマークが無い物は「燃えるごみ」としてください。
※「プラマーク」がついている物は基本的に「商品が入っていたプラスチック製の容器や包装」のみです。

プラスチックでできていても「燃えるごみ」となる物の例
・おもちゃ ・ビデオテープ ・バケツ ・漬け物桶 ・洗面
器 ・ストロー ・フォーク ・スプーン ・箸 ・人工芝 ・ハ
ンガー ・ホース（チューブ） ・ボール ・弁当箱 ・タッ
パー ・歯ブラシ ・ジョウロ ・計量カップ ・まな板 ・クリ
アファイル ・浮き輪 ・風呂用イス など

分別のルールが守られていない指定袋に関しては、回収は行いま
せんので、排出した方が持ち帰り、分別をやり直してから出すよう
にしてください。

問い合せ先：住民課生活環境係 ℡ －

「プラスチック製容器包装」は正しく分別しましょう
プラスチック製容器包装について「どのような物が対象になるのかよくわからない」「（ごみステーションに）

出しておいたら回収されなかった。何がいけなかったのかわからない」といった問い合わせがあります。
次の注意点を確認の上、正しく分別をするようにお願いします。

注意点① 「プラマーク」がある物が対象です
プラスチックでできている物すべてが対象ではありません。
←の「プラマーク」がついている物のみが対象です（「プラマーク」がついている物は
基本的に「商品が入っていたプラスチック製の容器や包装」のみです）
まずは『マークがあるかどうか』を確認しましょう。

同じ素材、似たような形をしていても「プラマークがあるかないか」で判断します。

異なる素材がついている場合は、外せるものは外してください（値段や商品説明のシールなどで、はが
せない物、はがしにくいものはそのままでも大丈夫です）

プラマークがついている物の例
・お菓子などの外装フィルム ・食品などの包装 ・卵の
パック ・プリンの容器 ・洗剤のボトル ・ペットボトルのキ
ャップやラベル ・発泡スチロールなどの梱包材（緩衝
剤） ・トレイ ・魚箱 ・シャンプーやボディソープなどの
容器 ・カップめんなどの容器 ・レジ袋 など

【駅弁（またはコンビニ弁）】を
購入した場合「中身の料理が商
品」であるため「外側の容器」はプラ
スチック製容器包装となります。

中身を作って入れて持ち歩くための【弁当箱（また
はタッパー）】を購入した場合「それ自体が商品」であ
るため、プラスチック製容器包装にはなりません。
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◆活動報告（野沢菜漬けに挑戦）　　担当：振興課 杉山・鈴木

　特産品開発には地元に根付いた食材であるかどうかがカギとなるため、食材につ
いて知識を深めることも重要です。そんな中で、12 月に知り合いの方から手ほど
きを受けて、野沢菜漬けに挑戦しました。
　まず、畑で野沢菜の収穫を行い、根元から切り取った野沢菜の茎の部分によく漬
かるように切れ込みを入れます。一番大変だったのは、野沢菜を洗うことでした。

量が多く洗っても洗っても終わりません。今回はお湯
を使わせてもらいましたが、全て水で洗うのは大変な
作業だと感じました。洗った野沢菜は大きな漬物容器
に敷き詰め、塩、砂糖、醤油、酢、とうがらしを加え、
その上にまた野沢菜を並べ塩等の調味料を振り、それ
を繰り返して最後に蓋をして重石を載せます。
　漬けて待つこと約一週間。漬物容器の蓋を開けると
野沢菜漬の良い香り。さっそく池田町の美味しいご飯

と一緒にいただきました。塩気がほど良くやさしい味。市販のものとはひと味もふ
た味も違う美味しさです。自分たちで作ったこともありその味わいは格別です。
　また、各家庭の味が守られ、継承されているのが素晴らしいですね。
　いまでこそ全国的に食べられている野沢菜漬けですが、元々は長野県の郷土料理。漬け方や味付けも家によって
異なり、信州の食の奥深さを感じます。
■「地域おこし協力隊の活動拠点が変わりました」
　１月から地域おこし協力隊（杉山・鈴木）の活動拠点が観光協会から役場振興課に移りました。活動内容は変わ
りませんが、今後は役場とさらに連携を取りながら特産品開発に励みます。

問い合せ先：振興課 杉山・鈴木 TEL62-3127

山本 久子さん

荻窪とよ子さん久保田晴美さん

みんなで作業すると楽しい

　　　収穫した野沢菜は 40 ㎏！

　◆池田町チャリティークリスマスプロジェクト　　　　　　担当：総合体育館　川田

　昨年 12 月 24 日のクリスマスイブに、町制施行 100 周年合併 60 周年の記念事業
としてチャリティークリスマスプロジェクトを催しました。
　5 人のボランティアのサンタクロースが事前に希望のあった 18 の家庭をそれぞれ訪
問し、42 名の子ども達と触れ合い、プレゼントを渡しまし
た。訪問した家庭に寄付を募り、集まったお金２万６千円
を県立こども病院に寄付することができました。

　サンタさんも子ども達もドキドキ興奮な様子でした。
　みんながハッピーになって、笑顔がいっぱい生まれた素敵なクリスマス。とても貴
重な経験になったのではないでしょうか。

大きな漬物容器がいっぱいに
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☆開館時間  火・・・・・・午後    1 時 ~ 午後 6 時
  水・木・金・・午前 10 時 ~ 午後 6 時
		   土・日・・・・午前 10 時 ~ 午後 5 時
☆２月の休館日　　　　1・８ ･ 1 5 ～ 2 4 ･ 2 9 日

（15 ～ 24 日はシステム更新のため休館します）

その他の新着書
お伊勢参り	 平岩弓枝
坂の途中の家	 角田光代
獅子吼	 浅田次郎
たんぽぽ団地	 重松清
当確師	 真山仁
はだれ雪	 葉室麟
神社の解剖図鑑	 米澤貴紀
にっぽんのおやつ	 白央篤司
まめまきバス� 藤本ともひこ

えんぎがいい� 雨宮尚子
帰ってきた腕貫探偵	 西澤保彦
孫と私の小さな歴史	 佐藤愛子
真実の 10 メートル手前

米澤穂信
ロベルトのてがみ

マリー・ホール・エッツ
しろもちくんとまめもちくん

庄司三智子

ぼくはいったいなんやねん
岡田 よしたか 著
（佼成出版社）

新 着 書 ピ ッ ク ア ッ プ

◎お知らせ◎
図書館システム更新のため、２月 15 日（月）～ 24 日（水）は臨時休館します
　図書館をもっと便利に使っていただくため、より良いシステムに変更する期間です。
　この期間の利用は、返却ポストへの返却のみとさせていただきます。また、インターネットによる
蔵書検索も停止します。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
　

＜大きく変わる点＞
①利用者カードがリライトカード（書きかえ型カード）になります。
　　厚みのあるプラスチックカードから、スーパーのポイントカードなどと同様の薄めのリライトカードに
　切り替え、貸出する時に、本の題名や返却期限がカードに印字されるようになります。
②利用者向けのインターネットサービスが充実します。（4 ～ 5 月頃運用開始予定）
　借りた本の情報が、ご家庭のパソコンに記録できる『MY 本棚』機能が追加されます。読書ノートのようにご利用ください。
　インターネットによる予約申込や利用状況照会も可能となります。
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歌
う
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、自

分
た
ち
の
て

る
て
る
坊

主
へ
の
思
い

を
池
田
小

バ
ー
ジ
ョ
ン

の
4
・
5
番

と
し
て
創

り
、そ
の
学

習
の
成
果
を

10
月
23
日

の
音
楽
会
で

発
表
し
ま

し
た
。

 

町
１
０
０
周
年
記
念

マ
ラ
ソ
ン
カ
ー
ド
で
体
力
作
り

　

池
田
小
学
校
で
は
、
体
力
づ
く
り
の
た

め
に
、
マ
ラ
ソ
ン
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

が
、
池
田
町
町
制
施
行
１
０
０
周
年
に
合

わ
せ
、
体
育
係
が
「
池
田
町
１
０
０
周
年

記
念
マ
ラ
ソ
ン
カ
ー
ド
」
を
作
り
ま
し
た
。

こ
の
カ
ー
ド
を
手
に
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、

毎
日
張
り
切
っ
て
校
庭
を
走
り
ま
し
た
。

　

11
月
25
日
に
は
、
持
久
走
大
会
が
行
わ

れ
、
子
ど
も
達
の
応
援
に
訪
れ
た
家
族
や

地
域
の
大
勢
の
方
か
ら
、
大
き
な
声
援
と

温
か
い
拍
手
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
毎
日

練
習
を
続
け
て
き
た
こ
と
、
最
後
ま
で
走

り
き
っ
た
こ
と
、
タ
イ
ム
を
縮
め
た
こ
と

な
ど
、
自
分
の
が
ん
ば
り
を
実
感
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

暖
冬
の
今
年
、
登
校
す
る
と
校
庭
を
走

る
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

池田小学校

　長いこと使われていなかったために
自分がなんだったのか忘れてしまった
”ある道具”のおはなし。
　思い切って自分探しの旅に出ます
が、はたして、答えは見つかるのか？

リライトカード見本
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◆
活
動
の
窓
◆

■
第
７
回
み
の
り
塾

　
　
　
　
　
　

実
録
！
大
町
警
察
24
時

　

12
月
16
日
、
池
田
町
公
民
館
講
堂
で

第
7
回
み
の
り
塾
「
実
録
‼
大
町
警
察

24
時
」
を
、
大
町
警
察
署
生
活
安
全
課

長
吉
岡
淳
さ
ん
を
講
師
に
お
招
き
し
て

行
い
ま
し
た
。

　

県
内
外
の
実
例
を
基
に
特
殊
詐
欺
の

恐
ろ
し
さ
、
そ
し
て
未
だ
に
被
害
が
増

え
続
け
て
い
る
現
状
な
ど
を
お
話
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

特
殊
詐
欺
は
他
人
ご
と
で
は
な
く
、

常
に
警
戒
が
必
要
で
あ
り
、
少
し
で
も

怪
し
い
と
思
っ
た
ら
警
察
や
家
族
に
相

談
す
る
こ
と
が
大
切
と
の
こ
と
。
参
加

者
は
真
剣
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

◆
募
集
◆

■
健
康
カ
ラ
オ
ケ
塾

　

カ
ラ
オ
ケ
は
楽
し
い
だ
け
で
は
な

く
、
有
酸
素
運
動
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に

も
な
り
ま
す
。
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

開
催
日　

２
月
５
日（
金
）～
３
月
25
日

（
金
）ま
で
毎
週
金
曜
日【
全

８
回
】

時　

間　

午
前
９
時
～
正
午

場　

所　

池
田
町
公
民
館
２
階
会
議
室

内　

容　

カ
ラ
オ
ケ
実
践
を
メ
イ
ン
に

歌
い
方
講
習
も
行
い
ま
す
。

講　

師　

ア
ル
プ
ス
サ
ウ
ン
ド
企
画

　
　
　
　

平
林
泉
氏　

松
田
健
治
氏

対　

象　

ど
な
た
で
も

受
講
料　

千
円
（
全
８
回
分
）

締　

切　

２
月
３
日
（
水
）

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
随

時
受
付

定　

員　

15
人
程
度
（
先
着
順
）　

申
込
先　

池
田
町
公
民
館

問
い
合
せ
先

　
　

町
公
民
館　

℡
62
―
２
０
５
８

■
ス
ポ
ー
ツ
振
興
報
奨
金
実
績
報
告

■
平
成
27
年
度
全
日
本
９
人
制
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
カ
ッ
プ
男
子
選
手
権
大
会

開
催
日
：
８
月
７
～
10
日

開
催
地
：
香
川
県
高
松
市

出
場
者
：
浅
原
哲
也
さ
ん

　
　
　
　

勝
家　

歩
さ
ん

　
　
　
　

片
瀬
勝
博
さ
ん

　
　
　
　

矢
口
陽
基
さ
ん

結　

果
：
ベ
ス
ト
8　

感
想
等

　

次
回
は
ベ
ス
ト
４
を
目
指
し
て
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
支
援
し

て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

■
第
14
回
全
日
本
エ
ル
デ
ィ
ス
ト
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会

開
催
日
：
9
月
26
日

開
催
地
：
山
梨
県
甲
府
市
小
瀬
ス
ポ
ー

　
　
　
　

ツ
公
園
球
技
場

出
場
者
：
降
旗
久
美
子
さ
ん

　
　
　
　

島
下
美
香
さ
ん

結　

果
：
１
回
戦
敗
退　

感
想
等

　

今
大
会
優
勝
を
し
た
チ
ー
ム
と
初

戦
で
対
戦
し
、
健
闘
し
ま
し
た
が
、

残
念
な
が
ら
６
対
３
で
１
回
戦
敗
退

で
し
た
。
試
合
内
容
は
満
足
の
い
く

も
の
と
な
り
良
か
っ
た
で
す
。

　

来
年
は
北
海
道
で
開
催
と
な
る
の

で
、
ま
た
皆
で
頑
張
っ
て
練
習
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
北
信
越
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
選
手
権
大
会

開
催
日
：
9
月
26
～
27
日

開
催
地
：
新
潟
県
上
越
市
リ
ー
ジ
ョ
ン

　
　
　
　

プ
ラ
ザ
上
越

出
場
者
：
緒
方
奈
々
葉
さ
ん

　
　
　
　

（
会
染
小
５
年
）

結　

果
：
18
位　

感
想
等

　

初
め
て
県
大
会
よ
り
上
の
大
会
に

出
場
し
ま
し
た
。
平
均
台
だ
け
ミ
ス

を
し
て
し
ま
い
、
い
い
点
数
を
と
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
あ
と
の
種
目

か
ら
は
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
ミ
ス

の
な
い
演
技
が
で
き
て
良
か
っ
た
で

す
。

■
第
３
回
全
国
シ
ニ
ア
（
40
歳
以
上
）

サ
ッ
カ
ー
大
会

開
催
日
：
11
月
14
～
16
日

開
催
地
：
大
阪
府
堺
市

　
　
　
　

Ｊ
‐
Ｇ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｎ
境

出
場
者
：
榎
本　

拓
さ
ん

結　

果
：
予
選
リ
ー
グ
２
位　

感
想
等

　

「
手
が
届
き
そ
う
で
届
か
な
い
。

勝
て
そ
う
で
勝
て
な
い
」

そ
れ
が
全
国
大
会
の
感
想
で
す
。
何

が
足
り
な
い
の
か
？
ど
う
す
れ
ば
勝

て
る
の
か
？
ま
た
１
年
間
考
え
て
出

直
し
ま
す
。

問
い
合
せ
先

　
　

総
合
体
育
館　

℡
62
―
７
６
５
４

ス
ポ
ー
ツ
振
興
報
奨
金
と
は

　

池
田
町
に
お
住
ま
い
で
ス
ポ
ー
ツ
で

県
ブ
ロ
ッ
ク
よ
り
も
上
位
の
大
会
へ
出

場
す
る
方
等
を
対
象
に
報
奨
金
を
お
渡

し
す
る
制
度
で
す
。

総
合
体
育
館
よ
り
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第45回池田町囲碁･将棋･麻雀大会
参加者募集

日頃の練習成果を発揮しましょう !
初めての方も大歓迎です。

日　　時　3月5日（土）午前9時～
会　　場　池田町公民館
部　　門　囲碁【小 4 ～中 3 の部】【一般の部】
　　　　　将棋【小 4 ～中 3 の部】【一般の部】
　　　　　麻雀【一般の部のみ】
参加資格　どなたでも
申込締切　2 月 19 日（金）
申込方法　池田町公民館（℡ 62-2058）まで電

話等でお申し込みください。飛び入
り参加は不可で、応募者多数の場合
は先着順となります。

賞　　等　・各部門とも優勝～ 3 位まで賞状
・全員に参加賞
・入賞者は公表予定です



高瀬中学校『てるてる坊主の飾りつけでギネスに挑戦』が世界記録に認定！
　高瀬中学校の生徒が同校校庭に一度に何個てるてる坊主を飾れ

るかでギネス記録に挑戦し、イギリスのギネスワールドレコーズ

社に記録の申請をしていましたが、12 月 18 日の全校集会で世

界記録に認定されたことが中村校長先生から伝えられ、全校生徒

が記録の達成を喜びました。

　町制施行 100 周年の節目の年に何か記録に残る活動をしよう

と生徒有志が実行委員会を立ち上げて始まったこの挑戦。その

活動は委員会から全校生徒、そして町の企業や住民を巻き込ん

で大きな成果となりました。挑戦した 10 月 23 日は当初の目標

10,000 個を大きく超える 11,744 個を飾りつけましたが、形な

ど基準要件に満たないものは除外する必要があるとレコーズ社か

ら通知されていたため、実行委員会では記録の達成に確信が持て

ず不安に思っていたとのこと。最終的に基準に満たないものを除

く 10,428 個が記録として認められました。

　実行委員長の片瀬雄吾君は「町を盛り上げるために多くの協力

をもらって頑張った。みんなで喜びたい」と話していました。

農業委員会から農業施策の建議書が提出されました

　農業者や集落の声を行政・政策に反映するため、農業

者の立場にたって、その政策を明らかにしていくこと

は、農業者の代表の農業委員の役割です。

　11 月 25 日から 12 月８日まで 23 地区で 262 人に参

加いただき集落意見交換会が開かれました。その意見交

換会に出された意見を基に作成した建議書が、池田町農

業委員の太田芳寛会長および矢口武人会長代理から町長

へ手渡されました。

【建議書の内容】

○人・農地プランの推進と農業の担い手育成対策

○遊休農地対策と農業振興地域整備計画の総合的見直し

○農業生産基盤の整備と農地の維持管理

○攻めの農業施策への対応と多様な農業振興

○野生鳥獣被害対策の推進

○農業委員会活動対策

　12 月 10 日、農業祭実行委員会の田中春輝会長と薄

井治副会長が町総合福祉センターを訪れ、池田町で生産

された平成 27 年産のコシヒカリ約 90 ㎏を町社会福祉

協議会に寄贈しました。

　寄贈されたお米は 10 月の農業祭で開催された「第

12 回池田町お米コンテスト」に池田町の農家のみなさ

んが出品された 89 点の玄米。

　このコンテストは農家自慢のお米を出品していただ

き、食味計の数値が高かった上位を実際に審査委員が食

味して審査します。コンテスト後に町の社会福祉に役立

てていただくため第 1 回から町社会福祉協議会に寄贈

しています。

　社会福祉協議会長の勝山町長は「毎年美味しいお米を

寄贈していただき、ありがたい。有効に活用させていた

だきます」と感謝しました。

池田町お米コンテストの出品米が寄贈されました

広報いけだ 13



す。詳しくはお問い合せください。

【問】長野県行政書士会松本支部　

℡ 0263-33-7166

自動車の登録・検査手続きはお早めに

　毎年、３月下旬は自動車の検査・

登録申請が多く、窓口が大変混み合

います。車検は１ヶ月前から受検で

きますので、なるべく２月中にお手

続きください。また、廃車・名義変

更の手続きは、３月中旬までに申請

されるようお願いいたします。

【問】松本自動車検査登録事務所

℡ 050-5540-2043

税理士による無料相談会開催

　関東甲信越税理士会大町支部では

税に関する無料相談会を開催します。

●日時　2 月３日（水）午前９時 30

分から正午 午後１時から午後４時

●場所　各税理士事務所

●対象者　年金を受けている人 / 給

与所得者で医療費控除を受けようと

する人 / 年の途中で退職または就職

した人等

●相談方法　最寄りの税理士事務所

へ事前に申し込んでください。

【問】関東甲信越税理士会大町支部

事務局　℡ 22-1611

長野県シニア大学大北学部
学生募集

　平成 28 年度長野県シニア大学大

北学部の学生を募集します。

●受講年限　２年間

●講座回数・時間　年間 16 回　

午前 10 時～午後 3 時

●内容　高齢者福祉、健康と医療、暮

らしと法律、郷土の歴史、文化、高齢

者の社会参加等。他に、趣味の実技講

座（クラブ活動）も予定しています。

●場所　大町合同庁舎

●対象・定員　おおむね 60 歳以上

の方　50 人（大北地域全域）

●受講料　年間 10,000 円

●入学案内（願書）設置場所　総合

福祉センターやすらぎの郷、池田町

公民館、大町保健福祉事務所福祉課

●申込方法　入学願書に必要事項を

記入のうえ、2 月末日までに入学案

内設置窓口へ提出してください。

【問】大町保健福祉事務所 福祉課

（大町合同庁舎内）℡ 23-6507

公益財団法人千曲寮
平成 28 年度新入寮生募集

　公益財団法人千曲寮では、首都圏

の大学・大学院に在学および入学予

定の新入寮生を募集しています。

●応募資格　長野県出身者および長

野県関係者の大学・大学院生男子

（入学予定含）

●申込手続　入寮願書を FAX・メー

ル・郵便のいずれかで提出してくだ

さい。願書は千曲寮ホームページ

（「千曲寮」で検索）にあります。

●提出先　〒181-0013　東京都三

鷹市下連雀6-6-30　公益財団法人千

曲寮 管理人　FAX：0422-46-0726

Ｅ -mail：chikumaryo@s6.dion.ne.jp

※選考日・場所等詳しくはホーム

ページをご覧ください。

【問】公益財団法人 千曲寮

℡ 0422-46-0726

杉山　柊
し ゅ う

羽　（幸司・清香／１丁目）

中山　未
み こ と

琴　（真一・洋子／滝南）

竹村　玲
れ お ん

音　（紀夫・知子／吾妻町）

佐藤　柚
ゆ ず き

紀　　　（裕太・舞／林中）

山﨑　琥
こ は く

白　（崇・和代／吾妻町）

塚田　悠
ゆうせい

聖　（達也・美喜／内鎌）

田中　美
み く

來　（稔郎・美緒／中之郷）

竹内かをり	 85		  １丁目

平林　久子	 86		  鵜　山

増田　博司	 71		  吾妻町

髙山　宏武	 73		  渋　原

福島　　旭	 83		  豊　町

（12 月受付分　敬称略）

（
池
田
町
短
歌
同
好
会
選
）

国
の
た
め
惜
し
く
は
無
い
と
戦
死
せ
る
友
の
命
日
七
十
忌

菊
島　

進　

（
滝
の
台
）

訪
ひ
ゆ
き
し
わ
れ
に
栗
の
実
剥
き
く
れ
し
亡
き
母
忍
び
栗
を
茹
で
を
り

小
林　

栄
子
（
四
丁
目
）

回
覧
版
回
し
て
帰
る
目
に
遠
く
燕
岳
の
明
か
り
ま
た
た
く

斉
藤　

恵
子
（
滝　

沢
）

め
ぐ
り
来
し
こ
の
季と

き節
待
ち
て
訪
な
え
ど
あ
さ
ぎ
ま
だ
ら
の
姿
は
見
え
ず

酒
井　

鈴
子
（
吾
妻
町
）

こ
の
川
に
も
み
じ
の
枯か

れ
は葉

流
れ
ゆ
く
巡め

ぐ
る
季
節
よ
越
え
て
春
待ま

つ

田
中　

昭
夫
（
内　

鎌
）

黄
昏
れ
て
誰
も
通
ら
ぬ
田
ん
ぼ
道
眉
月
つ
れ
て
犬
と
歩
か
む

中
沢

恵
（
十
日
市
場
）

大
き
樹
に
添
ひ
つ
つ
の
ぼ
る
蔓
花
よ　

わ
れ
子
に
添
ひ
つ
つ
楚
々
と
生
き
ゆ
く

中
山　

都
子
（
豊　

町
）

行
き
つ
け
の
湯
屋
に
集
い
し
ク
ラ
ス
会　

は
な
や
ぐ
教
え
子
傘
寿
と
ぞ
い
う

平
林　

一
郎
（
一
丁
目
）

苔
庭
に
よ
ろ
め
き
霞
む
月
見
草　

白
き
が
ゆ
ら
と
灯ほ

か
げ影

に
揺
る
る

平
林　

芳
子
（
一
丁
目
）

「
故
郷
」
の
無
線
の
音お

と楽
に
夕と

き刻
を
知
り
重
き
腰
あ
げ
厨
に
入
り
ぬ

村
山
み
ち
子
（
三
丁
目
）

※
今
月
の
投
稿
作
品
10
首
。
掲
載
順
は
氏
名
五
十
音
順

　
　
　
　
　
　

※
作
者
の
意
図
に
よ
り
、
あ
え
て
ふ
り
が
な
を
ふ
ら
な

　
　
　
　
　
　
　

い
場
合
等
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

4 号掲載短歌募集
　はがきに作品 1 点を記入し、2 月

末日までに投稿してください。対象は

町内在住の方のみです。作品には①

地区名②氏名③電話番号④中学生

以下の方は学校名と学年を明記して

ください。投稿多数の場合は、選者に

より選考（10 首以内）して掲載します。

なお、選者により語句の訂正等をさせ

ていただく場合がありますので、ご了承

ください。

■あて先 〒 399-8696（住所不要）

	  池田町役場総務課総務係

	  ℡ 62-3131
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教育長の任命について

　新教育長に平成 27 年 12 月 17

日に町議会の同意を得た平林康男氏

（三丁目）を任命しました。任期は

平成 28 年１月 1 日から平成 30 年

12 月 31 日までの３年間です。

　なお、平成 27 年４月１日施行の

地方教育行政の組織及び運営に関す

る法律の改正により、教育委員長は

教育長に一本化されたため、教育委

員長の職はなくなりました。平成

28 年１月１日からの教育委員会の

新体制は次のとおりです。

教育長	 平林　康男（三丁目）	

教育委員（教育長職務代理者）

　　　　　中山　俊夫（四丁目）	

教育委員　田中　学　（内鎌）	

教育委員　丸山　近子（吾妻町）	

教育委員　小澤　裕子（五丁目）

行政相談所開設

　行政相談とは行政に対する苦情や

意見等を町民の皆さんからお聞きし、

その解決や実現を目指す制度です。

相談は無料で秘密は固く守られます。

●日時　２月 17 日（水）　

午前 9 時から正午

●会場　池田町福祉会館　静養室２

●行政相談委員　松田親人委員

【問】総務課総務係　℡ 62-3131

池田町役場用務委託者
および臨時職員募集

　池田町では、平成 28 年 4 月から

勤務の用務委託者と臨時職員を募集

します。

●募集職種および募集人員

【用務員（用務委託）：1 名】役場

庁舎および敷地内の清掃等環境整

備・役場施設および設備の小破修繕

業務

【運転手兼用務員（臨時職員）：1

名】公用車・バス運転業務　（庁舎

内外清掃等用務員業務も含みます）

●応募資格　昭和 31 年 4 月 2 日か

ら平成 10 年 4 月 1 日までに出生さ

れた方（運転手は大型自動車免許保

有者）

●申込方法　写真を貼付した市販の

履歴書に必要事項を記入の上、郵送

または直接持参してください。運転

手に応募される方は運転免許証の裏

表の写しを添付してください。

●受付期限　平成 28 年 2 月 19 日

（金）午後 5 時※郵送の場合は必着

●郵送先　〒 399-8696　池田町役

場総務課総務係

●面接日　平成 28 年 3 月上旬予定

●その他　勤務条件・内容などはお

問い合せください。

【問】総務課総務係　℡ 62-3131

町長選挙の日程について

　平成 28 年 7 月 6 日に任期満了と

なる町長選挙の日程を次のとおり決

定しました。

●選挙期日　投開票 6 月 19 日（日）

　告示 6 月 14 日（火）

※状況により、日程の変更や無投票

　になる場合があります。

【問】選挙管理委員会事務局（役場

総務課内）℡ 62-3131

ごみ処理施設整備計画
説明会開催

　穂高広域施設組合のごみ焼却施設

は、稼動から 21 年が経過し、設備・

装置が老朽化しているため、新施設

整備について、説明会を次のとおり

開催します。

●日時　2 月 26 日（金）

午後 7 時から

●場所　穂高広域施設組合　焼却施

設　2 階会議室

【問】穂高広域施設組合　℡ 0263- 

82-2147

行政書士無料相談会開催

　行政書士会では 2 月 22 日の「行

政書士記念日」の広報活動の一環と

して、無料相談会を開催します。

●相談内容　相続手続 / 遺言手続 /

贈与手続 / 成年後見人 / 農地の転用

手続 / 車庫証明 / 会社・法人設立手

続 / 賃貸借売買等各種契約書作成等

●期日・場所　2 月 20 日（土）【大

北会場】大町公民館分館（大町市大

町白塩町 1058-13）

2 月 21 日（日）【安曇野会場】安

曇野市豊科交流センターきぼう学習

室１（安曇野市豊科 5609-3）

●時間　午前 10 時から午後 3 時

※他に松本や塩尻会場などもありま
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期　　日 医療機関名 電話番号

医
　
　
　
科

2 月 　7 日（ 日 ）
内 はーぶの里診療所 62-0210
外 西森整形外科 61-1700

2月11日（祝）
内 平林メンタルクリニック 61-1577
外 石曽根医院 22-0142

2 月1 4日（日）
内 太田医院 62-1010
外 市立大町総合病院 22-0415

2 月2 1日（日）
内 あづみ病院 62-3166
外 あづみ病院 62-3166

2 月2 8日（日）
内 近藤医院 62-9187
外 狩谷整形外科医院 22-7788

北アルプス平日夜間　小児科・内科救急センター
大町文化会館隣「フレンドプラザ大町」1F

毎週月～土19時～21時
26-6199

内=内科　外=外科

診
療
時
間

■医　科　　午前9時　～　午後5時  
■歯　科　　午前9時　～　正午（要事前連絡　受付時間午前９時～午前11時）
■薬　局　　午前9時　～　午後5時30分

期　　日 医療機関名 電話番号

歯 

　
　
科

2月　7日（日） 横澤歯科医院 22-1343
2月11日（祝） 師岡歯科医院 62-9781
2月14日（日） きらり歯科医院 62-0005
2月21日（日） 橘歯科医院 72-5025
2月28日（日） 丸山歯科クリニック 62-0648

期　　日 薬　局　名 電話番号

薬
　
　
　
局

2月　7日（日）
すみれ薬局 85-2061
スヤマ薬局あいそめ 62-0208

2月11日（祝） 高瀬薬局 62-1125

2月14日（日）
松川とをしや薬局 61-1527
白樺薬局 62-0010

2月21日（日）
キムラ薬局 62-5210
池田土屋薬局 61-5021
フロンティア薬局安曇野店 61-5500

2月28日（日）
内川薬局板取 62-9912
ナシダ薬局 62-6370

■2月の主な行事
期　　日 行　事　名

2 月1 8日( 木 ) 池田工業高校デュアルシステム閉講式

■人の動き
1月1日現在　（　）内は前月比
●人口　10,266人（△3）　男 4,911人（+1） 女 5,355人（△4）
●世帯数　3,940世帯（+3）

■上水道休日緊急当番店
期　　日 店　　名 電話番号

2 月 　6 日（ 土 ） （有）エヌ・ケイ設備工業 0263-83-2252
2 月 　7 日（ 日 ） （有）北設備 090-4462-6983
2 月 1 1 日（ 祝 ） （有）立岩設備興業 62-6837からケータイへ転送
2 月 1 3 日（ 土 ） 水野建設（株） 62-6050
2 月 1 4 日（ 日 ） （有）下里組 090-3558-4983
2 月 2 0 日（ 土 ） （株）信濃熱学 62-4028又は62-0368
2 月 2 1 日（ 日 ） 佐藤設備 62-5320
2 月 2 7 日（ 土 ） 穂高シェルクリエート（株） 090-7256-1727
2 月 2 8 日（ 日 ） 朝日企画（株） 62-5607

■2月の納税等
国保税・後期高齢（第8期）　　　　　【納期限2月29日】
※口座振替日は 2 月 29 日（月）です。前日までに残高の確認をお願いします。

■休日の緊急当番医等　(当番機関は変更になる場合があります。確認してから来院してください)

■各種相談窓口
相　談　内　容 開催場所(受付・問い合せ先） 開催日時

子育ての悩み相談　育てにくい子どもの相談
カウンセラー相談　児童虐待相談　DV相談 総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

子ども支援センター ℡ 61-5000 

月曜日～金曜日

午前8時30分
～

午後5時15分

幼児食・栄養・乳房マッサージ・血圧相談など 保健センター ℡ 61-5000 
高齢者総合相談

（介護・虐待・成年後見・その他）
地域包括センター ℡ 61-5000 
※時間外及び休日等の場合は役場 ℡62-3131 にて受付

障がい者への虐待相談
障がい者虐待防止センター ℡ 61-5000 
※時間外及び休日等の場合は役場 ℡62-3131 にて受付

身体・知的・精神の各障害や生活など
総合福祉センター(福祉係） ℡ 61-5000 

大北圏域障害者総合支援センター ℡ 26-3855 
こども教育相談室 教育会館 ℡ 61-1430 
消費生活トラブル相談

役場本庁舎　住民課生活環境係 ℡ 62-2203 
多重債務（借金）相談 毎週火・木曜日（要予約）
自殺予防　長野いのちの電話 社会福祉法人長野いのちの電話　　　　　℡ 0263-29-1414 午前11時～午後10時（年中無休）
行政相談 池田町福祉会館　静養室2 ℡ 62-3131 2月17日(水)午前9時～正午

あすなろ会（自死遺族交流会） 長野市内
（長野県精神保健福祉センター） ℡ 026-227-1810 毎月第2土曜日

午後1時30分～3時30分

依存症家族グループミーティング
（ギャンブル・薬物・アルコール依存症の方）

長野県精神保健福祉センター ℡ 026-227-1810

毎月第2・4木曜日
午後1時30分～3時30分

依存症当事者グループミーティング
（ギャンブル・薬物・アルコール依存症の方）

毎月第1・3火曜日
午後1時30分～3時30分

青年期グループ（高校生以上から39歳ぐらい
までの社会的な活動の機会が少ない方）

毎月第2・4水曜日
午後2時30分～4時30分


