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ハーバルヘルスツーリズム担い手育成講座
花とハーブの里再ブランド化

あづみ野池田総合戦略 アクションプラン紹介　VOL. ２

池田町の人口を維持し、活力ある町を創出するための事業を紹介します

　18 日午前中、( 株 ) ビューティーバー代表取締役の寺脇加恵氏を
講師として、ハーブを使用した料理講習会を行いました。“ハーブ
を使った和食のおもてなし”をテーマに「里芋のホタテ包み～ディ
ルのあんかけ～」など 3 品を作りました。どれも手が込んだ難し
い料理に思えましたが、フードプロセッサーや電子レンジなどを使
えば家庭でも手軽に作れるレシピ（左記参照）でした。
　参加者からは「ハーブを使った料理は香りが特徴的で苦手意識
がありましたが、今回のレシピでは肉の臭み取りや香り付けとし
て“和の雰囲気”を壊さずに調和していて驚いた。知り合いなどが
遊びに来るときや持ち寄りの一品の候補としたい」との声があり
ました。

　18 日午後、（一社）ロハス・ビジネス・アライアンス共同代表の大和田順子氏によるオーガニック講座と（株）
カミツレ研究所代表取締役社長の北條裕子氏によるハーブ講座を行いました。
　大和田順子氏には健康とサステナビリティ（持続可能性）に配慮する“ロハス”というライフスタイルが海外や
日本全体、また長野県で注目されていることについて事例を挙げて紹介いただきました。その後、「池田町をオー
ガニックでサステナブルにするには」というテーマでワークショップを行い、ロハスへの理解を深めました。
　北條裕子氏には「八寿恵荘」の取り組みと特に力を入れているカモミールの様々な可能性についてお話しして
いただきました。カモミールの鎮痛作用や癒傷作用に加え、江戸時代に“加密列（カミツレ）”という漢字があて
られるほど日本に根付いた薬草であることなどもご紹介いただきました。

　昨今、ストレスチェックの義務化などから企業のメンタルヘルス対策への関心が高まっています。池田町では
これを都市部から人を呼び込む好機ととらえ、花とハーブの里再ブランド化の一環としてハーバルヘルスツーリ
ズム事業を推進していきます。
　この事業の推進には町民の皆さまが「担い手」となって受入れを行っていただくことが欠かせないため、２月
18 日（土）から 20 日（月）にかけて育成講座を開催したところ、延べ 37 名の方に受講していただきました。

ハーバルヘルスツーリズムとは…
池田町の「花とハーブ」の資源を活用したハーブや森林のセラピー、有機農産物など地域食材の
食事、農作業体験などを組み合わせた観光事業で都市部からの交流人口の増加を図るもの
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池田町の人口を維持し、活力ある町を創出するための事業を紹介します

＜里芋のホタテ包み　ディルのあんかけ＞
●材料

里芋 600g　ホタテ 60g　片栗粉 30g　ディル３枝（枝を
取り除き、みじん切り）とろろ昆布　塩５g
 （だし汁） 
だし 800cc　醤油 100cc　みりん 50cc　酒  50cc　片栗粉
30g

●作り方
１　里芋を茹でて皮をむく。
２　皮をむいた里芋をマッシャーでつぶすなどペースト状態

にする。塩、片栗粉、ディルの半量、とろろ昆布を混ぜ
合わせ、10 個（60g ずつ）に分ける。

３　ホタテを１/4 の大きさに切り、丸くした２の里芋の中
に 10g ずつ入れて、丸く成形する。

４　だし汁に水溶き片栗粉（粉は 30g）でとろみをつけ、３
の里芋を入れて、弱火で 10 分ほど温め、ディルの残り
を入れて混ぜ、器に盛る。

＜鶏もも肉のタイム風テリーヌ＞
●材料

鶏もも肉２枚（300g 目安）　玉ねぎ 1/4　塩３〜４g
胡椒お好み　ローズマリーひとつまみ（茎から葉の部分を
取り、細かく刻む）にんにく半片（すりおろし）

●作り方
１　鶏もも肉の皮を削ぎ、肉の部分を３cm 角くらいにざく

切りにし、フードプロセッサーであら挽きする。
２　玉ねぎをみじん切りにして、１と合わせ、ローズマ

リー、塩、胡椒を入れてよく練り混ぜる。
３　 １の皮に２を棒状にして乗せ、きっちりとロール状に

包む。皮の合わせ目を下にしてオーブン板にのせる。
４　予熱した 180 度のオーブンで、13 ～ 15 分焼く。粗熱が

とれてから２cm の輪切状にカットする。

＜豚肉の南米風南蛮漬け　ヤーコン添え >
●材料

豚肩ロース 500g　玉ねぎ１個　ヤーコン１個
酢 70cc　砂糖 100g　塩 10g　片栗粉大さじ６　あげ油
500cc　にんにく2 片（すりおろし）　オレガノひとつまみ

●作り方
１　豚肩ロースを２cm 角に切り、塩、オレガノ、にんにく

でマリネする。
２　玉ねぎを薄くスライスして、水にさらして水分をしぼ

り、ピクルス液に漬けておく。
３　ヤーコンは皮をむいて３mm の薄さにし、２に漬け込

む。
４　豚肉に片栗粉を揉み込み、中火でじっくり揚げ、３の甘

酢漬けを絡める。

　19 日、MOMO 統合医療研究所所長の木村理砂氏をお招きし、
都市部企業が抱えるメンタルヘルスの現状把握と、来訪された
お客様への接し方、対処方法についてお話ししていただきまし
た。企業がメンタルヘルスに積極的になっている現状にハーバ
ルヘルスツーリズムの可能性を感じました。
　20 日、信濃町の森林メディカルトレーナーの高力一浩氏をお
招きし、森の癒し効果についての座学と現場講習会を行いまし
た。森林の持っている素晴らしい力を伝えるために、データを
確実に収集し実績として残していくことが重要であると教えて
いただきました。

　全日程に出席した参加者には副町長から修了証が手渡され、「どの講座もとても充実していて３日間が短く感
じられた」、「このような研修会を継続的に開催して人材育成していく事が大切だ」などの感想をいただきました。

　また、20 日には「花とハーブの里ブランド化推進委員会」が開催され、委員長に夢農場代表の水野龍二氏、
副委員長に商工会青年部長の栗林克行氏、金の鈴農産物等生産組合副組合長の北原千文氏がそれぞれ選任されま
した。会議では、花とハーブを活用した事業、ハーバルへルスツーリズム事業などの今後の展開を検討しました。

《料理講習会レシピ》ハーブを使った和食のおもてなし

問い合せ先　産業振興課 農政係　℡ 62-3127
広報いけだ 3



あづみ野池田総合戦略 アクションプラン紹介　VOL. ２

池田町の人口を維持し、活力ある町を創出するための事業を紹介します

町の役割
施策推進のための調査研究・財政措置

関係機関と連携した効果的な施策の実施
小規模事業者の受注機会の増大に努める

小規模事業者等の役割
環境の変化に対応し、経営基盤の強化や事業活動を向上
地域からの雇用促進と雇用環境の充実
町内の地域内循環を促進

大企業者の役割
小規模事業者等とともに地域社会に貢献

経済団体の役割
小規模事業者の事業活動の支援

金融機関の役割
小規模事業者の成長と発展への協力

詳しくは町のホームページ（http://www.ikedamati.net/）に掲載しています。
問い合せ先　産業振興課 商工係　℡ 62-3127

町民の理解と協力
小規模事業者振興施策への理解と協力
町内の製品、町内で提供される商工業サービスの利用に努める

学校の理解と協力
勤労観、職業観の形成、人材の育成

池田町経済の発展と町民生活の向上

中小企業振興条例を制定しました地域産業の活性化

　地域社会の発展に重要な役割を果たしている中小企業・小規模事業者の発展と地域経済の活性化を目指すため
「池田町中小企業・小規模事業者振興条例」を制定しました。

◇基本方針と施策の進め方
　小規模事業者等の振興は次の５つの基本方針に基づいて推進します。また、条例の目的の達成のため、「池田
町中小企業・小規模事業者円卓会議」を設置し振興施策について審議等を行います。

　●関係各団体の連携と協力	 ●雇用の確保と拡大を目指した支援
　●地域における経済活動の活性化	 ●町民意識の向上
　●自主的な努力および創意工夫による取引の尊重

◇各主体の役割と連携
　条例では各主体の役割を以下のとおり定めています。地域社会の発展と町民生活の向上に大きく貢献する中小
企業を地域全体で応援していきましょう。

広報いけだ 4



地域づくりへの補助金をご活用ください
－池田町元気なまちづくり事業紹介－

　問い合せ先　企画政策課 町づくり推進係　℡ 62-3129

　町では、地域振興や活性化のために自主的、主体的に取り組む事業に対し、元気なまちづくり事業
補助金を交付しています。平成 28 年度に実施された事業の一例と制度の概要をご紹介します。

【実施団体】　広津北山自治会

【事業名】　　広津の玄関口整備事業

【事業内容】　

　大カエデや高照山の桜で観光客が増加している

広津地区で観光スポットの整備を行いました。平

成 27 年度に続き２年目の事業です。

【実施団体】　平和の鐘建設委員会

【事業名】　　平和と自由・愛の鐘建設事業

【事業内容】　

　町内外の人が安曇野を望みながら平和の鐘を打

ち鳴らし平和への願いが大きく広がるよう願いを

込め、モニュメントを建立しました。

　このほかの事業については町ホームページに掲載していますので、申請の際の参考にしてください。

まちづくり事業 建設資材支給事業

対象団体
○自治会
○NPO法人または５人以上の町民により構成され、主
に町内で活動している団体

○自治会

対象事業

○自然および歴史環境などを生かした環境整備事業
○地域の歴史や文化の伝承保存に関する事業
○福祉や健康づくり、人づくり事業
○地域の良さ再発見のための事業
※原則新規事業、同一事業は３年が限度

○日常生活に密着した生活道路や水路等の補修など、
軽易な土木作業を住民自らの手で行っていただく事業
※同一事業であっても４年目以降の交付も可能

募集期間 平成29年４月から10月31日（火）まで　※年度内に完了する事業に限ります

対象外事業

補助金額 １事業あたり30万円まで

営利を目的とした収益事業、宗教的・政治的な催し、他の補助制度の対象となっているもの

補助事業概要

実施事業紹介
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　４月から池田町の桜が見頃を迎えるにあたり、町内の桜
の名所をご紹介します。この他にも各地区に素敵なお花見
ポイントがありますので、ぜひご家族、ご友人などとおで
かけください。

お花見シーズン到来！

高照山桜の里 ４月下旬～

成就院のしだれ桜 ４月中旬～

あづみ野池田クラフトパーク ４月中旬～

大峰高原桜並木 ４月下旬～

陸郷山桜（桜仙峡） ４月中旬～

陸郷山桜（夢の郷／夢農場） ４月中旬～

鵜山の桜並木 ４月中旬～

問い合せ先　池田町観光協会　℡ 62-9197 ／産業振興課観光係　℡ 62-3127
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　「日本で最も美しい村」連合（以下「連合」）は、素晴らしい地域資源を持つ美しい町や村、

地区が、「日本で最も美しい村」を宣言することで自らの地域に誇りを持ち、将来にわたっ

て美しい地域づくりを行うことを目的として平成 17 年に設立されました。

　池田町は平成 21 年 10 月に連合に加盟し、その理念にしたがって美しいまちづくりの推進

を図ってきました。加盟以来 7 年が経過する中で、町民の皆さん自らが美しい地域を創ると

いう意識醸成が図られたとともに、連合に加盟する他自治体を視察することで、美しい地域

づくりの事例を学ぶなど一定の成果がみられたことから、連合の加盟による所期の目的を達

成したと判断し、町議会からもご理解をいただいたうえで、平成 29 年

３月 31 日をもって連合を退会することとしました。

　なお、連合を退会しますが、美しいまちづくりを目指す基本理念が

変わることはありません。連合からの退会をご理解いただきますとと

もに、今後ともこれまで以上に町民の皆さんのご協力をお願いいたし

ます。

「日本で最も美しい村」連合を退会します

問い合せ先　企画政策課町づくり推進係　℡ 62-3129

未就園児向けサービスをご利用ください

放開園●育保時一●

月～金曜日 ８:30～17:00
土曜日 ８:30～12:30

●園庭開放
３歳以上児 1,400円／回

1,400円／回（４時間未満）
2,800円／回（４時間以上）

給食 200円／回
おやつ 50円／回

問い合せ先：池田町認定こども園池田保育園　℡62-2043／会染保育園　℡85-5508

池田・会染保育園
７月11日（火）・10月18日（水）

池田・会染保育園

池田保育園

利用料金

利用可能時間

３歳未満児

　保育園に在園していないお子さんの保護者の方向けのサービスをご紹介します。なお、一時保育
は初回利用時に池田保育園での手続きが必要ですので下記にお問い合せください。

毎週火曜日（通年） 10:00～11:00

第３日曜日（５～11月） ９:00～17:00
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　長野県では、地域で生じている課題や県民ニーズを的確に把握し、スピード感をもって主体的・積極的に課
題解決に当たるため、組織体制の見直しを行い、４月からこれまでの地方事務所に代えて「地域振興局」を設
置します。これにより「北安曇地方事務所」は「北アルプス地域振興局」になります。
　地域振興局は、現場の最前線で責任をもって地域課題に向き合う現地機関として、知事・副知事に直結し、
地域振興局長がリーダーシップを発揮しやすいように、複数の現地機関にまたがる横断的な課題について、現
地機関を統括・調整する権限を付与するとともに、政策づくりや現地機関の相互調整を担う企画振興課を新た
に設置します。また、予算面では、地域振興局長の裁量で執行できる「地域振興推進費」を新たに創設し、「地
域発　元気づくり支援金」と合わせて地域課題の解決に当たります。
　地域振興局長のリーダーシップのもと、これまで以上に現地機関が連携して取り組むとともに、職員は積極
的に地域に出向き、地域の皆様との交流を通じて実情を把握し、活力ある地域づくりに努めてまいりますの
で、皆様のご理解をお願いします。

　地域振興局長が地域の現地機関のリーダーとなり、関係者が
連携して、より活力のある地域づくりに向けて努力します。 
　皆様からご意見をいただく機会を積極的に設けます。

問い合せ先：北アルプス地域振興局総務管理課　℡ 23‐6500

北安曇地方事務所は北アルプス地域振興局になります
－長野県からのお知らせ－

北安曇地方事務所 北アルプス地域振興局

大町建設事務所

整備・建築課（建築関係業務）

中信県税事務所大町事務所

北安曇農業改良普及センター 北アルプス農業改良普及センター

地域政策課

商工観光建築課

総務管理課（パスポート、防災、NPO 法人関連業務など）

企画振興課（地域課題窓口、地域発元気づくり支援金など）

商工観光課（商工業、観光、産業保安など）

　より多くの方に「大北地域」をイメージしてもらえるよう、
「北アルプス」を現地機関の名称としました。 

税務課

平成 29 年４月の変更点
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テレビが映らなくなる！？
－ 700MHz 利用推進協会からのお知らせ－

　携帯電話事業者による新しい周波数帯の利用に伴い、皆さまのお宅などで視聴されている地上
デジタルテレビ放送の受信に影響（映像が乱れる、映らなくなる）が出る可能性があります。
　池田町内においてテレビ放送の受信に影響があると想定される地区のお宅などへ、試験電波発
射予定時期と対策作業の周知のため、700MHz（メガヘルツ）利用推進協会から委託を受けてい
る対策員が、４月 24 日（予定）から順次、下記地区へチラシをお届けしますのでご承知おきく
ださい。また、受信に影響がある場合には無償で対策工事を実施していただけます。

●チラシ配布地区
　大字池田・会染・中鵜地区

●問い合わせ先
　700 ＭＨｚ（メガヘルツ）テレビ受信障害対策コールセンター
　電話番号 0120-700-012（フリーダイヤル）
　（IP 電話等で上記電話番号に繋がらない場合：050-3786-0700）
※テレビ受信障害についてのよくあるご質問ついては、700 ＭＨｚ利用推進協会ホームページを

ご覧ください。

●チラシの見本

見本 見本
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◆
活
動
の
窓
◆

■
皆
で
楽
し
く
着
物
を
学
ぼ
う
！

　
　
　

は
ん
な
り
き
も
の
塾
開
催

２
、
３
月
に
や
す
ら
ぎ
の
郷
で
「
は
ん

な
り
き
も
の
塾
」
を
池
本
京
染
呉
服
店

の
池
本
里
子
さ
ん
を
講
師
に
招
い
て
開

催
し
ま
し
た
。

　

定
員
以
上
の
お
申
込
み
を
い
た
だ

き
、
急
き
ょ
２
班
に
分
け
、
総
勢
16
人

で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

　

今
回
は
、
手
軽
で
そ
の
う
え
着
心
地

が
良
い
「
腰
紐
を
使
わ
な
い
方
法
」
で

す
が
、
一
人
で
着
る
事
自
体
が
初
め
て

の
方
も
多
く
、
帯
や
着
物
の
扱
い
に
四

苦
八
苦
。
し
か
し
回
を
重
ね
る
ご
と
に

そ
の
手
軽
さ
も
相
ま
っ
て
楽
し
む
余
裕

も
出
て
き
ま
し
た
。
中
に
は
開
始
時
間

よ
り
早
く
来
場
し
自
主
練
習
を
さ
れ
る

方
も
い
て
皆
さ
ん
熱
心
に
取
り
組
み
ま

し
た
。　
　

　

習
得
し
た
技
術
を
忘
れ
な
い
よ
う
に

塾
終
了
後
も
定
期
的
に
着
物
を
着
る
習

慣
を
身
に
つ
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

■
囲
碁
・
将
棋
・
麻
雀
大
会
開
催

　

３
月
４
日
（
土
）
、
町
公
民
館
に
お

い
て
第
46
回
池
田
町
囲
碁
・
将
棋
・
麻

雀
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
総
勢
51
人
が
参
加
し
、
熱
戦

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

毎
年
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
方
も
多

い
こ
の
大
会
。
来
年
も
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

大
会
結
果
（
敬
称
略
）

◎
将
棋
の
部
・
小
中
学
生

　
　

優　

勝　

松
田
大
誠

　
　

準
優
勝　

佐
藤　

優

　
　

３　

位　

相
馬
冴
介

◎
将
棋
の
部
・
一
般

　
　

優　

勝　

等
々
力
増
男

　
　

準
優
勝　

遠
藤
義
昭

　
　

３　

位　

川
辺
浩
二

◎
囲
碁
の
部
・
一
般

　
　

優　

勝　

平
林
和
彦

　
　

準
優
勝　

加
藤
光
二

　
　

３　

位　

高
山
富
士
男

◎
麻
雀
の
部

　
　

優　

勝　

甲
斐
秀
利

　
　

準
優
勝　

松
下　

寛

　
　

３　

位　

新
開
哲
夫

問
い
合
せ
先

　

池
田
町
公
民
館　

℡
62-

２
０
５
８

 

■
シ
ニ
ア
ス
キ
ー
塾
を

　
　
　
　
　
　

開
催
し
ま
し
た
！

　

１
月
24
日
、
２
月
21
日
の
２
日
間
、

小
谷
村
栂
池
高
原
ス
キ
ー
場
に
て
、
概

ね
40
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
シ
ニ
ア
ス

キ
ー
塾
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
平
日
開
催
と
し
た

た
め
ス
キ
ー
客
も
休
日
に
比
べ
少
な

く
、
２
日
合
わ
せ
て
約
30
人
の
参
加
者

は
ゲ
レ
ン
デ
で
思
い
思
い
の
ス
キ
ー
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

２
日
と
も
に
天
候
は
あ
い
に
く
の
雪

で
、
時
折
吹
く
強
風
に
雪
が
渦
を
巻
い

て
舞
い
あ
が
り
、
辺
り
一
面
真
っ
白
の

世
界
を
体
感
し
ま
し
た
。
自
然
を
相
手

に
し
た
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、
こ
れ
も
い

い
経
験
に
な
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
ス
キ
ー
塾
の
雰
囲
気
は
と

て
も
和
や
か
で
す
。
各
々
の
ペ
ー
ス
に

合
わ
せ
た
ス
キ
ー
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
塾
で
何
十
年

ぶ
り
に
ス
キ
ー
を
さ
れ
た
方
な
ど
も

お
り
、
久
し
ぶ
り
に
ス
キ
ー
を
再
開
す

る
に
は
と
て
も
い
い
機
会
で
す
。

　

来
年
度
も
同
じ
時
期
に
２
度
開
催

す
る
予
定
で
す
。
来
年
は
ぜ
ひ
一
緒
に

ス
キ
ー
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

 

問
い
合
せ
先

　

総
合
体
育
館　

℡
62
‐
７
６
５
４

総
合
体
育
館
よ
り

熱心に講習を受ける参加者

公
民
館
よ
り

将棋の部 麻雀の部

名古屋帯を帯枕にセット

囲碁の部
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☆開館時間  火・・・・・・午後    1 時 ~ 午後 6 時
  水・木・金・・午前 10 時 ~ 午後 6 時
		   土・日・・・・午前 10 時 ~ 午後 5 時
☆４月の休館日　　　　３ ･ 1 0 ･ 1 7 ･ 2 4 ・ 2 5 日
　　　　　　　　　　（25 日は月末館内整理休館です）

ぼくのもものき
広野 多珂子 絵・文

（福音館書店）
男の子が「もものき」の
苗を買ってもらい、ベ
ランダで育てることに
なりました。花に喜び、
受粉を手伝い、やがて、
大好きな桃の実が…！

そして、ぼくは旅に出た。
はじまりの森ノースウッズ

大竹 英洋 著
（あすなろ書房）

東京で育った著者は、大自然に
憧れ、写真家を目指すようにな
った。北米に広がる森と湖の世
界を旅して得た、貴重な出会い
と経験を綴った一冊。

MORNING LIGHT
吉村 和敏 著

（小学館）
著者は松本市出
身の写真家。10
年以上撮影し続
けた世界中の美
しい夜明けから
厳選した 26 か国

の朝の光景。すべての人の心に「光」を届ける、世界の
夜明けの写真集です。

新 着 書 ピ ッ ク ア ッ プ

◎紙あそび講座開催◎
『五月飾りをつくりましょう』

日時：４月 20 日（木）10 時 15 分から
会場：２階児童図書室
参加費：200 円（材料費として）
千代紙などを切って、折って、貼って、素敵な
飾りを作りましょう。

◎おはなしでてこ～い！！開催◎
日時：４月 22 日（土）10 時 30 分から
会場：２階児童図書室
４月 23 日は、『子ども読書の日』です。図書館
は、みなさんが大好きな１冊とめぐりあえるよ
うにお手伝いをします。おでかけください。

その他の新着書
北斎まんだら	 梶よう子
成功者 K	 羽田圭介
今ひとたびの、和泉式部
	 諸田玲子
くらべる時代 	 おかべたかし
絵でわかる地震の科学	 井出哲
でんしゃがきました	 三浦太郎
いそいでおでかけ	 五味太郎
キツネとぶどう	 さこももみ

ぼくの死体をよろしく頼む
川上弘美

ニッポンの主婦 100 年の食卓
主婦の友編

コウノトリのコウちゃん
かこさとし

魔法の庭の宝石のたまご
あんびるやすこ

ミツバチぎんのおくりもの
おぐらひろかず

東京で生まれ、横浜を中心に活躍した画家・牧利保（1920‐2006年）。

１市６町で構成された「全国池田サミット」の文化顧問を務めた牧

は、当町や北海道をはじめとした池田町の風景を残しています。

本展では日本各地の風景画を中心に、海外の街並みや日本の伝統芸能

を描いた作品から静物画までを一堂に展示。その画業を紹介します。

●会　　期：４月 29 日（祝）～６月 18 日（日）
●休　館　日：月曜日（５月１日は開館）
●時　　間：午前 9 時～午後 5 時（最終入館は午後 4 時 30 分）
●入　館　料：大人 800 円　高大生 500 円　中学生以下無料
●イベント：ギャラリートーク「池田町と牧利保の思い出」

日時　５月 14 日（日）13：30 ～
講師　師岡　昭二 氏（元池田町町長）

問い合せ先　北アルプス展望美術館（池田町立美術館）℡ 62-6600

「信州風景」2001 年

牧 利保 展
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木造住宅の無料耐震診断を受けましょう
　町では以下のとおり無料の耐震診断を行いますので、皆さまの生命と財産を地震から守るため、積極的に
ご利用ください。

対象となる住宅

　次のすべてに該当し、現在お住まいになっている住宅
　・昭和 56 年 5 月 31 日以前に建築工事に着手した住宅
　・在来工法の木造住宅（ツーバイフォー工法や非木造の住宅は対象外）
　・長屋及び共同住宅以外の個人所有の一戸建ての住宅
　※ただし、過去に精密耐震診断を受けた住宅は対象となりません。

申込み方法

　木造住宅耐震診断申請書（建設水道課または町ホームページから入手）に必要事項を記入・押印のうえ、
４月 28 日までにお申し込みください。
　※予定戸数を超えた場合は次年度にさせていただく場合がありますので、ご了承ください。

診断の流れ

　・申込み後、「長野県木造住宅耐震診断士」が無料で住宅の耐震診断を行います。
　・診断は住宅内部や天井裏、床下の調査も必要になりますので、調査の当日は立会いをお願いいたします。

耐震改修工事の補助制度について

・耐震診断の結果、耐震性が低いと診断された住宅の耐震性能を向上させるための耐震改修工事に対する
補助制度があります。（補助金額は耐震改修に係る工事費の１／２以内で、限度額 100 万円）
※今年度から限度額が 100 万円に拡充されました。

申込み・問い合せ先　建設水道課 建設管理係　℡ 62-3130

◆商品化を目指して！和ハーブティー作りワークショップ　　担当：産業振興課 中平・鈴木

　「まかないシェアハーブガーデン」ワークショップは、みなさん
のご協力のおかげで 10 回目の開催となりました。今回のテーマは、
「商品化を目指して！和ハーブティー作り」。池田町の特産物であ
る桑をベースにしたブレンドハーブティーを皆で考えました。
　桑は、カルシウムや鉄分が豊富で健康効果が期待されるハーブ。
独特の香りがあり飲みにくいという方もいるようですが、桑に西洋
ハーブをブレンドすることでより美味しくなります。逆に、西洋
ハーブを飲み慣れないという方でも桑とブレンドすることで、馴染
みやすい味になります。
　当日は、池田町ハーブセンターの北澤さんと小野さんに来ていただき、ブレンドのコツなどを話していただ
きました。その後で、３つのグループに分かれて、桑と池田町産ドライハーブ 13 種類をお好みで調合し、商
品名も考えていただきました。最後に、グループごとに自信作を発表し、皆で試飲をしました。参加者のブレ
ンドのセンスの良さにハーブセンターのお二人も驚いていたようでした。
このワークショップでいただいたアイディアを取り入れて、引き続き商品化に向けて取り組んでいきます。

問い合せ先：産業振興課 中平・鈴木℡ 62-3127

 № 26
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林
野
火
災
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

『
火
の
用
心　

森
か
ら
聞
こ
え
る

　

あ
り
が
と
う
』

　

こ
れ
は
、
春
の
火
災
予
防
運
動
と
同
じ
３

月
１
日
か
ら
３
月
７
日
ま
で
行
わ
れ
た
、
全

国
山
火
事
予
防
運
動
の
統
一
標
語
で
す
。

　

全
国
的
に
は
、
林
野
火
災
の
約
７
割
が
、

１
月
か
ら
５
月
に
か
け
て
集
中
し
て
発
生
し

て
い
ま
す
が
、
当
地
域
で
は
雪
解
け
が
進
む

３
月
頃
か
ら
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ

の
理
由
と
し
て
、
春
先
は
強
い
季
節
風
が
吹

き
、
ま
た
空
気
が
乾
燥
す
る
こ
と
で
火
災
が

発
生
し
や
す
い
気
象
状
況
と
な
る
こ
と
、
行

楽
や
山
菜
採
り
の
た
め
に
山
に
入
る
人
が
増

加
す
る
ほ
か
、
あ
ぜ
焼
き
な
ど
農
作
業
に
関

連
し
た
火
入
れ
に
よ
り
、
山
林
に
飛
び
火
す

る
こ
と
も
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

 　

ひ
と
た
び
林
野
火
災
が
発
生
す
る
と
、
貴

重
な
森
林
資
源
を
大
量
に
焼
失
す
る
ば
か
り

で
な
く
、
家
屋
等
に
被
害
が
及
ぶ
こ
と
や
市

町
村
境
、
隣
接
都
府
県
境
を
越
え
て
拡
大
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

林
野
火
災
の
ほ
と
ん
ど
は
、
人
間
の
不
注

意
に
よ
っ
て
起
き
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、

私
達
一
人
ひ
と
り
が
火
の
取
扱
い
を
注
意
す

れ
ば
山
火
事
を
未
然
に
防
止
で
き
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
か

け
が
え
の
な
い

貴
重
な
山
林
を

守
る
た
め
、
次

の
点
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

①
枯
れ
草
等
の

あ
る
火
災
が
起

こ
り
や
す
い
場

所
で
は
、焚
き
火
や
火
入
れ
を
し
な
い
こ
と
。 

②
火
入
れ
な
ど
の
際
は
消
火
用
の
水
バ
ケ
ツ

等
を
用
意
す
る
と
と
も
に
、
火
気
の
使
用
中

は
そ
の
場
を
離
れ
ず
、
使
用
後
は
完
全
に
消

火
す
る
こ
と
。

③
強
風
時
及
び
乾
燥
時
に
は
、
焚
き
火
や
火

入
れ
を
し
な
い
こ
と
。

④
タ
バ
コ
の
投
げ
捨
て
は
、
絶
対
に
し
な
い

こ
と
。

⑤
火
遊
び
は
し
な
い
こ
と
。

　

な
お
、
火
災
と
ま
ぎ
ら
わ
し
い
煙
又
は
火

災
を
発
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
行
為
を
行
う
場

合
は
、
必
ず
消
防
署
へ
届
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
せ
先

北
ア
ル
プ
ス
広
域
南
部
消
防
署

℡
62
‐
０
１
１
９

消防署だより 北アルプス広域南部消防署　℡６２－０１１９

池田町選挙管理委員会が表彰されました

　２月 10 日（金）に開催された平成 28 年度明るい選
挙推進フォーラムにおいて、昨年７月の参議院議員通常
選挙で、池田町選挙管理委員会の選挙事務の管理執行が
適正円滑であり、かつ選挙権年齢の引下げに伴う若い有
権者に対する啓発活動として、池田工業高等学校の生徒
による商業施設でのポケットティッシュ配布や、期日前
投票における未成年の投票立会人の起用等による投票率
の向上が評価され、長野県選挙管理委員長から表彰を受
けました。
　今後も、池田町選挙管理委員会では、適正な選挙事務の
執行をはじめ、明るい選挙の推進に取組んでまいります。

　３月 11 日（土）、講師に北陽建設の地質防災室長

を務める宮澤洋介さんを招き、「町の防災を考える～

地震と豪雨について」と題して防災講演会を開催しま

した。宮澤さんは「地質と災害の関連は高い。その地

域の地質と過去の災害を知ることは防災を考える上

で有効である。」とお話しされていました。約 40 名

の方が聴講され、「いつ起こるか分からない災害だか

らこそ普段の備えや知識が必要だと再認識した。こう

いった講演会を継続的に行ってほしい」との声をいた

だきました。

防災講演会開催
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今
月
の
投
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作
品
10
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順
は
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名
五
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音
順
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が
な
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な
い
場
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ま
す
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ご
了
承
く
だ
さ
い
。

６号掲載短歌募集
は が き に 作 品 1 点 を 記 入 し、

４月末日までに投稿してくださ

い。対象は町内在住の方のみで

す。作品には①地区名②氏名③

電話番号④中学生以下の方は学

校名と学年を明記してくださ

い。投稿多数の場合は、選者に

より選考（10 首以内）して掲載

します。なお、選者により語句

の訂正等をさせていただく場合

がありますので、ご了承ください。

■あて先 

　〒 399-8696（住所不要）

池田町役場総務課総務係

℡ 62-3131

　介護保険制度の改正により、平成 29 年４月から「介

護予防・日常生活支援総合事業」がスタートします。こ

れを受け、町では「池田町支え合い・助け合いを広げる

協議体」を設置し、支え合い・助け合い活動の創出に向

けて具体的に検討し行動していきます。

　この協議体を地域で活動している団体の方、ボラン

ティア活動を行っている方、一般の町民の方によって組

織するため、委員の公募を行いますので、関心のある方

のご応募をお願いします。

●活動内容
　生活支援等サービスの資源開発

　関係者間の情報共有及び連携体制の構築

　地域ニーズ、地域資源の把握及び情報共有

　生活支援等サービスの企画、立案及び方針の策定

●資格（以下を全てみたす方）
　町内に居住する成人の方

　年 6 回程度の平日昼間の会議に出席できる方

　町や他の関係機関等の委員を３つ以上兼ねていない方

　地域の支え合い・助け合い活動に関心がある方

●募集人数　若干名

●応募方法
　任意の用紙に住所、氏名、年齢、性別、電話番号、職

　業（勤務先等）、応募動機を簡潔にまとめ、応募先へ

　郵送またはご持参ください。

●応募期限
　平成 29 年 4 月 20 日（木）必着

●選考方法
　提出された応募書類による書類審査

●その他
　応募書類は非公開とし、返却いたしません。

　選考結果は応募者本人に文書等で通知します。

　委員報酬はありません。

　個人情報は保護・管理に十分留意するとともに、選考

　以外に使用することはありません。

●応募先・お問い合わせ
　池田町地域包括支援センター（やすらぎの郷内）

　℡ 61-5000

　〒 399-8601　池田町大字池田 2005 番地 1　

委員を公募します

募　集
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《救急法基礎講習》
心肺蘇生、AED を用いた除細動、気道異物除去等

救急法の基礎

【場所・日時】

●大町市総合福祉センター

　４月 15 日（土）　９：00 ～ 14：30

●長野市日本赤十字社長野県支部

　６月 18 日（日）　９：00 ～ 14：30

●松本市総合福祉センター３F

　６月 24 日（土）　９：15 ～ 14：15

【受講資格】満 15 歳以上の方

【受講料】1,500 円

【定員】各会場 30 名

【申込期限】開催日の２週間前まで

【問】日本赤十字社長野県支部事業推進課

　　　℡ 026-219-2563

《救急法救急員養成講習》
急病の手当、けがの手当て（止血法、包帯法、固定

法）、搬送及び救護

【場所・日時】

●大町市総合福祉センター

　4 月 22 日（土）、23 日（日）　９：00 ～ 17：30

●長野市日本赤十字社長野県支部

　6 月 24 日（土）、25 日（日）　９：00 ～ 17：30

●松本市総合福祉センター

　7 月 1 日（土）、8 日（土）　9：15 ～ 17：45

【受講資格】基礎講習を修了された方

【受講料】1,700 円

【定員】各会場 30 名

【申込期限】開催日の２週間前まで

【問】日本赤十字社長野県支部事業推進課

　　　℡ 026-219-2563

　行政相談とは行政に対する苦情や意見等を町民の

皆さんからお聞きし、その解決や実現を目指す制度

です。相談は無料で秘密は固く守られます。

●日時　４月 19 日（水）午前９時～正午

●会場　池田町福祉会館　静養室２

●行政相談委員　松田親人委員

【問】総務課 総務係　℡ 62-3131

　長野地方法務局と境界問題解決支援センター長野

では、土地の境界をめぐる紛争の解決手段について

合同相談会を開設しています。境界のトラブル、境

界問題でお困りの方はご相談ください。

【会場・日時】

●長野地方法務局　毎月第３木曜日

午後２時から５時まで１時間単位（予約制）

●長野地方法務局松本支局　偶数月第４木曜日

午後２時から５時まで１時間単位（予約制）

【相談費用】　無料

【予約先】長野地方法務局不動産登記部門地図整

備・筆界特定室　℡ 026-235-6642

【相談内容】

　土地の境界をめぐる紛争の解決手段について

【相談員】

　法務局職員、土地家屋調査士

間時付受時日容内

分00時01～分54時９前午)月(日71月4談相児育児月か２

分51時１～分00時１後午)月(日42月4診健児月か５～４

分51時１～分00時１後午)月(日42月4診健児月か８～７

分00時01～分54時９前午)月(日01月4談相育児月か３歳１

分51時１～分00時１後午)水(日62月4談相育児月か６歳１

分51時１～分00時１後午)金(日12月4診健児歳２

分03時９～分51時９前午)金(日82月4室教食乳離

分03時01～分51時01前午)月(日42・)月(日01月4ジーサッマんゃち赤

)金(日41月4合混種四

)火(日52月4合混ＲＭ

予防
接種

平成27年３月・４月生まれ

乳幼児
健診等

乳幼児健診・予防接種等のお知らせ
対象児・対象者

会場・連絡先：保健センター（やすらぎの郷内）　TEL 61-5000
※お子さんの具合が悪くなった等都合で来られない方は電話連絡をお願いします

平成28年９月生まれ

平成28年１月生まれ

１ヶ月健診終了後から７か月まで

平成29年２月生まれ

平成27年９月・10月生まれ

平成28年７月・９月・11月生まれ

分51時１～分54時０後午方たけ受を知通らか町

平成28年11月・12月生まれ

「赤十字救急法講習会」開催

行政相談委員相談所の開催

「筆界特定・境界 ADR 合同相談会」開催

お知らせ

相談
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◀登録はこちらから
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期　　日 医療機関名 電話番号

医
　
　
　
科

4 月 　2 日（ 日 ）
池田・松川 平林メンタルクリニック 61-1577
大町市内 横澤内科医院 22-0371

4 月 　9 日（ 日 ）
池田・松川 あづみ病院 62-3166
大町市内 大町協立診療所 26-5200

4 月1 6日（日）
池田・松川 近藤医院 62-9187
大町市内 野村クリニック 85-0085

4 月2 3日（日）
池田・松川 西森整形外科 61-1700
大町市内 伊東医院 22-0077

4月29日（祝）
池田・松川 太田医院 62-1010
大町市内 柿下クリニック 21-1230

4 月3 0日（日）
池田・松川 若林医院 62-2105
大町市内 遠藤内科医院 22-0031

北アルプス平日夜間　小児科・内科救急センター
大町文化会館隣「フレンドプラザ大町」1F

毎週月～土19時～21時
26-6199

内=内科　外=外科

診
療
時
間

■医　科　　午前9時　～　午後5時  
■歯　科　　午前9時　～　正午（要事前連絡　受付時間午前9時～午前11時）
■薬　局　　午前9時　～　午後5時30分

期　　日 医療機関名 電話番号

歯 

　
　
科

4月　2日（日） 大町病院口腔外科 23-0415
4月　9日（日） 金子歯科医院 23-2200
4月16日（日） 柏原歯科医院 71-1182
4月23日（日） 平林歯科医院 22-1149
4月29日（祝） いとう歯科医院 62-8880
4月30日（日） 横澤歯科医院 22-1343

期　　日 薬　局　名 電話番号

薬
　
　
　
局

4月　2日（日） なつめ薬局 85-0536

4月　9日（日）
キムラ薬局 62-5210
池田土屋薬局 61-5021
フロンティア薬局安曇野店 61-5500

4月16日（日）
内川薬局板取 62-9912
ナシダ薬局 62-6370

4月23日（日） すみれ薬局 85-2061
4月29日（祝） 白樺薬局 62-0010
4月30日（日） 松川とをしや薬局 61-1527

■4月の主な行事
期　　日 行　事　名

4月　3日（月） 町内保育園入園式
4月　6日（木） 池田小・会染小・高瀬中・池田工校入学式
4月　7日（金） 安曇養護学校入学式
4月15日（土） 陸郷山桜トレッキング
4月16日（日） 全町清掃デー
4月23日（日） 消防団入団式・春季訓練

■人の動き
3月1日現在 （　）内は前月比
●人　口 10,126人　（△6）
　　　男 4,865人　（＋1）
　　　女 5,261人　（△7）
●世帯数 3,962世帯（＋1）

■上水道休日緊急当番店
期　　日 店　　名 電話番号

4 月 　 1 日（ 土 ） （有）環境クリーンサービス 090-8773-4088
4 月 　 2 日（ 日 ） （有）一本木建設 22-8498
4 月 　 8 日（ 土 ） ヒラタ設備（株） 0263-58-2310
4 月 　 9 日（ 日 ） （株）ピュアハウス 85-0970
4 月 1 5 日（ 土 ） （株）大北設備 090-3093-4395
4 月 1 6 日（ 日 ） 建設設備 62-5545
4 月 2 2 日（ 土 ） （有）テクノ安曇野 090-7267-6923
4 月 2 3 日（ 日 ） 稲洋水道（株） 090-1200-9731
4 月 2 9 日（ 祝 ） （株）クサダ 0263-48-3119
4 月 3 0 日（ 日 ） （有）信州保温 090-4615-3299

■休日の緊急当番医等　(当番機関は変更になる場合があります。確認してから来院してください)

■各種相談窓口
相　談　内　容 開催場所(受付・問い合せ先） 開催日時

子育ての悩み相談　育てにくい子どもの相談
カウンセラー相談　児童虐待相談　DV相談 総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

子ども子育て推進室 ℡ 61-5000 

月曜日～金曜日

午前8時30分
～

午後5時15分

幼児食・栄養・乳房マッサージ・血圧相談など 保健センター ℡ 61-5000 
高齢者総合相談

（介護・虐待・成年後見・その他）
地域包括支援センター ℡ 61-5000 
※時間外及び休日等の場合は役場 ℡62-3131 にて受付

障がい者への虐待相談 障がい者虐待防止センター ℡ 61-5000 
※時間外及び休日等の場合は役場 ℡62-3131 にて受付

身体・知的・精神の各障害や生活など 総合福祉センター(福祉係） ℡ 61-5000 
大北圏域障害者総合支援センター ℡ 26-3855 

こども教育相談室 教育会館 ℡ 61-1430 
消費生活トラブル相談

役場本庁舎　住民課環境整美係 ℡ 62-2203 
多重債務（借金）相談 毎週火・木曜日（要予約）
自殺予防　長野いのちの電話 社会福祉法人長野いのちの電話　　　　　℡ 0263-29-1414 午前11時～午後10時（年中無休）
行政相談 ごりょうの郷（池田町福祉会館）静養室２　　　　℡ 62-3131 2月15日(水)午前9時～正午

あすなろ会（自死遺族交流会） 長野市内
（長野県精神保健福祉センター） ℡ 026-227-1810 毎月第2土曜日

午後1時30分～3時30分
依存症家族グループミーティング

（ギャンブル・薬物・アルコール依存症の方）

長野県精神保健福祉センター ℡ 026-227-1810

毎月第2・4木曜日
午後1時30分～3時30分

依存症当事者グループミーティング
（ギャンブル・薬物・アルコール依存症の方）

毎月第1・3火曜日
午後1時30分～3時30分

青年期グループ（高校生以上から39歳ぐらい
までの社会的な活動の機会が少ない方）

毎月第2・4水曜日
午後2時30分～4時30分

■4月の納税等
固定資産税（第１期）
【納期限５月１日】

※口座振替日は４月 28 日（火）で
す。前日までに残高の確認をお
願いします。


