
 

 

 

 

より良い妊娠ライフと、元気な赤ちゃんのために一緒に学習しましょう。 

少人数のグループで情報交換しながら学習をすすめるので、ママ友・パパ友ができます。 

ぜひご参加ください。 

  【場 所】 池田町総合福祉センター「やすらぎの郷」 

  【時 間】 ＰＭ２：００～５：００ 

 対  象 
妊婦さんとその家族 

※開催日の前日までにお申し込みください。 

 内  容 

自分でイメージできるよう繰り返し受講してもかまいません。 

７か月ころになるとイメージしやすいでしょう。 
 ◆ 分娩の経過      ◆ 妊婦体操 

 ◆ 呼吸法        ◆ お父さんの妊婦体験 

 ◆ 育児用品どんなものを用意するとよいか 

 ◆ 沐浴実習       ◆ 胎児への絵本の読み聞かせ 

 ◆ おっぱいのお手入れ方法 

 担当スタッフ 池田町社会福祉協議会 助産師 

 持ち物 
・ 母子手帳      ・ マタニティファイル 

・ 運動しやすい支度 

令和４年度 

実施日程 

令和４年 

６/３０（木） 

 

９/２１（水) 

 

１２/１５(木) 

令和５年 

３/１５(水) 

 

 ● また、保健師・栄養士に相談ご希望の方は個別対応いたしますので、お気軽にご連絡ください。 

 

 
【申し込み・お問い合わせ先】 

  池田町保健センター  ＴＥＬ．（０２６１）６１－５０００ 


