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８
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　高齢者・乳幼児を対象とした、インフルエンザ予防接種の一部補助（公費負担）を行います。
　希望される方は町保健センターや役場、町内各医療機関に説明書を設置しますので、熟読の上、
接種してください。なお、高齢者・乳幼児とも平成 29 年３月末までに申請を行ってください。

上記以外の医療機関（安曇野市・松本市など）で接種を希望する方 
　次の手順で手続きをお願いします。　　　
　①  接種希望医療機関へ連絡して予約をとる。 
　②  接種前に、池田町役場福祉課窓口で予診票を受け取る。
　　  ※お手数ですが池田町総合福祉センター（やすらぎの郷）の福祉課窓口までお越
　　　   しください。また、郵送を希望される方は電話でご連絡ください。
　③  予診票へ記入し、接種当日に医療機関へ提出し接種する。

１　対象者
　イ　平成 29 年 1 月 31 日までに満 65 歳以上になる方で、接種を希望される方
　　　（誕生日が昭和 27 年 1 月 31 日以前の方）

　ロ　60 歳以上満 65 歳未満の方で、慢性高度心・肺・腎・呼吸器機能等
　　　不全があって、接種を希望される方
　　　（上記患者の他、身障手帳１級、または１級相当の方も対象となります）

２　接種回数　　　1 回（2 回接種しても、補助対象となるのは 1 回のみです）

３　接種期間　　　平成 28 年 10 月 1 日 ～ 平成 29 年 1 月 31 日
　　　　　　　　　※この期間内に 65 歳に達する方、誕生日以降でなければ適用になりません。

４　個人負担額　　1,000 円（接種後、各医療機関窓口でお支払いください）
　　　　　　　　　（補助を受けない場合は 1 回の接種で 4,000 円程度かかります）

５　接種医療機関　大北管内の医療機関（別表）および追分クリニック
　　　　　　　　　※接種希望医療機関への事前予約が必要です。かかりつけ医で接種すること

　　　　　　　　　　   が望ましいとされています。

▶高齢者予防接種補助◀

高齢者・乳幼児の
インフルエンザ予防接種について

広報いけだ 2



　

１　対象者　　就学前の乳幼児

２　接種期間　平成28年10月１日～平成29年１月31日
３　補助金額　接種費用のうち1,000円を補助

医療機関窓口にて接種費用を全額お支払いいただいた後に、領収書と接種証明
（予診票兼済証）を受け取り、池田町総合福祉センター（やすらぎの郷）福祉課窓口
で補助申請を行ってください。後日ご指定の金融機関口座に振込みます。
※２回接種を行っても、補助対象となるのは1回だけです。

問い合せ先　福祉課保健係　℡ 61-5000

▶乳幼児予防接種補助◀

№ 医療機関名 電話番号 予約 № 医療機関名 電話番号 予約

池 田 町 大 町 市

1 医療法人　太田医院 要 20 石曽根医院 要

2 平林メンタルクリニック 〃 21 伊東医院 〃

3 医療法人さとう　はーぶの里診療所 〃 22 遠藤内科医院 〃

4 北ｱﾙﾌﾟｽ医療ｾﾝﾀｰあづみ病院 〃 23 小野医院 〃

5 すずらん内科クリニック 〃 24 大町協立診療所 〃

松 川 村 25 医療法人　柿下クリニック 〃

6 岡村眼科医院 要 26 かさぎ皮ふ科 〃

7 医療法人　近藤医院 〃 27 加藤診療所 〃

8 みどりクリニック 〃 28 医療法人　狩谷整形外科医院 〃

9 西森整形外科 〃 29 菊地クリニック 〃

10 吉村医院 不要 30 医療法人回生会　栗林医院 〃

11 若林医院 要 31 中澤医院 〃

12 松本クリニック 〃 32 永井眼科医院 〃

白馬村・小谷村 33 野村クリニック 不要

13 公済堂医院 要 34 新津内科医院 要

14 栗田医院 不要 35 平林医院 〃

15 医療法人林富会　しんたにクリニック 要 36 医療法人 平林耳鼻咽喉科医院 不要

16 横沢医院 〃 37 松林医院 要

17 神城醫院 〃 38 医療法人社団厚生会　横澤内科医院 〃

18 北アルプス医療センター白馬診療所 〃 39 市立大町総合病院 〃

19 小谷村国保診療所 〃 40 大町市国民健康保険八坂診療所 〃

41 大町市国民健康保険美麻診療所 〃

平成28年度大北地区インフルエンザ予防接種実施医療機関

高齢者・乳幼児とも2月末までに申請してください。

　
　補助を希望される方は、医療機関への予約後、池田町総合福祉センター（やすらぎの郷）
福祉課窓口で専用の予診票をお受け取りください。
　また、この予防接種は、あくまでも任意接種です。接種される場合は、ほかの予防
接種との間隔についてご注意ください。

広報いけだ 3



現在お使いの国民健康保険（国保）被保険者証（保険証）の有効期限は 9 月 30 日です。
10 月 1 日からは、9 月下旬にお送りする新しい保険証をお使いください。

◎臓器移植に関する意思提示について

◎ジェネリック医薬品希望シールを同封します

旧保険証
平成28年 9月 30日まで

一般：うぐいす色　退職：オレンジ色

新保険証
平成28年 10月 1日から

一般：藤色　退職：黄色

10月1日以降に裁断するなどして
処分してください。

　保険証の裏面に臓器移植に対する意思表示欄を設けてあります。臓器提供の意思を記入することは任
意となりますので、記入を義務付けるものではありません。また、臓器提供の意思表示欄用に個人情報
保護シールを同封しますのでご活用ください。

　ジェネリック医薬品とは、最初に作られた薬（新薬）の特許期間終了後に、有効成分、用法、効能・効果
が同等の医薬品で厚生労働省の認可のもとで製造・販売された、新薬より安価な薬です。医師や薬剤師
と相談し、ジェネリック医薬品が利用可能な場合には積極的に活用しましょう。また、ジェネリック医薬
品を希望する意思表示として、保険証やお薬手帳に貼るシールを同封しますので、ご活用ください。

10月1日から 国民健康保険証が更新されます

◎新しい保険証を郵送します
　新しい保険証は、加入者 1人 1枚のカード型ですが、世帯の国保加入者全員分を
まとめて、世帯主宛てにお送りします。ただし、国保税を滞納している世帯の方に
は、納税相談を受けてからの引き渡しとなります。

◎記載事項を確認してください
　お手元に保険証が届いたら、氏名、生年月日、住所などの記載内容に間違いがないか、1枚ずつご確認
ください。「別の健康保険に加入しているが新しい保険証が届けられた」、「記載されている内容に誤
りがある」、「9月末になっても保険証が届かない」などの場合はご連絡ください。

◎保険証の紛失にご注意ください
　近年、保険証の再発行件数が増えています。保険証には大切な個人情報が多く記載されていますので
紛失しないようご注意ください。万が一紛失した場合は、警察署へ届け出をするとともに、住民課で保
険証再発行の手続きをしてください。

問い合せ先　住民課医療係　℡ 62-2203
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生活習慣病治療状況と
特定健診結果

～町国保状況より～Vol.3

長野県の平均と比較してみました。 は県より高いところ

は町の中で高いところ

血糖 尿酸

若い人たちの健診結果はどうなっているのでしょう
次回は39歳以下の健診結果を見てみましょう

腎不全・人工透析

健診結果で保健指導値以上（基準値）になった人の割合
H26特定健診結果より

H27年５月診療結果より

脳梗塞・脳出血 心筋梗塞・狭心症

町

県

高血圧症 高脂血症

8.1% 4.5%

33.9% 28.0% 18.4%

6.8% 6.5% 0.5%

0.4%

糖尿病 高尿酸血症（痛風）

8.2%

5.9%

町

県

32.2% 29.9% 16.7%

町

県

脂質異常血圧

収縮期

130以上

37.3%

41.4%

HDL LDL HbA1c 尿酸

基準値 85以上 150以上 40未満 120以上 5.6以上 7.0以上

19.2% 18.4% 5.4% 51.2% 55.1% 9.5%

44.7%

19.9% 21.7% 5.1% 53.1% 60.4% 8.0%

女性

90ｃｍ以上

15.4%

15.2%

腹囲

町 21.4% 41.0%

県 22.4%

生活習慣病治療で医療機関にかかっている人の割合

８５ｃｍ以上25以上基準値

男性BMI

拡張期 中性脂肪

年

７５％

５０％

２５％

皮下脂肪 内臓脂肪

30

重症化

早期に治療し、検査値
をよくすることで、重症化
が予防できます

健診結果を見ると男性の41％が腹囲85ｃｍ以上に該当

しています。脂肪細胞から出る物質が血圧や血液データ

を上げ、血管を傷つけるとも言われています。

また、LDLコレステロールでは51.2％の人が、血糖を見

るHbA1cでは55.1％の人が保健指導値に該当します。

…

問い合せ先　福祉課　℡ 61-5000
広報いけだ 5



◆
活
動
の
窓
◆

■
参
加
者
で
作
る
ト
ー
ク
講
座

○
（
ま
る
）
子
の
部
屋

　

８
月
26
日
、
町
公
民
館
で
第
２
回
○

子
の
部
屋
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
講

座
は
毎
回
参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の
中
か

ら
ゲ
ス
ト
を
選
び
、
ホ
ス
ト
と
な
る
松

澤
弥
栄
さ
ん
と
ト
ー
ク
を
行
う
、
企
画

参
加
型
講
座
で
す
。

　

今
回
は
ゲ
ス
ト
に
坂
下
の
有
川
劭

（
す
す
む
）
さ
ん
を
お
招
き
し
、
今
ま

で
の
豊
富
な
体
験
に
基
づ
い
た
お
話
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
有
川
さ
ん
は

池
田
町
芸
術
文
化
協
会
の
会
長
を
務
め

る
ほ
か
ガ
イ
ド
マ
ス
タ
ー
会
の
代
表
な

ど
数
々
の
会
を
取
り
ま
と
め
て
い
ま

す
。
そ
の
人
望
の
厚
さ
は
教
員
や
高
跳

び
の
選
手
で
あ
っ
た
経
験
な
ど
様
々
な

人
生
経
験
か
ら
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と

を
ト
ー
ク
の
中
か
ら
感
じ
ま
し
た
。

■
ま
ち
な
か
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

【
ふ
る
さ
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
】

　

小
学
４
年
生
～
中
学
１
年
生
を
対
象

と
し
た
様
々
な
体
験
を
す
る
講
座
「
ふ

る
さ
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
」
で
８
月
20
日

に
池
田
町
ま
ち
な
か
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
こ
の
企
画
を
引
き
受
け
た
の
は

ふ
る
チ
ャ
レ
卒
業
生
で
信
州
池
田
活
性

化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「M

aple

（
メ
ー
プ

ル
） Tree

（
ツ
リ
ー
）
」
の
伊
藤
将

人
さ
ん
と
林
幸
男
さ
ん
。
昨
年
に
引
き

続
き
２
回
目
の
企
画
で
す
。
そ
の
他
に

町
づ
く
り
等
を
お
こ
な
う
若
者
団
体

「
ヤ
ン
グ
パ
ワ
ー
バ
ン
ク
」
の
メ
ン
バ

ー
な
ど
の
若
者
た
ち
が
多
数
協
力
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
に
池
田
の
こ
と
を
知
っ
て

も
ら
お
う
と
、
蔵
の
写
真
を
ヒ
ン
ト
に

そ
の
場
所
を
探
す
問
題
な
ど
を
盛
り
込

み
町
内
を
巡
り
歩
き
ま
し
た
。

　

通
り
す
が
り
の
方
と
話
し
た
り
、
お

菓
子
屋
さ
ん
で
道
草
し
た
り
、
そ
れ
ぞ

れ
ラ
リ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

問
い
合
せ
先　

　

池
田
町
公
民
館　

℡
62
―
2
０
５
８

■
第
23
回
池
田
町
民
ゴ
ル
フ
大
会

　

８
月
26
日
、
豊
科
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ

ブ
を
会
場
に
、
第
23
回
町
民
ゴ
ル
フ
大

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
１
２
７
人
と
大

勢
の
皆
様
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
天

候
に
も
恵
ま
れ
た
絶
好
の
ゴ
ル
フ
日
和

の
中
、
好
ス
コ
ア
を
目
指
し
プ
レ
ー
し

て
い
ま
し
た
。

結
果
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

　

優　

勝　

中
村
保
広
（
一
丁
目
）

　

準
優
勝　

桑
原
康
雅
（
内
鎌
）

　

第
３
位　

小
山
好
一
（
中
島
）

女
子
の
部

　

優　

勝　

降
籏
久
美
子
（
吾
妻
町
）

■
第
44
回
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
・
第
27

回
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
戦

大
会　

合
同
閉
幕
式

　

８
月
４
日
に
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
・

マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
戦
大

会
合
同
閉
幕
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
か
ら
は
Ａ
・
Ｂ

リ
ー
グ
の
16
チ
ー
ム
、
マ
マ
さ
ん
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
戦
大
会
か
ら
は
７
チ

ー
ム
の
選
手
が
集
ま
り
、
各
チ
ー
ム
の

健
闘
を
称
え
、
盛
大
な
閉
幕
式
と
な
り

ま
し
た
。

結
果
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◇
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

Ａ
リ
ー
グ

　

優　

勝　

堀
の
内

　

準
優
勝　

内　

鎌

　

第
３
位　

吾
妻
町

Ｂ
リ
ー
グ

　

優　

勝　

渋　

中

　

準
優
勝　

相
道
寺

　

第
３
位　

一
丁
目

◇
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

優　

勝　

一
丁
目

　

準
優
勝　

二
丁
目

　

第
３
位　

千
本
木
台

ス
ポ
ー
ツ
振
興
報
奨
金
実
績
報
告

ス
ポ
ー
ツ
振
興
報
奨
金
と
は

　
池
田
町
に
お
住
ま
い
で
ス
ポ
ー
ツ
で
県
ブ
ロ
ッ
ク

　
よ
り
も
上
位
の
大
会
へ
出
場
す
る
方
等
を
対
象
に

報
奨
金
を
お
渡
し
す
る
制
度
で
す
。

◇
第
７
回
林
和
男
旗
杯
国
際
野
球
大
会

兼
信
越
連
盟
創
立
40
周
年
記
念
全
国
選

抜
野
球
大
会

開
催
日
：
７
月
22
～
26
日

開
催
地
：
長
野
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
タ
ジ

ア
ム

出
場
者
：
北
安
南
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
所
属

　
　
　
　

井
口
航
真
さ
ん
（
三
丁
目
）

　
　
　
　

田
倉
尚
磨
さ
ん
（
吾
妻
町
）

　
　
　
　

井
口
旭
陽
さ
ん
（
二
丁
目
）

結　

果
：
ベ
ス
ト
16

感
想
等
：
全
国
大
会
は
台
湾
チ
ー
ム
も

含
む
全
82
チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
し
た
。

北
安
南
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
は
第
２
回
戦
か

ら
登
場
。
関
西
リ
ー
グ
代
表
の
徳
島
東

と
対
戦
し
、
延
長
戦
の
末
５
対
４
で
見

事
サ
ヨ
ナ
ラ
勝
ち
で
３
回
戦
へ
駒
を
進

め
ま
し
た
。
３
回
戦
は
関
東
リ
ー
グ
代

表
の
東
練
馬
と
ベ
ス
ト
８
入
り
を
か
け

て
対
戦
し
ま
し
た
が
、
１
対
８
で
敗
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

全
国
で
１
勝
で
き
た
こ
と
は
自
信
に

も
な
り
ま
す
し
、
今
後
の
勉
強
に
も
な

り
ま
し
た
。

問
い
合
せ
先

　
　

総
合
体
育
館　

℡
62
―
７
６
５
４

総
合
体
育
館
よ
り

公
民
館
よ
り

ゲストの有川さん（右）とホストの松澤さん（左）

答え合わせ。みんな成績優秀！
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「
ふ
る
さ
と
Ｃ
М
撮
影
」

公
民
館　

小
林 

駿
友

　

今
年
で
16
回
目
と
な
る
長
野
朝
日
放
送
の「
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
」。

　

長
野
県
内
の
市
町
村
が
30
秒
の
手
作
り
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
を
制
作
し
、ふ
る

さ
と
自
慢
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
す
。昨
年
の
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊

が
制
作
に
関
わ
り
ま
し
た
。完
成
し
た
作
品
は
審
査
員
特
別
賞
の
映
像
賞
を
受
賞

し
、長
野
朝
日
放
送
で
年
間
30
回
Ｃ
Ｍ
と
し
て
放
送
さ
れ
、池
田
町
を
Ｐ
Ｒ
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
も
池
田
町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
４
名
全
員
が
昨
年
を
超
え
る「
大
賞
」

受
賞
を
目
指
し
、ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
制
作
に
協
力
し
て
い
ま
す
。町
の
皆
さ
ん
に
も
出

演
や
撮
影
場
所
の
提
供
な
ど
様
々
な
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。理
想
の
映
像
を

求
め
、早
朝
や
暗
く
な
っ
て
か
ら
の
撮
影
な
ど
苦
労
し
ま
し
た
が
、チ
ー
ム
み
ん
な

が
良
い
Ｃ
Ｍ
を
作
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
で
制
作
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は「
ユ
ル
イ
ナ
カ
」。

池
田
町
は
自
然
の
多
い
田
舎
だ
け

ど
、生
活
す
る
に
は
厳
し
く
な
い
・・・

そ
ん
な
意
味
を
込
め
た
造
語
で
、Ｃ

Ｍ
で
は
ラ
ッ
プ
調
の
歌
で
ユ
ー
モ
ア

た
っ
ぷ
り
に
表
現
し
て
い
ま
す
。言

葉
で
は
伝
わ
り
に
く
い
で
す
が
、映

像
を
見
て
い
た
だ
け
る
と
池
田
町

の
良
さ
を
上
手
く
表
現
し
た
Ｃ
Ｍ

の
内
容
を
わ
か
っ
て
い
た
だ
け
る
と

思
い
ま
す
。

　

一
次
審
査
を
経
て
最
終
審
査
で

受
賞
す
る
と
Ｃ
Ｍ
と
し
て
放
送
さ

れ
ま
す
が
、受
賞
す
る
賞
に
よ
っ
て

放
送
回
数
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。今

年
こ
そ
大
賞
を
受
賞
し
、町
の
皆
さ

ん
に
た
く
さ
ん
見
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

楽
し
み
に
待
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
。

　◆てるてる坊主アート展で「オリジナルハーブティー作り」ワークショップを行いました！　
担当：振興課 杉山・鈴木 

「まかないシェアハーブガーデン」ワークショップの特別編とし
て、第 10 回てるてる坊主アート展とのコラボレーション企画で
「オリジナルハーブティー作り」のブースを出店しました。ワー
クショップでは、池田町産のドライハーブを 10 種類用意し、そ
の中からお好みのハーブを選んでもらい、自分だけのオリジナル
ハーブティーを作ってもらいました。
　選んでもらう際は、ハーブの香りや効能についても説明します。
人によってはあまり馴染みのないハーブですが、知れば楽しいも
のです。試飲用に冷たいフレッシュハーブティーも用意しました。
レモンバーム、ローズマリー、イタリアンパセリの３種類のフレッ
シュハーブを一晩水出しして冷やしたもので、誰でも簡単に作る
ことができます。「まかないシェアハーブガーデン」で摘んだハー
ブも使用しました。たくさんの方に飲んでもらいましたが、スッ
キリしていて美味しいと好評でした。
　ワークショップは、２日間でおよそ 120 人の方に参加していた
だきました。松本市や安曇野市といった近隣の市町村、また県外
からの来場者もいらっしゃいました。池田町の方にもたくさん参
加してもらいましたが、自分の庭に生えているハーブがお茶とし
て飲めることに驚いている方もいらっしゃいました。たくさんの
方にハーブに興味をもってもらえたようで手応えを感じました。
特に女性の方の関心の高さには驚きました。
　今後も池田町の特産品であるハーブをＰＲしていきたいです。

てるてる坊主アート展用のオリジナルパッケージ

池田町産のドライハーブを並べて紹介しました
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平成 13 年 12 月発行の第 411 号。「いけだ」の文字など基本的な
部分は変わりませんが、山のイラストが上原ゆう子さんのイラストに
変更、月などのデザインも変更になりました。2001 年は 1月から12
月まで上原さんにより月ごと季節感のあるイラストが掲載される賑や
かな表紙となりました。

20012001

平成 21年 11月発行の第 518 号。平成 21年 10月に「日本で最も
美しい村」連合に加盟したことを受け、日本で最も美しい村連合のロ
ゴが配置されるようになりました。ロゴだけでなく紙面も現在の広報
のスタイルの原型となっています。平成 21 年から平成 22 年にかけ
ては町民によるページを設けるなど、新しい試みが目立ちました。

20092009

平成 7 年 3 月発行の第 341 号。前号までの幾何学っぽいデザインが山並みとラベンダーのよ
うなハーブのイラストに変更され、町章の代わりに合併 40 周年のロゴが配置されています。こ
の号よりB5 冊子からA4 冊子へとサイズが大きくなり、それに伴い行数も減らし字も大きく、紙
質も変更するなど、より見やすい紙面づくりを目指したようです。

19951995

平成 14 年 12 月発行の第 423 号。現在まで続くロゴデザイン
となりました。このデザインは、町商工会が募集した町のキャッ
チフレーズデザインに採用された秋田市の松岡英男さんに依
頼したもの。この頃の広報は人気コーナーの 4コマ漫画「あづ
みのちゃん」や「キミの一言聞かせてヨ」などが掲載され、14
ページにわたり充実した紙面となっています。

20022002

昭和 37 年６月20日発行の第６号。名称が「池田町広報」から現在と同じ「広報いけだ」に変更。
ロゴは山をモチーフにしたようなシンプルなデザインをバックにしています。このころの広報は発
行頻度が２～３ヶ月に一回の発行で、予算や決算など財政の記事が目立ちます。仁科宗一郎さん
の解説による「史蹟めぐり」というコーナーもありました。

19621962

昭和 41 年 11 月 30日発行の第 31 号。第 28 号で募集した町章が決定したことを受け、今号か
らロゴの前に町章が付くようになりました。また、この号は合併 10 周年特集号として、池田町のあ
らましと昭和の大合併の経緯、10 年のあゆみが掲載されています。なお、この町章のついたロゴ
は、これ以降平成２年まで 15 年にわたって使用されました。

19661966

池田町の情報を伝えて池田町の情報を伝えて 600号！ 600号！ 広
報
広
報
広
報
広
報いけだいけだいけだいけだ

昭和30年８月１日に「池田町報」として発行がスタートした池田町の広報。
61年という長い年月を経て600号に到達しました。この間、広報作成にご協
力をいただきました町の皆さんと関係者の皆さんに深く感謝いたします。
池田町の歴史を紡いできた「広報いけだ」の変遷について、ロゴの変化を
中心にご紹介します。

昭和 30 年 8 月 1 日発行。記
念すべき第 1 号の名称は「池
田町報」。ロゴも縦長です。関
恒夫初代町長のあいさつと新
池田町の財政状況などが６
ページにわたって掲載されて
います。この後、池田町報は昭
和 30 年 10 月・31 年 9 月
にそれぞれ発行されました。

19551955
平成２年５月 31 日発行の第 284 号。第 31 号から実に 15
年間続いたロゴが変更になりました。新しいロゴは北アルプ

スの山並みをデザイン化したもの。原則的にモノクロだった紙面が、この号から２色刷りとなりま
した。平成元年４月号からは、長く人気コーナーとなった町内出身の漫画家上原ゆう子さんによ
る４コマ漫画「あずみのちゃん」が連載されています。

19901990

昭和 36年 7月1日発行の第 4号。「池田町報」から「池田
町広報」と名称を変更しています。ロゴのバックは北アルプ
スと高瀬川、橋のイラストになっています。このロゴは昭和
36 年 10 月 10 日発行の第 5 号までと短命でした。第 4
号は昭和 36 年度当初予算の記事を掲載。当時の当初予
算は9,981 万円でした。

19611961

昭和 41 年５月 31 日発行の第 28 号。この号からロゴが安曇野に吹く風のような動きのある
デザインに変更。ページ数は４ページで２ヶ月に１回の発行ペースでした。この号では、池田
町上水道事業の完成（事業費９千万円）や町章の募集などの記事が掲載されています。

19661966

昭和 42 年 12 月 5日発行の第 38 号。ロゴに変化はありませんが、今までタブロイド判だった
広報いけだが、この号からB5 版６ページの冊子となりました。次号第 39 号の「着々と進む町
公民館建設の構想」という記事には「近代的な鉄筋コンクリート造り」・「結婚式場、大駐車場等
も計画」などの時代を感じさせる言葉が並んでいます。

19671967

問い合せ先　総務課　総務係　℡62-3131
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風
水
害
と
は
、
風
や
雨
に
よ
っ
て

も
た
ら
さ
れ
る
災
害
の
総
称
で
、
例

年
台
風
シ
ー
ズ
ン
な
ど
降
雨
が
多
い

時
期
を
中
心
に
、
全
国
各
地
で
被
害

を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。　

　

強
い
風
や
大
雨
等
に
よ
り
も
た
ら

さ
れ
る
災
害
に
は
洪
水
、
土
砂
災

害
、
高
波
、
高
潮
及
び
突
風
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
洪
水
は
、
主
に
大
雨
で

川
が
あ
ふ
れ
、
堤
防
の
決
壊
な
ど
に

よ
り
水
が
沿
岸
地
に
流
出
し
被
害
を

与
え
る
も
の
で
す
。
土
砂
災
害
は
、

大
雨
で
地
盤
が
ゆ
る
み
、
が
け
崩
れ

や
地
滑
り
、
土
石
流
と
な
っ
て
現
れ

ま
す
。

　

ま
た
、近
年
は
局
地
的
な
豪
雨
に

よ
る
災
害
も
、多
く
発
生
し
て
い
ま

す
。河
川
、渓
流
、下
水
管
、用
水
路

な
ど
で
は
、自
分
の
居
る
場
所
で
強

い
雨
が
降
っ
て
い
な
く
て
も
、上
流
な

ど
離
れ
た
場
所
で
降
っ
た
雨
が
流
れ

て
き
て
危
険

な
状
態
に
な

る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

こ
う
し
た

風
水
害
に

備
え
て
、
常

に
気
象
に
関

す
る
情
報
に
注
意
す
る
と
と
も
に
、

非
常
時
の
対
応
に
つ
い
て
家
族
で
話

し
合
っ
た
り
、避
難
場
所
を
確
認
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。ま
た
、非

常
時
持
ち
出
し
品
の
確
認
な
ど
を

行
っ
て
お
く
と
、い
ざ
と
い
う
時
に
役

に
立
つ
で
し
ょ
う
。

 　

大
規
模
災
害
時
に
は
各
地
か
ら
同

時
多
発
的
に
救
助
要
請
や
問
い
合
わ

せ
が
集
中
す
る
た
め
、
行
政
や
防
災

関
係
者
の
み
で
は
初
動
体
制
が
不
十

分
と
な
る
場
合
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
普
段
か
ら
「
自
分

た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る
」

と
い
う
意
識
で
、
連
帯
感
を
持
ち
な

が
ら
災
害
防
止
の
た
め
ま
え
も
っ
て

必
要
な
措
置
を
講
じ
、
自
主
的
な
防

災
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

風
水
害
へ
の
備
え
と
心
得

消防署だより  北アルプス広域南部消防署　℡６２－０１１９

　平成 23 年３月 11 日に発生した三陸沖を震源とするマグニチュード 9.0、最大震度７を記録した東日
本大震災は現在も復興の途中です。また本年も 4 月 14 日以降、熊本県と大分県で相次いで発生した熊
本地震がもたらした被害は甚大です。震災以外でも、台風や豪雨による風水害など、日本各地で様々な
災害が連日報道されています。
　長野県も例外ではなく、平成 26 年には神城断層地震、御嶽山の噴火という自然災害に見舞われ、豊
かな自然と共に暮らす私達は、同じように自然の猛威とも隣り合わせであると痛感させられました。

　さらに私達が暮らす地域は、今後 30 年以内に大きな地震
が起きる確率が国内でもトップクラスと言われている「糸魚
川静岡構造線」が走っており、震災の発生は決して他人事で
はありません。震災に備えるため、地震体験車による地震体
験をしてみませんか？身をもって体験することで地震発生時
にどうすればよいのかを考え、とっさに身の安全を確保する
訓練になります。また、「防災」から「減災」へ、皆さんの
防災意識が被害を減らすことにもつながります。

南部消防署から地震体験車のご案内

　問い合せ・申込み先
　　北アルプス広域南部消防署（松川村藤田川 7179-3）
　　℡ 0261‐62‐0119

　消防署職員が、地震体験車でご依頼のあった自治会や自主防災会、事業所等に伺い巡回指導します。
　ご希望の方は、下記を参考に 11 月 4 日（金）までに北アルプス広域南部消防署にご連絡ください。

【乗車体験期間】11 月 19 日（土）～ 28 日（月）
【注意事項】狭い敷地などには地震体験車が入れない可能性があります。また小さなお子様や、ご
年配の方、お身体に不安のある方は乗車の際にご相談ください。
　ご不明な点がありましたら、北アルプス広域南部消防署までお問い合せください。

広報いけだ 10



予 告

●会　期：10 月 23 日（日）まで

●会　場：北アルプス展望美術館　企画展示室 A・B

●時　間：午前 9 時～午後 5 時（最終入館は午後 4 時 30 分）

●入館料：大人 400 円（350 円）高大生 250 円（200 円）

　　　　　中学生以下無料　※（ ）内は 20 名様以上団体料金

　「キルトに綴る想い」に焦点をあて、選び抜かれたキルト作品を展示しています。豊かな感性で制作さ
れたキルト作品、そこに込められた想いや素晴らしい技術力をぜひこの機会にお楽しみください。

安曇野キルト公募展 2016 好評開催中

　問い合せ先　北アルプス展望美術館（池田町立美術館）℡ 62-6600　

信州コンテンポラリーアート展
コンテンポラリーアートの、信州在住または信州にゆかりのある作家集団の展覧会。池田町では初開催です。

○ 10 月 29 日（土）～ 11 月６日（日）　入館料無料

信州池田クラフト展
池田町や安曇野で活躍するクラフト作家の作品を展示・販売。

生活を彩るクラフト作品の魅力を紹介します。

○ 10 月 29 日（土）～ 11 月６日（日）　入場料無料　会場：美術館ロビー

その他の新着書
江戸を造った男 伊藤　潤
励み場 青山文平
みかづき 森　絵都
失踪 .com 原田ひ香
私のスポットライト 林真理子
望み 雫井脩介
光炎の人　上・下 木内　昇
大相撲の道具ばなし 坂本俊夫
へんしんおてんき  あきやまただし

いえのおばけずかん 斉藤　洋
反社会品 久坂部羊
星くずたちの記憶  橘　省吾
重ねて煮るからおいしいレシピ
 近藤幸子
チロルくんのりんごの木 荒井良二
どんぐりむらのだいくさん
 なかやみわ
サリバン先生とヘレン
 デボラ・ホプキンソン

☆開館時間 火・・・・・・午後 1 時～午後 6 時
 水・木・金・・午前 10 時～午後 6 時
 土・日・・・・午前 10 時～午後 5 時
☆ 10 月の休館日　3・10・17・24・25・31 日

（25 日は月末館内整理休館です）

森のたからもの探検帳
－ 拾う！飾る！楽しむ！－

飯田　猛 著
（世界文化社）

　リスのエビフライ、シーダ
ローズ、どんぐりなどの木の
実を中心に、森の散歩が 10
倍楽しくなる、落とし物探し
を提案！親子で楽しめます。

☆お出かけください！10 月は図書館まつり☆
恒例の図書館まつりを開催します。どうぞお出かけください。

22 日（土） 
◇午前 10 時～午後 4 時「本のリサイクル広場」会場：あじさい広場
◇午後 2 時～３時 30 分  工作教室「つくってあそぼ！」 ※ 要申込

講師：高瀬中学校美術部の皆さん　会場：2 階児童図書室
23 日（日） 
◇午前 10 時 30 分～ 11 時１0 分  「おはなしでてこ～い！！秋のまき」
◇午後１時 30 分～３時 30 分 製本講座（※要申込）会場：2 階児童図書室
☆９月 28 日（水）から 10 月 21 日（金）まで、ご家庭で読まれなくなった書籍をリサイクル

広場用にお預かりします。ただし、雑誌、コミック、全集、汚れや傷みが著しいものなどは
お断りする場合もございます。

☆『松本山雅フェア』も開催！期間中ご利用の方には、ホームタウン限定の、選手の写真入
り “しおり”をさしあげます。（数に限りがあります。）

講演会開催（公民館みのり塾と共催）
『図書館　超！活用術』

～どんなときに図書館に行きますか？～

講師：平賀研也さん
（県立長野図書館長）

日時：10 月 13 日（木）午後 1 時 30 分～
会場：池田町公民館　講堂
内容：「介護について調べたい」「少額
投資の方法は？」様々
な利用の仕方があり、
利用者のニーズで図
書館も変わります。
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第 10 回てるてる坊主アート展　過去最多 1867 体展示

　8 月 26 ～ 28 日、あづみ野池田クラフト

パークで第 10 回てるてる坊主アート展が開

催されました。記念すべき 10 回目のアート

展には、全国 15 都道府県の 3 歳から 102

歳まで幅広い年代の方々から過去最多の

1867 体もの作品が寄せられました。町長を

はじめとする審査員が受賞作品を選ぶのに苦

労するほどの力作ぞろい。また、応募作品の

他にも昨年高瀬中生徒会がギネス認定された

てるてる坊主の一部や大阪府堺市の商店街や

大阪府立大学生制作の作品も並び、にぎやか

なアート展となりました。

南台出身　田中美佐稀さん　世界学生空手道選手権で優勝！
　８月 19 日、池田町南台出身の田中美佐稀さん（山梨

学院大学 4 年）が、役場を訪れ、世界学生空手道選手

権大会女子個人形の部での優勝を甕町長に報告しまし

た。大会は 8 月 10 ～ 13 日にポルトガルで開かれ、田

中さんはスペインやエジプトなど世界の強豪選手に勝

ち、決勝では得意の「スーパーリンペイ」という技を披

露し、アメリカの選手を僅差の判定で破り、初出場で初

優勝を飾りました。初めての日本代表、初の海外での大

会で結果を残し、空手が追加種目に決まった 2020 年の

東京五輪に向け、期待が高まります。甕町長もこの快挙

に「本当によくがんばった」と称えました。

　今後について田中さんは、女子形の部のナショナル

チーム（4 人）に選ばれるように今後の大会で結果を出

していきたいと目標を語りました。

　報告後、役場のロビーで職員を前に形を披露してくれ

た田中さん。４歳から磨き続けた凄みのある技はこれか

らの益々の活躍を期待させるものでした。

一般の部大賞
丸山てい子さん（安曇野市）

ファミリーの部大賞
内川幹子さん（松本市）

グループの部大賞
まいはーと（大町市）

子どもの部大賞
若林亜結さん（安曇野市）

造書の部大賞
松岡和子さん（上田市）
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12 月号掲載短歌募集
　はがきに作品 1 点を記入し、 

10 月末日までに投稿してください。

対象は町内在住の方のみです。作

品には①地区名②氏名③電話番

号④中学生以下の方は学校名と

学年を明記してください。投稿多

数の場合は、選者により選考（10

首以内）して掲載します。なお、選

者により語句の訂正等をさせてい

ただく場合がありますので、ご了承

ください。

■あて先

〒 399-8696（住所不要）

 池田町役場総務課総務係

℡ 62-3131

高瀬ライオンズクラブと連携協定 第28回交通安全防犯町民大会開催

　９月７日、池田町・松川村の会員で構成され様々な

奉仕活動を行っている高瀬ライオンズクラブ（五十嵐

國明会長）と池田町が連携協定を締結しました。

　高瀬ライオンズクラブは昭和 54 年に設立、現在の

会員は 24 名で今まで小学校への図書カードの贈呈

や、高瀬川河川敷に子ども達が川遊びができる場所を

作るなどの社会貢献活動を行ってきました。

　五十嵐会長は、町と連携協定を結ぶことで今後は今

まで以上に地域と結びついた活動をしていきたいと抱

負を述べました。具体的には、児童や青少年の健全育

成、環境美化と保全、健康増進、災害時の支援など多

岐にわたる項目で町と協働でどのように活動できるか

を考えていきたいとしています。

　甕町長は、「高瀬ライオンズクラブには、今までも

日頃から町のために活動をしていただいていたが、こ

の協定をきっかけにさらに地域の方が喜んでいただけ

る活動に結び付けていきたい」と期待していました。

　9 月 11 日、第 28 回池田町交通安全防犯町民大会が

高瀬中学校体育館で開催されました。大会には自治体や

関係団体から約 400 人が参加。交通事故の防止や防犯

意識の向上をとおして、安心安全な町づくりを目指すこ

とをあらためて確認しました。

　甕町長は「この大会を機に安心安全な町づくりに取り

組んでいきたい」とし、また大町警察署の清水署長は、

大北管内の交通事故や犯罪のデータや傾向を紹介し、ど

のようにしたら防止できるかを説明しました。

　また、例年と同様に交通安全、防犯それぞれの標語と

ポスターが展示され、大会のなかで来場した入賞者が表

彰されました。

　その後、アトラクションとして長野県警警察本部警察

音楽隊とカラーガード隊が演奏と演技を披露しました。

参加者は防犯の啓発を交えながらの音楽隊の見事な演奏

に聞き入り、カラーガード隊による華やかな演技に見

入っていました。
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支援制度（業務改善助成金、キャリ

アアップ助成金、相談窓口）があり

ますので、ご活用ください。

【問】★最低賃金に関すること：長

野労働局労働基準部賃金室　℡ 026

‐223‐0555　★業務改善助成金・

相談窓口に関すること：長野労働局

雇用環境・均等室　℡ 026‐223‐

0560 ★キャリアアップ助成金に関

すること：長野労働局職業安定部地

方訓練受講者支援室　℡ 026‐226

‐0862

多重債務者無料相談会開催

　借金に関するトラブルで悩んでい

ませんか。弁護士と司法書士による

多重債務者無料相談会を開催します

ので借金問題でお困りの方は、この

機会に相談窓口へお出かけくださ

い。なお、面談は予約制で行います

ので、事前に以下の予約先へお電話

ください。

●日時　10 月６日（木）午前 10

時から午後５時

●会場　中信消費生活センター（松

本合同庁舎４階）

●予約受付　10 月５日（水）まで

の平日午前８時 30 分から午後５時

【問】中信消費生活センター

℡ 0263‐40‐3660

行政書士面接無料相談会

　行政書士会では 10 月の「行政書

士制度広報月間」広報活動の一環と

して面接無料相談会を開催します。

●日時　10 月 23 日（日）午前 10

時から午後 3 時まで

●会場　大北会場　大町市総合福祉

センター 2 階

【問】「法の日」週間実施委員会

℡ 0263‐32‐3043

食育フォーラム開催

　『おいしく食べて健康長寿』～次

世代に伝えつなげたい大北の食～を

テーマに食育フォーラムを開催しま

す。予約不要でご参加いただけます

ので、ぜひお出かけください。

●日時　10 月 15 日（土）午後 0

時 30 分から午後４時

●場所　小谷村役場

●内容　・講演会「次世代に伝えた

い郷土の食」講師　料理研究家横山

タカ子氏　・参加団体による展示、

販売、実演等　・食育活動の発表

・試食体験　・ビンゴゲーム

【問】大町保健福祉事務所　℡ 23-

6526

予約制による年金相談のご案内

　松本年金事務所では、お客さまか

らの年金相談により丁寧に対応して

いくため、予約制による年金相談を

実施しております。

●予約申込方法　相談希望日１ヶ月

前からお電話または年金相談窓口ま

でお申込みください。なお、予約受

付の際には、相談者及び配偶者氏

名、基礎年金番号等について確認さ

せていただきます。

●予約時間帯　月曜日：（休日の場

合は翌日）午前８時 30 分から午後

６時　火～金曜日：午前８時 30 分

から午後６時　毎月第二土曜日　午

前９時 30 分から午後３時

※予約状況により、予約日時を調

整させていただく場合があります。

詳細については、松本年金事務所お

客様相談室までお問い合せくださ

い。

【問・申込】松本年金事務所 お客

様相談室 ℡ 0263‐32‐5822

丸山　颯
りゅうと

斗（真紀・順子／林　中）

中島　柚
ゆ な

奈（寛滋・美紗樹／豊町）

小田　環
か ん な

奈（雄太・美沙子／ 3 丁目）

荒井　秀國 89 七五三掛

淺原　保子 94 吾妻町

勝野伊勢雄 97 東　町

小井手義輝 82 中之郷

片瀬　眞弓 79 滝　中

田中　一子 89 中之郷

原田　兼夫 81 中之郷

甲斐　志郎 91 豊　町

平林　泰子 82 豊　町

　（8 月受付分　敬称略）

介護予防講演会のお知らせ
　『心血管予防のためにできること』
　池田町では血管の病気である脳
卒中や心疾患が医療費や介護給付
費の中でも大きな比率を占め、生
活の支障も引き起こしています。
　近年、研究により今までわから
なかった血管の秘密がかなり明ら
かにされてきました。全身くまな
く張り巡らされ、命を左右するこ
ともある大切な血管、その研究の
最前線で活躍されている北里大学
准教授である東條先生からお話を
お聞きし、私たちにできることを
学びましょう。
　日時：10 月 14 日（金）
　　　　午後６時 30 分～８時　
　場所：池田町総合福祉センター
　　　　　やすらぎの郷　
　　　　２階大会議室
　参加費：無料
　講師：北里大学東病院　病院長
　補佐／心臓二次予防センター長
　東條　美奈子先生
【問】福祉課健康づくり係
　　　℡ 61-5000
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内容 日時 受付時間

２か月児育児相談 10月17日(月) 午前９時45分～10時00分

３か月母子教室 10月3日(月) 午前９時20分～９時30分

４～５か月児健診 10月28日(金) 午後１時00分～１時15分

１歳３か月児育児学習会 10月3日(月) 午前９時45分～10時00分

１歳６か月児健診 10月28日(金) 午後１時00分～１時15分

２歳児健診 10月20日(木) 午後１時00分～１時15分

３歳児健診・未就園児健診 10月7日(金) 午後１時00分～１時15分

離乳食教室 10月25日(火) 午前９時15分～９時30分

四種混合 10月14日(金)

水痘 10月21日(金)

乳幼児健診・予防接種等のお知らせ
対象児・対象者

場所・連絡先 ： 保健センター　TEL. ６１－５０００
（お子さんの具合が悪くなった等都合で来られない方は電話連絡をお願いします。）

平成27年７月生まれ

平成28年７月生まれ

平成28年５月・６月生まれ

平成26年９月・10月生まれ

乳幼児
健診　等

予防
接種

平成28年８月生まれ

町から通知を受けた方 午後０時45分～１時15分

平成25年８月・９月生まれ

平成27年３月・４月生まれ

平成28年１月・３月・５月生まれ

池田町認定こども園
入園説明会開催

　平成 29 年 4 月から新しく池田町

認定こども園への入園を希望される

保護者の方は、ご出席ください。

　また、平成 29 年度中に中途入園

をお考えの方もご出席ください。

●日時　10 月 21 日（金）　受付

午前 9 時 40 分～ 9 時 55 分　説明

会　午前 10 時～

●場所　認定子ども園　池田保育園

【問】保育課保育係　℡ 62-7601

行政相談所開設

　行政相談とは行政に対する苦情や

意見等を町民の皆さんからお聞き

し、その解決や実現を目指す制度で

す。相談は無料で秘密は固く守られ

ます。

●日時　10 月 19 日（水）　

午前 9 時～正午

●会場　池田町福祉会館　静養室２

●行政相談委員　松田親人委員

【問】総務課 総務係 ℡ 62-3131

日赤社資募集へのご協力のお礼

　本年５月から自治会を通じて募集

した日本赤十字社の社資は、皆さま

のご協力により総額 1,298,470 円

集まり、この度日本赤十字社長野県

支部に送金しました。これらは全

て、災害救護活動や福祉活動などの

人道的活動のため有効に活用しま

す。ご協力いただき誠にありがとう

ございました。

【問】総務課 総務係 ℡ 62-3131

献血にご協力をお願いします

　病院で使われる輸血用の血液は、

皆様の献血でまかなわれています。

血液は人工的につくることも、長期

保存することもできないため、皆様

からの献血が、血液を必要とする患

者さんの尊い命を支えています。下

記により池田町に移動採血車が来ま

すので、献血にご協力をお願いしま

す。

●日時　10 月 6 日（木）

午前 9 時 30 分から 11 時 30 分　

●会場　池田町総合福祉センター

【問】大北献血推進協議会

℡ 23-6528

長野県民手話講座（入門編）
参加者募集

 みなさんに聴覚障がいや手話を

使ったコミュニケーションを理解し

ていただくために、手話講座を開催

します。

●開催日・会場　①10月28日（金）

白馬村保健福祉ふれあいセンター２

階学習室　② 11 月 25 日（金）大

町市総合福祉センター２階大会議室

③１月２７日（金）大町市総合福祉

センター２階大会議室　④平成２９

年２月２４日（金）松川村多目的交

流センター「すずの音ホール」２階

研修室

●開催時間　全会場とも午後１時

30 分から３時 30 分まで

●内容　①手話の歴史・聴覚障がい

について　②あいさつ・簡単な日常

会話に関する手話単語を学ぶ

●参加費　無料

●参加資格　高校生以上の方

●定員　各回概ね 20 名（申込順）

●申込方法　所定の「参加申込書」

に必要な事項をご記入の上、持参ま

たは FAX により申込みください。

「参加申込書」は総合福祉センター

やすらぎの郷内に用意しているほ

か、町ホームページからもダウン

ロードできます。

※ 複数回の受講は不可です。

【問】福祉課福祉係　℡ 61‐5000 

Fax62‐9441

長野県最低賃金が改正されます

　最低賃金制度は、最低賃金法に基

づき、国が賃金の最低額を定め、使

用者はその金額以上の賃金を労働者

に支払わなければならないとされて

いる制度です。長野県内の事業場で

働く全ての労働者と、労働者を一人

でも使用している全ての使用者に適

用される「長野県最低賃金」が、平

成 28 年 10 月 1 日から時間額 770

円に改正されます。この機会に賃金

の確認をお願いします。また、最低

賃金の引上げに向けた中小企業への
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期　　日 医療機関名 電話番号

医
　
　
　
科

10月 2日（日）
池田・松川 太田医院 62-1010
大 町 市 内 小野医院 22-0047

10月 9日（日）
池田・松川 あづみ病院 62-3166
大 町 市 内 平林医院 22-2525

10月10日（祝）
池田・松川 若林医院 62-2105
大 町 市 内 横澤内科医院 22-0371

10月16日（日）
池田・松川 松本クリニック 61-5151
大 町 市 内 野村クリニック 85-0085

10月23日（日）
池田・松川 吉村医院 61-5666
大 町 市 内 大町協立診療所 26-5200

10月30日（日）
池田・松川 はーぶの里診療所 62-0210
大 町 市 内 伊東医院 22-0077

北アルプス平日夜間　小児科・内科救急センター
大町文化会館隣「フレンドプラザ大町」1F　毎週月～土19時～21時 26-6199

診
療
時
間

■医　科　　午前9時　～　午後5時  
■歯　科　　午前9時　～　正午（要事前連絡　受付時間午前９時～午前11時）
■薬　局　　午前9時　～　午後5時30分

期　　日 医療機関名 電話番号

歯 

　
　
科

10月 2日（日） 岡江歯科医院 62-9888
10月 9日（日） 砂田歯科医院 22-0648
10月10日（祝） 竹内歯科医院 62-2151
10月16日（日） 武田歯科医院 72-8060
10月23日（日） 西澤歯科医院 22-5091
10月30日（日） 佐藤歯科医院 23-3211

期　　日 薬　局　名 電話番号

薬
　
　
　
局

10月 2日（日） 白樺薬局 62-0010

10月 9日（日）
キムラ薬局 62-5210
フロンティア薬局安曇野店 61-5500

10月10日（祝） 池田土屋薬局 61-5021
10月16日（日） フロンティア薬局安曇野店 61-5500
10月23日（日） 松川とをしや薬局 61-1527
10月30日（日） スヤマ薬局あいそめ 62-0208

■10月の主な行事
期　　日 行　事　名

10月 1日（土） 町内保育園運動会
10月 3日（月） 池田工業高校　公開授業
10月 8日（土） 広津紅葉散策
10月 9日（日） 町民球技大会
10月15日（土） 会染小学校　地域公開参観日
10月16日（日） 病院祭・農業祭
10月21日（金） 池田小学校　校内音楽会
10月22日（土） 図書館まつり　～23日
10月23日（日） 第3回信州池田町ワイン祭り
10月28日（金） みんなの文化祭　～30日

■人の動き
9月1日現在　（　）内は前月比
●人口　10,214人（△3）
　　　男 4,890人（±0）　女 5,324人（△3）
●世帯数　3,958世帯（+1）

■上水道休日緊急当番店
期　　日 店　　名 電話番号

10月 1日（土） （株）サンエス設備 0263-73-2008
10月 2日（日） （有）マルイ設備工業 090-3343-0540
10月 8日（土） （有）イシダ設備 0263-83-7300
10月 9日（日） （株）長澤設備工業 090-2411-9664
10月10日（祝） （有）岡村設備工業 22-4885
10月15日（土） （株）鹿島総設 23-3698
10月16日（日） （株）ジーシーアイ 22-3145
10月22日（土） （有）コーヨー住宅設備 62-3529からケータイへ転送
10月23日（日） ルピナ中部工業（株） 0263-32-5568（24h対応）
10月29日（土） （有）エヌ・ケイ設備工業 0263-83-2252
10月30日（日） （有）北設備 090-4462-6983

■10月の納税等
個人住民税（第３期）　　　　　　　【納期限10月 31日】
国保税・後期高齢（第４期）　　　　【納期限10月 31日】
※口座振替日は 10 月 28 日（金）です。前日までに残高の確認をお願いします。

■休日の緊急当番医等　（当番機関は変更になる場合があります。確認してから来院してください）

■各種相談窓口
相　談　内　容 開催場所（受付・問い合せ先） 開催日時

心配ごと何でも相談
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

社会福祉協議会（予約なしで受付） ℡ 62-9544 毎月第2･４火曜日
午後1時30分～午後3時30分

子育ての悩み相談　育てにくい子どもの相談
カウンセラー相談　児童虐待相談　DV相談 こども支援センター ℡ 61-5000 

月曜日～金曜日

午前8時30分
～

午後5時15分

幼児食・栄養・乳房マッサージ・血圧相談など 保健センター ℡ 61-5000 
高齢者総合相談

（介護・虐待・成年後見・その他）
地域包括センター ℡ 61-5000 
※時間外及び休日等の場合は役場 ℡62-3131 にて受付

障がい者への虐待相談
障がい者虐待防止センター ℡ 61-5000 
※時間外及び休日等の場合は役場 ℡62-3131 にて受付

身体・知的・精神の各障害や生活など
総合福祉センター（福祉係） ℡ 61-5000 

大北圏域障害者総合支援センター ℡ 26-3855 
こども教育相談室 教育会館 ℡ 61-1430 
消費生活トラブル相談

役場本庁舎　住民課生活環境係 ℡ 62-2203 
多重債務（借金）相談 毎週火・木曜日（要予約）
自殺予防　長野いのちの電話 社会福祉法人長野いのちの電話　　　　　℡ 0263-29-1414 午前11時～午後10時（年中無休）
行政相談 ごりょうの郷（池田町福祉会館）静養室２　　　　　℡ 62-3131 10月19日（水）午前９時～正午


